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ABSTRAK 
 

Rian Armando Manalu, NIRM 01.1.3.17.0561. Persepsi Masyarakat Terhadap 

Makanan Tradisional, "Dodol Alame" di Sumatera Utara. Pengkajian ini bertujuan 

untuk mengetahui persepsi masyarakat di Sumatera Utara terhadap dodol alame dan 

untuk mengetahui faktor-faktor yang memengaruhi persepsinya. Serta untuk 

membandingkan perbedaan persepsi antara masyarakat yang berdomisili di 

Tapanuli Selatan dengan masyarakat di Kota Binjai. Pengkajian ini dilaksanakan di 

Kota Binjai dan Kabupaten Tapanuli Selatan pada bulan Mei sampai dengan bulan 

Juni. Metode pengumpulan data yang digunakan yaitu google form yang telah diuji 

validitas dan reliabilitasnya, sementara metode analisis data menggunakan skala 

likert dan regresi linear berganda. Hasil pengkajian ini menunjukkan bahwa tingkat 

persepsi masyarakat terhadap dodol alame di Sumatera Utara relatif sangat tinggi 

(78%). Berdasarkan hasil regresi linear berganda diperoleh persamaan sebagai 

berikut Y = 0,173 - 0,009X1  - 0,110X2 - 0,114X3 + 0,488X4 + 0,511X5 + 0,220X6 

+ € . Secara simultan variabel pengetahuan, pendapatan, kemasan, harga, cita rasa 

dan promosi berpengaruh kepada persepsi masyarakat terhadap makanan 

tradisional, " dodol alame" dimana nilai Fhitung (24,326) > Ftabel (2,11).  
 

Kata Kunci : Dodol Alame, Makanan Tradisional, Persepsi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 
 

Rian Armando Manalu, NIRM 01.1.3.17.0561. Public Perception of Traditional 

Food, "Dodol Alame" in North Sumatra. This study aims to determine the 

perception of the people in North Sumatra towards dodol alame and to determine 

the factors that influence their perception. As well as to compare the differences in 

perceptions between people who live in South Tapanuli with people in Binjai City. 

This assessment was carried out in Binjai City and South Tapanuli Regency from 

May to June. The data collection method used is google form which has been tested 

for validity and reliability, while the data analysis method uses ascale Likert and 

multiple linear regression. The results of this study indicate that the level of public 

perception of dodol alame in North Sumatra is relatively very high (78%). Based 

on the results of multiple linear regression, the following equation is obtained Y = 

0.173 - 0.009X1  - 0.110X2 - 0.114X3 + 0.488X4 + 0.511X5 + 0.220X6 + € . 

Simultaneously, the variables of knowledge, income, packaging, price, taste and 

promotion affect people's perceptions of traditional food, "dodol alame" where the 

value of Fcount (24,326) > Ftable (2,11).  

 

Keyword: Dodol Alame, Traditional Food, Perception.  
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I. PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia merupakan salah satu negara yang multikultur (Departemen 

Pendidikan Nasional, 2001 dalam Hasmah, 2020), hal ini dapat dilihat dari ragam 

tradisi yang tercipta di masyarakat lokal. Salah satunya ialah ragam tradisi yang ada 

di Sumatera Utara, ragam tradisi yang tercipta merupakan hasil buah pikir dari 

kebudayaan nenek moyang atau dapat juga disebut sebagai hasil kreasi manusia 

dari zaman ke zaman. Tradisi/kebudayaan di Sumatera Utara cukup majemuk yang 

terwujud dalam keanekaragaman tata cara dan ritual pelaksanaan dari tradisi-tradisi 

yang tersebar di daerah Sumatera Utara. Ragam tradisi ini membuat Sumatera Utara 

kaya akan ragam bahasanya, ragam norma budayanya, ragam makanan 

tradisionalnya dan ragam keunikan lainnya. 

Makanan tradisional dan kebudayaan merupakan satu kesatuan yang erat. 

Makanan tradisional merupakan bagian dari kebudayaan yang menciri khaskan dari 

kebudayaan yang dibawanya. Hal ini senada dengan Winarno (1993) dalam 

Adhelia dan Fibrianto (2018) yang menyatakan bahwa makanan tradisional 

merupakan makanan yang diwariskan secara turun temurun dan telah menjadi 

kebiasaan untuk dikonsumsi/dipergunakan di masyarakat yang pekat dengan tradisi 

setempat. Seperti halnya di Sumatera Utara yang masyarakat adatnya masih cukup 

kental juga memiliki ragam kudapan/makanan tradisional salah satunya yaitu, " 

Dodol Alame ". Dodol Alame merupakan makanan/kudapan tradisional yang 

berasal dari etnis Mandailing . Dalam bahasa Mandailing dodol disebut, " Alame " 

sehingga lebih terkenal penyebutannya," Dodol Alame/Mandailing ".  

Dodol Alame terbuat dari gula merah/aren, gula puth, tepung beras ketan, 

dan santan yang dimasak sampai mengental. Dodol Alame memiliki cita rasa manis 

dan berwarna coklat kehitaman dan dibungkus dengan menggunakan kemasan 

sumpit. Dodol Alame memiliki keunikan tekstur yang padat namun tetap lembut 

dan aroma khas santan dan gula aren yang telah menyatu. Berbeda dengan dodol 

khas daerah lainnya yang cenderung memiliki tekstur yang lembek dan lengket atau 

bahkan ada juga yang cenderung padat dan keras. Kudapan tradisional ini biasanya 

dibuat musiman oleh masyarakat lokal. Masyarakat Mandailing pada umumnya 

membuat dodol saat menjelang bulan Ramadhan dengan sebutan adat setempat 
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Mengalame yang artinya, " Memasak dodol ". Dalam proses adat setempat dodol 

ini dimasak secara bersama-sama dengan tetangga sekitar yang tentunya 

memberikan nilai kekeluargaan dan kebersamaan yang erat antar sesama dalam 

adat setempat. Dengan nilai yang terkandung di dalamnya seharusnya makanan 

tradisional diberi apresiasi oleh masyarakat dibanding dengan makanan modern. 

Patut disayangkan, perlahan makanan tradisional semakin menurun 

peminatnya sehingga banyak makanan/kudapan tradisional yang mulai sulit 

ditemukan di pasar tradisional ataupun modern. Gaya hidup masyarakat yang 

cenderung berubah - ubah mengikuti tendensi di eranya juga merambah ke dunia 

makanan tradisional. Makanan tradisional merupakan salah satu bentuk dari 

identitas diri sebuah bangsa yang memiliki nilai kultur yang khas. Hal ini 

seharusnya menjadi suatu kebanggaan dikalangan masyarakat dan mau 

mengonsumsinya yang bertujuan untuk melestarikannya. Dengan menurunnya 

peminat makanan tradisional maka pergeseran nilai juga terjadi dan akan 

menghilangkan identitas suatu bangsa secara perlahan. Hal ini dapat dilihat melalui 

antusias generasi muda yang relatif tinggi dalam mengonsumsi makanan modern 

bahkan generasi muda cenderung lebih menyukai kudapan ataupun makanan 

tradisional dari negara lain. Dikalangan pelajar yang notabenenya merupakan 

kalangan berpendidikan juga cenderung berasumsi bahwa makanan tradisional 

tidak cukup menarik dan dari segi rasa masih belum cukup baik daripada makanan 

modern (Priskila dan Brahmana, 2015). Hal ini tentu erat kaitannya dengan persepsi 

yang telah terbentuk dan berkembang di masyarakat mengenai makanan tradisional.  

Persepsi menurut Kotler (2000) dalam Adhelia dan Fibrianto (2018) 

merupakan suatu proses dari individu dalam memilih, mengorganisir, serta 

menginterpretasi informasi yang diperoleh guna menciptakan visualisasi yang 

memiliki arti. Persepsi tidak hanya berfokus pada visualisasi (bentuk fisik) tetapi 

juga dapat  pada rangsangan yang ada disekitarnya dan kondisi yang ada pada 

seseorang/individu, dimana hal tersebut menyebabkan persepsi lebih penting 

dibandingkan realitas dalam pemasaran. Hal tersebut yang pada akhirnya 

memengaruhi seseorang dalam pengambilan keputusan terhadap suatu obyek. 

Menurut Robbin dalam Rohmaul dan Hartono (2013) mengategorikan beberapa 

faktor yang dapat memberikan pengaruh terhadap tebentuknya persepsi sosial 
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seseorang diantaranya faktor penerima (the perceiver), situasi yang dihadapi 

individu (the situation), dan obyek sasaran yang ditujukan (the taget). 

Berdasarkan konsepsi persepsi tentu juga berlaku pada konsumen dalam 

membeli sesuatu termasuk dalam membeli makanan tradisional. Dari uraian di atas 

peneliti tertarik untuk melakukan kajian dan memutuskan untuk mengangkat 

judul," Tingkat Persepsi Masyarakat Terhadap Makanan Tradisional, "  Dodol 

Alame " di Sumatera Utara. Peneliti tertarik untuk melakukan kajian bagaimana 

persepsi masyarakat di Sumatera Utara terhadap dodol alame dan faktor apa saja 

yang memengaruhinya persepsi di masyarakat mengenai dodol alame. 

B. Rumusan Masalah 

Dodol alame merupakan salah satu makanan tradisional etnis Mandailing 

Provinsi Sumatera Utara yang perlu dilestarikan. Namun makanan tradisional ini 

cenderung jarang ditemukan dikarenakan menurunnya minat masyarakat yang 

diakibatkan oleh perubahan gaya hidup. Adanya beberapa stigma tentang dodol 

alame berkaitan erat dengan persepsi yang terbentuk dan berkembang di 

masyarakat mengenai makanan tradisional. Adapun perumusan masalah dari 

pengkajian mengenai Tingkat Persepsi Masyarakat Terhadap Makanan Tradisional, 

" Dodol Alame " di Sumatera Utara sebagai berikut : 

1. Bagaimana persepsi masyarakat di Provinsi Sumatera Utara terhadap makanan 

tradisional, " Dodol Alame " ?  

2. Apa faktor-faktor yang memengaruhi persepsi masyarakat terhadap makanan 

tradisional, " Dodol Alame " di Provinsi Sumatera Utara ? 

3. Apakah ada perbedaan persepsi antara masyarakat yang berdomisili di 

Kabupaten Tapanuli Selatan dan di luar daerah tersebut? 
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C. Tujuan  

Adapun tujuan dari dilakukannya pengkajian mengenai Tingkat Persepsi 

Masyarakat Terhadap Makanan Tradisional, " Dodol Alame " di Sumatera Utara 

sebagai berikut : 

1. Menganalisa persepsi masyarakat di Provinsi Sumatera Utara terhadap 

makanan tradisional, " Dodol Alame ". 

2. Menganalisa faktor-faktor yang memengaruhi persepsi masyarakat terhadap 

makanan tradisional, "Dodol Alame " di Provinsi Sumatera Utara. 

3. Membandingkan perbedaan persepsi antara masyarakat yang berdomisili di 

Kabupaten Tapanuli Selatan dengan masyarakat di luar domisili tersebut.  

D. Kegunaan 

Adapun kegunaan dari dilakukannya pengkajian mengenai Tingkat Persepsi 

Masyarakat Terhadap Makanan Tradisional, " Dodol Alame " di Sumatera Utara 

sebagai berikut : 

1. Sarana bagi mahasiswa untuk mengetahui tingkat persepsi masyarakat 

terhadap makanan tradisional, " Dodol Alame " di Sumatera Utara.  

2. Sebagai bahan kajian untuk pemerintah agar lebih giat kembali dalam 

mempromosikan panganan tradisional di Sumatera Utara.  

3. Sebagai bahan referensi untuk produsen makanan tradisional, " Dodol Alame 

" di Sumatera Utara dalam promosi dan pengembangan usahanya. 

 

 


