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ABSTRAK

Tesa Adi Chandra, NIRM. 01.1.3.17.0611. Efektivitas Pekarangan Pangan
Lestari dalam pemenuhi kebutuhan pangan di masa pandemi covid-19 di
Kecamatan Muara Beliti, Kabupaten Musi Rawas. Tujuan untuk menganalisis
keberhasilan efektivitas Pekarangan Pangan Lestari dan untuk menganalisis
faktor-faktor yang mempengaruhi efektivitas Pekarangan Pangan Lestari.
Penelitian dilaksanakan di Kecamatan Muara Beliti Kabupaten Musi Rawas pada
tanggal 29 Maret sampai dengan 23 Mei 2021. Metode yang digunakan dalam
pengumpulan data menggunakan kuesioner yang telah diuji validitas dan
reliabilitasnya, sedangkan metode analisis data menggunakan skala likert dan
regresi linier berganda. Pengkajian menunjukkan efektivitas Pekarangan Pangan
Lestari dalam memenuhi kebutuhan pangan selama pandemi covid-19 di
Kabupaten Muara Beliti sebesar 70%. sedangkan hasil analisis regresi linier
berganda dengan membandingkan nilai thitung > ttabel menunjukkan bahwa
terdapat faktor yang mempengaruhi efektivitas Pekarangan Pangan Lestari dalam
memenuhi kebutuhan pangan di masa pandemi covid-19 di Kabupaten Muara
Beliti yaitu minat, lingkungan masyarakat dan pendampingan petugas.
Sedangkan umur, pendidikan non formal, sosial budaya tidak berpengaruh
signifikan karena nilai thitung < ttabel.

Kata Kunci: Efektivitas Pekarangan Pangan Lestari, Kebutuhan Pangan, Covid-
19



ABSTRACT

Tesa Adi Chandra, NIRM. 01.1.3.17.0611. The effectiveness of the Sustainable
Food Court in meeting food needs during the covid-19 pandemic in Muara Beliti
District, Musi Rawas Regency. The aim is to determine the effectiveness of the
Sustainable Food Court and to analyze the factors that affect the effectiveness of
the Sustainable Food Court. The research was conducted in Muara Beliti District,
Musi Rawas Regency on March 29 to May 23, 2021. The method used in data
collection was using a questionnaire that had been tested for validity and reliability,
while the data analysis method used a Likert scale and multiple linear regression.
The study showed the effectiveness of the Sustainable Food Court in meeting food
needs during the covid-19 pandemic in Muara Beliti Regency by 70%. while the
results of multiple linear regression analysis by comparing the value of tcount >
ttable indicate that there are factors that affect the effectiveness of the Sustainable
Food Court in meeting food needs during the covid-19 pandemic in Muara Beliti
Regency, namely interest, community environment and assistance from officers.
Meanwhile, age, non-formal education, socio-cultural have no significant effect
because the value of tcount < ttable.

Keywords: Effectiveness of Sustainable Food Yard, Food Needs, Covid-19
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I. PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pangan adalah kebutuhan dasar manusia yang pemenuhannya dijamin oleh
pemerintah baik kuantitas dan kualitasnya sebagaimana diatur Undang Undang
Nomor 18 Tahun 2012 tentang Pangan. Pasal 60 UU No 18/2012 mengamanatkan
bahwa pemerintah dan pemerintah daerah berkewajiban mewujudkan
penganekaragaman konsumsi pangan untuk memenuhi kebutuhan gizi masyarakat
sesuai dengan potensi dan kearifan lokal guna mewujudkan hidup sehat, aktif, dan
produktif.

Ketahanan pangan rumah tangga sebagai salah satu penyebab kejadian gizi
kronis, merupakan permasalahan yang telah lama dihadapi dan semakin berat
dengan kondisi pandemi yang terjadi tahun 2021 ini. Pandemi Corona Virus
Disease (COVID-19) berdampak pada semua aspek kehidupan, ketahanan pangan
salah satunya. J. Pound, dkk (2020) dalam analisisnya menyatakan bahwa pandemi
COVID-19 ini berpengaruh pada sektor pangan dan pertanian melalui berbagai
mekanisme, mulai dari gangguan perdagangan internasional hingga penurunan
produksi dalam negeri dan penurunan daya beli masyarakat.

Pekarangan Pangan Lestari (P2L) adalah kegiatan yang dilaksanakan oleh
kelompok masyarakat yang secara bersama-sama mengusahakan lahan pekarangan
sebagai sumber pangan secara berkelanjutan untuk meningkatkan ketersediaan,
aksesibilitas dan pemanfaatan, serta pendapatan. Kegiatan Pekarangan Pangan
Lestari dilaksanakan dalam rangka mendukung program pemerintah untuk
penanganan rawan pangan prioritas intervensi stunting dan/atau penanganan
prioritas daerah rentan rawan pangan dan pemantapan daerah tahan pangan (Badan
Ketahanan Pangan, 2020).

Permasalahan yang ditemukan di kecamatan Muara Beliti masih banyak
ditemukan rumah tangga rawan pangan dengan proporsi yang relatif tinggi. Kondisi
ini dapat dikatakan bahwa persediaan pangan yang cukup di tingkat wilayah tidak
selalu mencerminkan terjaminnya ketahanan pangan rumah tangga di wilayah

tersebut. Salah satu faktor penyebabnya adalah kurangnya akses rumah tangga yang



bersangkutan terhadap pangan karena lemahnya daya beli masyarakat, sehingga
tidak dapat memenuhi konsumsi pangan sesuai anjuran. (Musi Rawas dalam angka,
2019).

Tujuan dan sasaran kegiatan P2L ada dua yaitu pertama untuk
meningkatkan ketersediaan, aksesibilitas, dan pemanfaatan pangan untuk rumah
tangga sesuai dengan kebutuhan pangan yang beragam, yang kedua untuk
meningkatkan pendapatan rumah tangga melalui penyediaan pangan yang
berorientasi pasar. Dalam rangka mencapai tujuan tersebut kegiatan Pekarangan
Pangan Lestari dilakukan melalui pendekatan pengembangan pertanian
berkelanjutan (sustainable agriculture), pemanfaatan sumberdaya lokal (local
wisdom), pemberdayaan masyarakat (community engagement), dan berorientasi
pemasaran (go to market).

Berdasarkan penjelasan diatas maka pengkajian ini bertujuan untuk
mengkaji efektivitas kegiatan Pekarangan Pangan Lesari dalam pemenuhan
kebutuhan pangan di masa pandemi covid-19 serta sejauh mana kegiatan
Pekarangan Pangan Lestari dapat membantu masyarakat dalam penyediaan pangan
melalui pemanfaatan pekarangan di Kecamatan Muara Beliti. Kabupaten Musi
Rawas. Provinsi Sumatera Selatan. Adapun manfaat yang dilihat lebih difokuskan
pada ketersediaan kebutuhan pangan keluarga melalui pemanfaatan pekarangan
pangan lestari.

Maka diangkatlah sebuah pengkajian tentang “Efektivitas Pekarangan
Pangan Lestari Dalam Pemenuhan Kebutuhan Pangan di Masa Pendemi Covid-19

di Kecamatan Muara Beliti Kabupaten Musi Rawas”.

B. Rumusan Masalah

Kajian mengenai efektivitas pekarangan pangan lestari pernah dilakukan
oleh Abdi Kuspriyantono pada tahun 2020. Pada pengkajian tersebut dinyatakan
bahwa Efektivitas merupakan salah satu syarat keberhasilan suatu program yang
diimplementasikan oleh pemerintah. Efektivitas juga sebagai ukuran tingkat
pemenuhan output atau tujuan proses. Semakin tinggi pencapaian target atau
pencapaian proses maka dikatakan proses tersebut semakin efektif.

Indikator efektivitas diidentifikasi pada output atau pendapatan responden

atas apa yang mereka upayakan pada kegiatan pekarangan pangan lestari ini. Jika



kebutuhan pangan mereka sesuai dengan adanya kegiatan ini maka kepuasan
responden juga akan baik sehingga mampu menggambarkan keberhasilan program
tersebut. Pada kajian tersebut intinya adalah hobi adalah faktor utama sebagai
penentu suatu keberhasilan dalam keberhasilan kegiatan Pekarangan Pangan
Lestari karena minat yang bisa diartikan sebagai kesenangan atau kecenderungan
menjadikan anggota bersemangat dalam mengelola dan menjalankan kegiatan
Pekarangan Pangan Lestari sehingga kegiatan ini dapat dikatakan efektif untuk
pemenuhan kebutuhan rumah tangga karena didasari kecintaan pada budidaya
tanaman.
Pada pengkajian yang akan dilakukan, penulis ingin mengkaji tentang :
1. Bagaimana efektivitas Pekarangan Pangan Lestari dalam mengatasi ketahanan
pangan di masa pandemi covid-19
2. Apa saja faktor-faktor yang mempengaruhi efektivitas kegiatan Pekarangan

Pangan Lestari.

A. Tujuan
Berdasarkan rumusan masalah yang telah dirangkum di atas, tujuan dari

penelitian ini adalah sebagi berikut.

1. Untuk menganalisis keberhasilan efektivitas dari kegiatan Pekarangan Pangan
Lestari dalam pemenuhan kebutuhan pangan di masa pandemi covid-19

2. Untuk menganalilis faktor-faktor yang dapat mempengaruhi efektivitas

kegiatan Pekarangan Pangan Lestari.

B. Kegunaan
Adapun kegunaan dari pengkajian ini antara lain adalah sebagai berikut.

1. Sebagai salah satu syarat dalam pengambilan gelar Sarjana Terapan Pertanian
Program Diploma IV Politeknik Pembangunan Pertanian Medan

2. Bagi Stakeholder atau pemangku kepentingan dapat dijadikan sebagai referensi
untuk merumuskan suatu kajian mengenai efektivitas kegiatan Pekarangan
Pangan Lestari dalam pemenuhan kebutuhan pangan di masa pandemi Covid-
19.
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