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ABSTRAK 

 

Mursila, Nirm. RPL.01.02.21.293. Pengetahuan dan Sikap Pekebun dalam 

Pemanenan Tanaman Nilam (Pogostemon Cablin Benth) di Kecamatan 

Pasie Raja Kabupaten Aceh Selatan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengkaji tingkat Pengetahuan dan Sikap Pekebun dan faktor-faktor yang 

memengaruhinya dalam Pemanenan Tanaman Nilam (Pogostemon Cablin 

Benth). Penelitian dilaksanakan di Kecamatan Pasie Raja Kabupaten Aceh 

Selatan pada bulan April sampai dengan Juni 2023.  Teknik  pengumpulan  

data yaitu  observasi  dan wawancara menggunakan kuesioner, sementara 

teknik analisis data menggunakan skala Likert dan regresi linear berganda. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat Pengetahuan dan Sikap 

Pekebun dalam Pemanenan Tanaman Nilam (Pogostemon Cablin Benth) 

pada kategori tinggi dan sangat tinggi 73,90% dan 87,15%. Uji lanjut 

menggunakan t-hitung menunjukkan bahwa faktor umur, pendidikan, 

pendapatan, pengalaman, dan intensitas penyuluhan memiliki pengaruh 

signifikan dengan nilai t-hitung lebih besar dari t-tabel. 

 

 

Kata Kunci : Pengetahuan dan Sikap, Pemanenan, Pogostemon Cablin 

Benth, Kecamatan Pasie Raja, Kabupaten Aceh Selatan 
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ABSTRACT 

 

Mursila, Nirm. RPL.01.02.21.293. Knowledge and Attitudes of Farmers in 

Harvesting Patchouli (Pogostemon Cablin Benth) in Pasie Raja District, 

South Aceh Regency. The purpose of this study was to examine the level of 

knowledge and attitude of the farmers and the factors that influence them in 

harvesting patchouli (Pogostemon Cablin Benth). The research was carried 

out in Pasie Raja District, South Aceh Regency from April to June 2023. 

Data collection techniques were observation and interviews using 

questionnaires, while data analysis techniques used a Likert scale and 

multiple linear regression. The results showed that the level of knowledge 

and attitudes of farmers in harvesting patchouli (Pogostemon Cablin Benth) 

in the high and very high categories were 73.90% and 87.15%. Further tests 

using t-count show that the factors of age, education, income, experience, 

and counseling intensity have a significant effect with the t-count value 

being greater than t-table. 

 

Keywords : Knowledge and Attitudes, Harvesting, Pogostemon Cablin 

Benth, Pasie Raja District, South Aceh District 
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I. PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Tanaman Nilam (pogostemon cablin benth) berasal dari daerah tropis Asia 

Tenggara terutama Indonesia dan Filipina, serta India, Amerika Selatan dan China. 

Indonesia merupakan Negara agraris dengan berbagai macam tanaman yang dapat 

dimanfaatkan untuk menumbuh kembangkan potensi masyarakat dan petani yang 

dimilikinya, sehingga bermanfaat bagi peningkatan taraf hidupnya. Di pihak lain, 

potensi dan kondisi ini dapat diarahkan menuju suatu ruang lingkup yang berbasis 

agroindustri dan agrobisnis (Mangun, 2019). 

Di pasaran dunia, Indonesia merupakan pemasok minyak nilam terbesar 

dengan kontribusi mencapai 70-75% dari kebutuhan pasar global (Ditjen Perkebunan, 

2016; Kusuma dan Mahfud, 2017). Sementara itu, Menteri Pertanian RI melaporkan 

bahwa pada tahun 2017 produksi minyak nilam Indonesia mencapai 2.115 ton, 

dengan luas tanam 18.841 hektar. Ini artinya, Indonesia memasok sekitar 90% dari 

kebutuhan Nilam Dunia (Media Perkebunan, 2018).  

Dengan berkembangnya industri parfum di luar negeri kegunaan tanaman ini 

menjadi berkembang. Disamping sebagai bahan pewangi, minyak nilam juga 

digunakan sebagai bahan pengikat bahan pewangi lain, sehingga bau parfum tersebut 

dapat bertahan lama (Tasma dan Moko, 2020). 

Manfaat utama minyak nilam (patchouli oil) digunakan sebagai bahan 

pengikat (fiksatif) dan industri parfum, sabun mandi dan hair tonic. Sejalan dengan 

perkembangan industri seperti tersebut diatas menyebabkan Tanaman Nilam 

(Pogostemon Cablin Benth) mempunyai prospek yang cukup baik untuk 

dikembangkan dan dimantapkan perannya sebagai salah satu komoditas penghasil 

devisa Negara dan sumber  pendapatan bagi banyak petani (Harunsyah, 2021). 

 Setiap tahun konsumsi minyak atsiri dunia beserta turunannya naik sekitar 8-

10% (Untung, 2009). Kenaikan itu disebabkan karena masyarakat sudah mulai 

menyadari akan pentingnya minyak atsiri untuk industri parfum, kosmetik dan 
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kesehatan. Selain itu pola pikir masyarakat yang sudah mulai berubah untuk 

mengkonsumsi bahan-bahan senyawa sintetik ke bahan alami turut menjadikan 

permintaan minyak atsiri meningkat. Salah satu tanaman yang menghasilkan minyak 

atsiri potensial dikembangkan di Indonesia adalah nilam. Tanaman Nilam 

(Pogostemon Cablin Benth) merupakan salah satu tanaman penghasil minyak atsiri 

yang cukup penting sebagai  komoditas ekspor Indonesia dan menyumbang devisa 

sekitar 60% dari total ekspor minyak atsiri nasional (Setya dkk., 2012). Minyak atsiri 

sebagian besar diambil dari  berbagai jenis tanaman penghasil minyak atsiri, salah 

satunya minyak nilam (Pogostemon cablin benth) (Sariadi, 2012). Minyak nilam 

(patchouli oil) adalah minyak atsiri yang diperoleh dari hasil penyulingan daun, 

batang dan cabang Tanaman Nilam (Pogostemon Cablin Benth) . Minyak ini 

merupakan salah satu jenis minyak atsiri yang fungsinya dalam industri sabun, 

kosmetik, dan industri parfum, yang tidak dapat digantikan oleh zat sintetik karena 

sangat berperan dalam menentukan kekuatan, sifat dan ketahanan wangi. Hal ini 

disebabkan oleh sifatnya yang dapat mengikat bau wangi bahan pewangi lain dan 

sekaligus membentuk bau yang harmonis dalam suatu campuran (Harunsyah, 2011). 

Problem yang sering dihadapi petani di Indonesia dalam budidaya nilam 

adalah rendahnya rendemen minyak nilam yang diperoleh. Hal ini disebabkan para 

petani melakukan pemanenan sebelum waktunya sehingga mengakibatkan kandungan 

minyaknya relatif rendah dibandingkan panen pada waktu yang telah ditentukan. 

Berdasarkan hasil penelitian dari Purwaningrat (2008), bahwa pada umur panen 5 

bulan dapat menghasilkan tingkat rendemen yang lebih baik dengan hasil 0,6-3,5%. 

Penyebab penurunan tersebut antara lain rendahnya genetik tanaman, teknologi 

budidaya yang masih sederhana, berkembangnya berbagai penyakit, serta teknik 

panen dan pasca panen yang belum tepat (Nuryani dkk, 2005), sehingga kemampuan 

produksi Indonesia untuk minyak nilam terbatas. 

Perkebunan nilam rakyat di Provinsi Aceh memiliki potensi yang cukup 

besar, dengan luas tanam mencapai 2.041 hektar pada tahun 2017, walaupun luas 

tanam ini berfluktuasi dari tahun ke tahun (BPS, 2018). Perkebunan ini tersebar pada 

10 kabupaten yang menjadi sentra produksi minyak nilam Aceh, yang meliputi Aceh 
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Barat, Aceh Jaya, Aceh Selatan, Aceh Singkil, Aceh Tengah, Aceh Tenggara, Aceh 

Tengah, Aceh Utara, Bener Meriah, Gayo Lues dan Pidie (Dinas Pertanian dan 

Perkebunan Provinsi Aceh, 2018). Kabupaten Aceh Selatan merupakan salah satu 

wilayah produsen nilam yang potensial di Aceh, dengan luas kebun nilam mencapai 

316 Ha yang tersebar di 18 kecamatan. Jumlah petani yang terlibat dalam usaha nilam 

mencapai sekitar 1.503 KK. Ini artinya sekitar 6.000 penduduk Aceh Selatan 

menggantungkan hidupnya pada budidaya dan penyulingan nilam (BPS, 2019).  

Panen nilam dapat dilakukan dengan menggunakan sabit, gunting, atau pisau 

tajam. Alat panen harus dalam keadaan bersih. Pasalnya, alat panen yang kotor 

berpotensi menularkan penyakit dari tanaman yang dipanen sebelumnya. Apalagi, 

penyakit budog dan layu bakteri. Kedua penyakit ini cukup berbahaya dan cukup 

mudah menyebar melalui alat panen. 

Panen dilakukan dengan cara memotong cabang/ranting dan daun sekitar 30–

40 cm dari ujung pucuk. Banyak petani yang memotong cabang/ranting hingga 90–

100 cm dari pucuk sehingga hanya tersisa sekitar 15 cm di pangkal batang. Namun, 

cara ini kurang efektif karena dapat menyebabkan hasil rendemen kurang banyak. Hal 

ini karena rendemen minyak nilam paling tinggi berada pada daunnya. 

Alih-alih mendapatkan hasil panen yang banyak, pemotongan yang terlalu 

panjang malah dapat menyebabkan waktu panen berikutnya makin lama, bisa 

mencapai empat bulan. Bahkan, cara panen ini bisa menyebabkan tanaman mati. 

Setelah proses panen usai, perlu melakukan kegiatan pebumbunan untuk mendukung 

proses pertumbuhan anakan. 

Hal ini ditunjukkan dengan kurangnya hasil produksi serta produktivitas yang 

diperoleh pekebun Nilam. Untuk itu Peneliti tertarik untuk mengetahui 

“Pengetahuan dan Sikap Pekebun dalam Pemanenan Tanaman Nilam 

(Pogostemon Cablin Benth)  di Kecamatan Pasie Raja Kabupaten Aceh Selatan”. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, maka yang menjadi rumusan masalah penelitian 

ini ialah sebagai berikut :  

1. Bagaimanakah tingkat pengetahuan dan sikap pekebun nilam dalam kegiatan 

pemanenan Tanaman Nilam (Pogostemon Cablin Benth)  di Kecamatan Pasie 

Raja.? 

2. Apa saja faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan dan sikap pekebun 

nilam dalam kegiatan pemanenan Tanaman Nilam (Pogostemon Cablin 

Benth)  di Kecamatan Pasie Raja? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Mengkaji Tingkat Pengetahuan dan Sikap Pekebun dalam Kegiatan 

Pemanenan Tanaman Nilam (Pogostemon Cablin Benth)  di Kecamatan Pasie 

Raja. 

2. Mengkaji Faktor-faktor yang mempengaruhi Pengetahuan dan Sikap Pekebun 

dalam Kegiatan Pemanenan Tanaman Nilam (Pogostemon Cablin Benth)  di 

Kecamatan Pasie Raja. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Peneliti ialah sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana 

diterapkan 

2. Bagi pemerintah dan instasi terkait, diharapkan dapt dijadikan bahan 

informasi dan landasan dalam mengambil serta menunjukkan kebijakan 

terkait dengan pemananenan pada tamanam nilam di Kecamatan Pasie Raja 

Kabupaten Aceh Selatan. 

3. Bagi petani di Kecamatan Pasie Raja dapat memberikan solusi agar tingkat 

pemanenan Nilam tidak rendah   

 

 


