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ABSTRAK 

 
Siti Trisnani Nirm. 01.02.19.127 Rancangan Penyuluhan Pemanfaatan Limbah 

Daun Kopi Menjadi Teh Daun Kopi di Kecamatan Sibolangit Kabupaten Deli 

Serdang. Daun kopi merupakan salah satu bagian dari tanaman kopi yang dianggap 

limbah dan belum banyak dimanfaatkan. Daun kopi memiliki kandungan alkaloida, 

kafein, saponin, flavonoid, dan polifenol. Pemanfaatan limbah daun kopi dapat 

dijadikan sebagai minuman yang baik bagi kesehatan. Rancangan penyuluhan ini 

dilakukan untuk membantu petani agar mengetahui dan mampu menerapkan 

pemanfaatan limbah daun kopi menjadi teh daun kopi yang memilki nilai guna 

tinggi layak konsumsi. Tujuan penelitian ini adalah mengkaji tingkat kesesuaian 

rancangan penyuluhan yang telah disusun serta untuk mengkaji tingkat kesukaan 

panelis terhadap pemanfaatan limbah daun kopi menjadi teh daun kopi di 

Kecamatan Sibolangit Kabupaten Deli Serdang. Pengkajian ini dilaksanakan mulai 

tanggal 6 April sampai dengan 4 Juni 2023 di Kecamatan Sibolangit Kabupaten 

Deli Serdang Provinsi Sumatera Utara. Metode pengumpulan data dengan 

wawancara melalui kuesioner dan jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan 

pendekatan deskriptif. Sementara metode analisis data evaluasi menggunakan data 

pre-test dan post-test dan skala Likert. Hasil rancangan penyuluhan menunjukkan 

bahwa pada tingkat kesesuaian materi (84,15 %) kriteria sangat sesuai, kesesuaian 

metode (84,70%) dengan kriteria sangat sesuai, kesesuaian media (81,56 %) dengan 

kriteria sangat sesuai, dan peningkatan pengetahuan (75,90%) dengan kriteria tinggi 

dan peningkatan sikap (80,13%) kriteria setuju. 

 

Kata Kunci: rancangan penyuluhan, limbah daun kopi, Kecamatan Sibolangit 

  



  

ABSTRACT 

 

Siti Trisnani Nirm. 01.02.19.127 Extension Design for the Utilization of Coffee Leaf 

Waste into Coffee Leaf Tea in Sibolangit District, Deli Serdang Regency. Coffee 

leaves are one part of the coffee plant that is considered waste and has not been 

widely used. Coffee leaves contain alkaloids, caffeine, saponins, flavonoids, and 

polyphenols. Utilization of coffee leaf waste can be used as a good drink for health. 

This extension design is carried out to help farmers to know and be able to apply 

the use of coffee leaf waste into coffee leaf tea that has high use value suitable for 

consumption. The purpose of this study is to examine the level of suitability of the 

extension design that has been prepared and to examine the level of preference of 

panelists for the use of coffee leaf waste into coffee leaf tea in Sibolangit District, 

Deli Serdang Regency. This assessment will be carried out from April 6 to June 4, 

2023 in Sibolangit District, Deli Serdang Regency, North Sumatra Province. The 

method of data collection with interviews through questionnaires and this type of 

research is quantitative with a descriptive approach. While the evaluation data 

analysis method uses pre-test and post-test data and Likert scale. The results of the 

extension design showed that at the level of material suitability (84.15%) the 

criteria were very appropriate, the suitability of the method (84.70%) with the 

criteria was very appropriate, the suitability of the media (81.56%) with the criteria 

was very appropriate, and the increase in knowledge (75.90%) with high criteria 

and the improvement of attitudes (80.13%) agreed criteria. 

 

Keywords: extension design, coffee leaf waste, Sibolangit District. 
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I. PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Kopi merupakan salah satu sektor perkebunan yang menjadi andalan 

Indonesia di pasar dunia, Indonesia adalah negara penghasil kopi ke tiga terbesar 

dunia setelah Brazil dan Vietnam. Saat ini, produksi kopi Indonesia telah mencapai 

600 ribu ton per tahun dan lebih dari 80% berasal dari perkebunan rakyat (Winarni 

et al, 2013). Perkebunan kopi di Indonesia diusahakan oleh perkebunan besar 

Negara (PBN) dengan porsi 2%, perkebunan besar swasta (PBS) dengan porsi 2% 

dan perkebunan rakyat (PR) dengan porsi 96%. Perkembangan luas lahan 

perkebunan kopi di Indonesia dari tahun ke tahun mengalami perubahan jumlah 

luasan, dominasi oleh perkebunan rakyat, dimana perkebunan rakyat sangat 

mendominasi luas lahan perkebunan kopi di Indonesia (Wahyudi et, al 2018). 

Menurut Badan Pusat Statistika (2021), data luas areal perkebunan kopi di 

Indonesia adalah sebesar 1.257.79 ha dengan luas areal tersebut produktivitas 

tanaman kopi meningkat pada tahun sebelumnya yaitu sebesar 3,12 % atau naik 

menjadi 786, 19 ribu ton. Hal ini berkaitan dengan semakin tingginya produktivitas 

tanaman kopi maka berpengaruh terhadap limbah yang dihasilkan, dalam proses 

budidaya tanaman kopi dihasilkan limbah daun kopi (Muzaifa et, al 2021). 

Sumatera Utara adalah salah satu daerah potensi pengembangan kopi di 

Indonesia yang merupakan salah satu daerah yang berpotensi untuk pengembangan 

komoditas kopi karena di dukung oleh iklim, kesesuaian lahan dan kesuburan lahan. 

Jenis kopi yang banyak dibudidayakan petani di Sumatera Utara adalah kopi 

arabika. Produksi kopi di Sumatera Utara pada tahun 2021 sebesar 80,871ton 

dengan luas areal pertanaman ialah 97,17 ribu ha (Badan Pusat Statistik, 2021). 

Menurut Badan Pusat Statistik Kabupaten Deli Serdang (2020), Kabupaten 

Deli Serdang merupakan salah satu daerah sebagai penghasil kopi. luas areal 

perkebunan kopi di Kabupaten Deli Serdang 717,35 ha. Kecamatan Sibolangit 

adalah salah satu daerah yang membudidayakan tanaman kopi arabika dengan luas 

areal perkebunan 270 ha dan jumlah produksi tanaman kopi ialah 305 kw dimana 

kopi Kecamatan Sibolangit menjadi kopi yang memiliki produktivitas terbesar ke 2 
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setelah Kecamatan Kutalimbaru di Kabupaten Deli Serdang dimana Kecamatan 

Sibolangit memiliki ketinggian 600-1000 mdpl. 

Tanaman kopi merupakan salah satu komoditas unggulan dalam subsektor 

perkebunan di Indonesia, hal ini berkaitan dengan sumber daya alam yang kaya 

serta melimpah apabila dimanfaatkan dan diolah dengan maksimal akan lebih 

meningkatkan perekonomian masyarakat. Tanaman kopi yang dapat dimanfaatkan 

bukan hanya biji kopinya saja, tetapi limbahnya juga dapat dimanfaatkan seperti 

kulit kopi dan daun kopinya yang bisa diolah untuk di jadikan minuman alami yang 

berguna untuk kesehatan (Lazuardina et, al 2022). Keberadaan tanaman kopi 

seharusnya tidak hanya memberikan nilai ekonomis dari biji kopi semata, 

melainkan menciptakan nilai tambah dari pemanfaatan bagian tanaman yang 

selama ini hanya dijadikan limbah dari hasil pemangkasan, yaitu daun kopi. 

Teknik pemangkasan merupakan salah satu teknik dalam perawatan 

budidaya tanaman kopi, manfaat dan fungsi pemangkasan umumnya agar pohon 

tetap rendah sehingga mudah perawatannya, membentuk cabang-cabang produksi 

yang baru, mempermudah pengendalian hama dan penyakit. Biasanya daun kopi 

yang telah dilakukan pemangkasan banyak yang terbuang begitu saja, dan banyak 

menimbulkan masalah dalam penanganannya jika dibiarkan membusuk, ditumpuk, 

dibakar yang semuanya berdampak negatif terhadap lingkungan, sehingga 

penanggulangannya perlu diperhatikan. Maka dari itu, perlu dilakukan pemanfaatan 

limbah dan pengolahan lebih lanjut agar mempunyai nilai jual yang 

menguntungkan, karena daun kopi memiliki rasa yang tak kalah nikmat dari biji 

kopi dan juga daun kopi dapat dimanfaatkan sebagai pengganti daun teh dalam 

pembuatan teh (Siringoringo et al, 2012). 

Pemanfaatan limbah daun kopi di Kecamatan Sibolangit, sejauh ini masih 

sebatas sebagai pembuatan pupuk kompos dikarenakan masih minimnya 

pengetahuan serta informasi yang didapatkan oleh petani. Padahal sebenarnya 

tanaman kopi dapat dimanfaatkan sebagai bahan dasar makanan ataupun minuman 

karena kandungan yang ada di dalamnya bersifat menguntungkan untuk kesehatan 

dimana daun kopi mengandung Antioksidan, Mangifera, Kafein, dan vitamin 

lainnya maka tidak diragukan lagi atas kandungan bahan tersebut teh daun kopi 
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memiliki berbagai khasiat diantaranya adalah mengurangi risiko penyakit jantung, 

diabetes, mengobati peradangan (anti inflamasi), kolesterol dan melindungi neuron 

otak (Supeno et al, 2018). 

Pengolahan limbah daun kopi menjadi teh daun kopi atau kawa daun berasal 

dari Sumatera Barat yang dikenal sebagai kawa daun. Pada awalnya orang 

meminum kopi adalah kopi yang berasal dari daun kopi atau kulit buah yang 

diseduh air panas, dimana daun yang digunakan adalah daun kopi yang telah 

dikeringkan. Minuman kawa daun menyerupai teh dengan warna air seduhan lebih 

gelap dari air teh dan disajikan dengan batok kelapa yang berfungsi sebagai gelas 

dan batok tersebut disangga dengan bambu (Lestari dan Hana 2019). Pengolahan 

limbah teh daun kopi adalah salah satu langkah awal agar dapat meningkatkan nilai 

tambah serta penghasilan petani tersebut, karena memiliki khasiat untuk kesehatan 

sehingga, daun kopi dapat dijadikan sebagai bahan minuman penyegar dan 

kesehatan tubuh.  

Berdasarkan latar belakang dan hasil identifikasi potensi wilayah (IPW) di 

Kecamatan Sibolangit Kabupaten Deli Serdang yaitu rendahnya tingkat 

pengetahuan dan sikap petani sehingga masih banyak petani yang belum 

memanfaatkan limbah daun secara baik oleh sebab itu, perlu dibuat rancangan 

penyuluhan berupa rancangan atau desain penyuluhan yang mencakup materi, 

metode dan media kepada sasaran yang ditentukan. Rancangan penyuluhan 

dilakukan untuk membantu petani agar mampu menerapkan pemanfaatan limbah 

daun kopi menjadi teh daun kopi yang memilki nilai guna tinggi layak konsumsi 

yang mudah diproses (Asyhari et al, 2020). Maka pendampingan dan penyuluhan 

mengenai pemanfaatan limbah sangat diperlukan bagi petani untuk meningkatkan 

pengetahuan dan sikap petani sehingga dapat memanfaatkan limbah daun kopi 

menjadi teh daun kopi. Dengan melihat kondisi tersebut, maka di angkatlah 

penelitian ini yang berjudul “Rancangan Penyuluhan Pemanfaatan Limbah 

Daun kopi Menjadi Teh Daun Kopi di Kecamatan Sibolangit Kabupaten Deli 

Serdang Provinsi Sumatera Utara”. 
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1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan permasalahan yang diperoleh maka dapat dirumuskan masalah 

sebagai berikut: 

1. Bagaimana kesukaan terhadap pemanfaatan limbah daun kopi menjadi 

teh daun kopi di Kecamatan Sibolangit? 

2. Bagaimana tingkat kesesuaian rancangan penyuluhan yang telah disusun 

di Kecamatan Sibolangit? 

 

1.3 Tujuan 

Adapun tujuan dari penelitian tugas akhir ini adalah: 

1. Mengkaji kesukaan terhadap pemanfaatan limbah daun kopi menjadi teh 

daun kopi di Kecamatan Sibolangit. 

2. Mengkaji tingkat kesesuaian rancangan penyuluhan yang telah disusun 

di Kecamatan Sibolangit. 

 

1.4 Manfaat 

Adapun manfaat dari rancangan penyuluhan pemanfaatan limbah daun kopi 

sebagai teh daun kopi adalah: 

1. Sebagai referensi mahasiswa lain dalam penelitian dalam hal rancangan 

penyuluhan dan salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Terapan 

Pertanian (S.Tr.P) di Politeknik Pembangunan Pertanian Medan. 

2. Meningkatkan kompetensi sebagai seorang calon penyuluh yang handal. 

3. Sebagai bahan bagi penyuluh untuk menyusun rancangan penyuluhan 

yang optimal. 

4. Pekebun dapat mengetahui, menerapkan dan melakukan pemanfaatan 

limbah daun kopi menjadi teh daun kopi. 

 


