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ABSTRAK

Azzahra Dilla Rindayu, Nirm 01.01.19.107, Adaptasi Petani Padi Sawah Tadah
Hujan Terhadap Perubahan Iklim Ekstrem dalam Menyikapi Perubahan Pola
Tanam di Kecamatan Binjai Kabupaten Langkat. Tujuan dari pengkajian ini
adalah menganalisis tingkat adaptasi petani padi sawah tadah hujan terhadap
perubahan iklim ekstrem dalam menyikapi perubahan pola tanam di Kecamatan
Binjai dan menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi adaptasi petani padi
sawah tadah hujan terhadap perubahan iklim ekstrem dalam menyikapi perubahan
pola tanam di Kecamatan Binjai. Pengkajian ini dilaksanakan di Kecamatan Binjai
Kabupaten Langkat. Pada bulan Februari-Juni. Metode pengumpulan data yang
dilakukan adalah pengisian kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya,
wawancara, dan dokumentasi. Sementara metode analisis data menggunakan skala
Likert dan regresi linear berganda. Hasil pengkajian menunjukkan bahwa tingkat
adaptasi petani padi sawah tadah hujan terhadap perubahan iklim ekstrem dalam
menyikapi perubahan pola tanam di Kecamatan Binjai Kabupaten Langkat
termasuk dalam kategori tinggi dengan persentase 78,79%. Dan hasil regresi
linear terhadap faktor-faktor yang mempengaruhi adaptasi petani padi sawah
tadah hujan terhadap perubahan iklim ekstrem dalam menyikapi perubahan pola
tanam adalah Y= 47,261 + 0,029X; - 0,047X> - 0,0426X3 - 0,148X4 + 0,376Xs.
Uji lanjut menggunakan tniung menunjukkan bahwa faktor orientasi hasil panen,
keaktifan dalam kelompok dan peran penyuluh memiliki pengaruh yang cukup
significant dengan nilai thiwung lebih besar daripada twne. Sedangkan faktor
karakteristik petani dan akses informasi tidak berpengaruh terhadap adaptasi
petani padi sawah tadah hujan terhadap perubahan iklim ekstrem dalam
menyikapi perubahan pola tanam.

Kata Kunci : Adaptasi, Perubahan Iklim Ekstrem, Regresi Linear Berganda.



ABSTRACT

Azzahra Dilla Rindayu, Nirm 01.01.19.107, Adaptation of Rainfed Lowland Rice
Farmers to Extreme Climate Change in Responding to Changes in Planting
Patterns in Binjai District, Langkat Regency. The purpose of this study is to
analyze the level of adaptation of rainfed lowland rice farmers to extreme climate
change in responding to changes in cropping patterns in Binjai District and to
analyze the factors that influence the adaptation of rainfed lowland rice farmers
to extreme climate change in responding to changes in cropping patterns in Binjai
District. This study was carried out in Binjai District, Langkat Regency. In
February-June. The data collection method used was filling out questionnaires
that had been tested for validity and reliability, interviews, and documentation.
While the data analysis method uses a Likert scale and multiple linear regression.
The results of the study showed that the level of adaptation of rainfed lowland rice
farmers to extreme climate change in responding to changes in cropping patterns
in Binjai District, Langkat Regency was included in the high category with a
percentage of 78.79%. And the results of linear regression on the factors that
influence the adaptation of rainfed lowland rice farmers to extreme climate
change in response to changes in cropping patterns are Y = 47.261 + 0.029X1 -
0.047X2 - 0.0426X3 - 0.148X4 + 0.376X5. Further tests using tcount show that
the factors of yield orientation, activity in groups and the role of extension
workers have a significant influence with the value of tcount being greater than
ttable. Meanwhile, the characteristics of farmers and access to information have
no effect on the adaptation of rainfed lowland rice farmers to extreme climate
change in responding to changes in cropping patterns.

Keywords: Adaptation, Extreme Climate Change, Multiple Linear Regression



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala limpahan rahmat, taufik dan
hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan Laporan Tugas
Akhir (TA) dengan judul “Adaptasi Petani Padi Sawah Tadah Hujan
Terhadap Perubahan Iklim Ekstrem dalam Menyikapi Perubahan Pola
Tanam di Kecamatan Binjai Kabupaten Langkat . Laporan Tugas Akhir
(TA) ini merupakan program kurikuler yang wajib dilaksanakan mahasiswa untuk
menyelesaikan Diploma IV di Politeknik Pembangunan Pertanian (Polbangtan)
Medan.

Penulis menyadari bahwa Laporan Tugas Akhir (TA) ini tidak akan selesai
tanpa bantuan, doa, bimbingan dan dukungan dari berbagai pihak. Untuk itu
penulis mengucapkan terimakasih kepada :

1. Ir. Yuliana Kansrini, M.Si, selaku Direktur Politeknik Pembangunan
Pertanian (Polbangtan) Medan;

2. Tience Elizabeth Pakpahan, SP., M.Si, selaku Ketua Jurusan Penyuluhan

Pertanian dan Ketua Prodi Penyuluhan Pertanian;

Mahmudah, SP, MP, selaku dosen pembimbing I;

Ir. Iskandarini, M.M, Ph.D, selaku dosen pembimbing II;

Panitia Pelaksana Tugas Akhir dan;

© o b~ w

Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir
ini.

Penulis menyadari Laporan Tugas Akhir ini masih terdapat kekurangan,
untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari pembaca.
Demikian penyusunan Laporan Tugas Akhir ini, kiranya dapat bermanfaat bagi
penulis dan pembaca.

Medan, Juli 2023

Penulis



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL

HALAMAN JUDUL SEBELAH DALAM

LEMBAR PENGESAHAN PEMBIMBING

LEMBAR PENGESAHAN PENGUJI

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR
RIWAYAT HIDUP

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
HALAMAN PERSEMBAHAN

ABSTRAK
ABSTRACT
KATA PENGANTAR ..ottt i
DAFTAR ISH ... e e i
DAFTAR TABEL ..o nsnnnnnnnnnnne ii
DAFTAR GAMBAR. ...t WY}
DAFTAR LAMPIRAN ....ooiiiiiiiiisnssnsnsssnnnsnnnnnnnnnnnnes Y
I. PENDAHULUAN. ..., 1
1.1 Latar Belakang ........ccceeiiieiiiiiie e 1
1.2 RUmuSan Masalah ..o 3
1.3 Tujuan PengKajian..........cccveiiuieeiiiee e see e see e 3
1.4 Manfaat Pengkajian..........ccccocvveiiiiiiiiie i 3
Il TINJAUAN PUSTAKA oot 5
2.1 Landasan TEOMITIS ......ciuveieeeieeiiie it ettt 5
2.2 Pengkajian Terdahulu..........c.ccoouveeiiieecie e 20
2.3 Kerangka PiKIr ...........coiiieiiiie e 23
2.4 HIPOTESIS ...t eee ettt et e e et e e e e e 25
HHLLMETODOLOGIH ..ottt 26
3.1 Waktu dan TEMPAL .......c.ceeeiviieiiiee e 26
3.2 Metode PengKajian ...........cccvreeiireeiiieeciieesiieesse e 26
3.3 Teknik Pengumpulan Data ...........cccoveeiiiieiiiee e 26
3.4 Populasi dan Sampel ..........cccoeoiiieiiiec e 27
3.5 Teknik ANalisis Data........c.ccoveiiiiiieiiieiiie e 30
3.6 Batasan 0perasional.............ccccccueeeiiee e i 44
3.7 KiSi-KiST INSEIUMEN ... 46
IV.DESKRIPSI WILAYAH PENGKAJIAN .....ccocooiiiiiieiieie e 49
4.1 Letak GeografiS.......ccveivuieeiiie e 49
4.2 Luas Wilayah .........ccoeeiiiiiic e 50
4.3 TOPOGIAfl .ocvveiiie e 50
4.4 Keadaan Penduduk ............cccoiviiiieiiieiieeie e 51
A5 PErtANIAN .....oeiiiiieiiiie e 53
4.6 Keadaan Kelembagaan Petani.............ccccceoviiiieciiiiinc e, 55



V. HASIL DAN PEMBAHASAN. ..ot 58

5.1 Karakteristik RESPONUEN .......cccveiiiiiiiiiiieiieeec e 58
5.2 Deskripsi Variabel Hasil Pengkajian ...........cccccovoiiiieniiiinnnnn. 62
5.3 Analisis Tingkat Adaptasi Petani Padi Sawah Tadah Hujan
Terhadap Perubahan Iklim Ekstrem dalam Menyikapi
Perubahan Pola Tanam (HIpOtesiS 1).......cccccvviveiiiieniniiniieiiene 68
5.4 Analisis Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Adaptasi Petani
Padi Sawah Tadah Hujan Terhadap Perubahan Iklim Ekstrem
Dalam Menyikapi Perubahan Pola Tanam............ccccccceeviennnene. 71
V1. KESIMPULAN DAN SARAN .....ccoiiiiiiitie e 80
6.1 KeSIMPUIAN ... 80
0.2 SAIAN .....eeiieie et 80
6.3 IMPIIKAST ... 81
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 86
LAMPIRAN ..ottt sne et 91



Tabel

=

© © N o g bk~ owbd

U o e
w Nk O

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

DAFTAR TABEL

Pengkajian Terdahulu.................coooiiiiiiiii
Jumlah Populasi Pengkajian di Kecamatan Binjai................
Jumlah Populasi Pengkajian di Kecamatan Binjai..................
Uji Validitas KUESIONEr..........o.ovviiiiiiiiieieieieeea

Hasil Uji Validitas Kuesioner..............cccooiviiiiiniiieen.
Hasil Uji Reliabilitas................coooii
Hasil uji one sample kolmogorov..............cccoviviiiiiinnnn,
Hasil Uji Multikolinearitas Kuesioner.....................ccceeee.

Hail Uji Linearitas..........oveiiiiiiiiiii it e eiieeens

. Kisi-Kisi Instrumen Pengkajian..................ccoooeviiiiin..
. Luas Wilayah Kecamatan Binjai.....................ccoeeevinnenn.
. Data Curah Hujan 5 tahun terakhir di Kecamatan Binjai.........

. Jumlah Rumah Tangga Dan Jumlah Penduduk Berdasarkan

Jenis Kelamin di Kecamatan Binjai Tahun 2022..................

Jumlah Penduduk Menurut Umur dan Jenis Kelamin............

Jumlah Penduduk Berdasarkan Mata Pencaharian
Kecamatan Binjai............ccocoiiiiiiiiiiiiiciiee

Luas Panen, Produksi dan Produktivitas pada Tanaman
Pangan pada Tahun 2022.............cooiiiiiiiiiiiiieie

Luas Panen, Produksi dan Produktivitas pada Tanaman
Hortikultura pada Tahun 2022.............ccciiiiiiiiiiiian,

Data Kelas Kelompok Tani dan Jumlah Kelompok Tani
di Kecamatan Binjai Tahun 2022................ccocoiiiiiiininn,

Data Gabungan Kelompok Tani di Kecamatan Teluk
Mengkudu Tahun 2022...........ccoiiiiiiiiiiieeeeee,

Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin di
Kecamatan Binjai..........c.coooiiiiiiiiiiii i

Halaman
20
28
20
32

34
35
36
38
40
46
50
51

51
52

53

54

54

55

56

57

58

59



23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Distribusi Responden Menurut Pengalaman Bertani di
Kecamatan Binjai...........coooviiiiiiiiiiiie e

Distribusi Responden Menurut Luas Lahan di Kecamatan

Distribusi Responden Terhadap Variabel Akses
INFOIMASH. ...

Distribusi Responden Terhadap Variabel Orientasi Hasil

Distribusi Responden Terhadap Variabel Keaktifan dalam
KelompoK. ...
Distribusi Responden Terhadap Variabel Peran

Penyuluh. ... ..o
Analisis Tingkat Adaptasi Petani Padi Sawah Tadah Hujan
Terhadap Perubahan Iklim Ekstrem dalam Menyikapi
Perubahan Pola Tanam Di Kecamatan Binjai.....................
Analisis Regresi Linear  Berganda Faktor-Faktor yang
Mempengaruhi Adaptasi Petani Padi Sawah Tadah Hujan
Terhadap Perubahan Iklim Ekstrem................................

Matriks Rencana Kegiatan Penyuluhan Pertanian Di
Kecamatan Binjai............coooiiiiiiiiiiiieiieiee

60

61

62

63

64

65

66

67

68

72

82



DAFTAR GAMBAR

Gambar Judul Halaman
1. Kerangka PiKir.........ccoooiiiiiiiiii 24
2. P-P Plot of Regression Standardized Residual............... 37
3. Grafik Heteroskedestisitas. .............c.coeviiiiiiiiiininnn 39
4. Garis Kontinum. ..o 41
5.  Peta Wilayah Kecamatan Binjai......................... 49
6.  Garis Kontinum Adaptasi Petani Tadah Hujan

Terhadap Perubahan Iklim Ekstrem dalam
Menyikapi Perubahan Pola Tanam...........cccccevevivinvninnnnnns 69

Vi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Judul Halaman
1. Kuesioner Adaptasi Petani Padi Sawah Tadah Hujan
Terhadap Perubahan Iklim Ekstrem ........................ 91
2. Data Responden Pengkajian....................cooooeenn 95
3. Hasil Rekapitulasi Kuisioner Responden.................. 95
4. Uji Validitas dan Uji Reliabilitas........................... 104
5. Uji Asumsi Klasik............oooooiiiiiiiiii 116
6. Hasil Uji Regresi Linear Berganda........................... 119
7. Dokumentasi Tugas AKhir.................ooooviiiiiin. 120

vii



I. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sektor pertanian merupakan salah satu sektor yang menjadi pusat perhatian
dalam pembangunan nasional, Pengelolaan dan pemanfaatan lahan pertanian
diharapkan dapat dilakukan secara lebih terencana dengan pemanfaatan yang
optimum serta dapat dinikmati oleh seluruh penduduk Indonesia. Di lain pihak,
luas lahan pertanian sekarang ini yang semakin sempit karena digilas oleh lahan
perumahan dan lahan industri serta jumlah penduduk yang semakin tinggi
berdampak terhadap sulitnya pemenuhan komoditas pangan, maka dari itu untuk
memenuhi kebetuhan masyarakat, pemerintah Indonesia melakukan berbagai
upaya yang dapat meningkatkan sektor pertanian dengan adanya pembangunan
pertanian.

Pembangunan pertanian terdiri dari berbagai proses yang dilakukan bukan
hanya sekedar menambah produksi akan tetapi proses yang dapat menghasilkan
perubahan sosial sehingga dapat mencapai pertumbuhan ekonomi dan
meningkatkan kesejahteraan petani agar menjadi lebih baik. Pelaksanaan
pembangunan pertanian yang telah diterapkan ialah mengupayakan peningkatan
produksi budidaya tanaman padi diberbagai wilayah Indonesia khususnya daerah
yang memenuhi syarat tumbuh yang baik untuk tanaman padi. Perencanaan
pembangunan yang dilakukan pemerintah desa harus dapat menyelesaikan
kompleksitas permasalahan yang ada. Perencanaan yang tepat setidaknya dapat
mengurangi masalah baru yang dapat ditimbulkan oleh pembangunan yang
dilakukan salah satunya faktor iklim (Arham et al, 2019).

Kebutuhan beras di Indonesia terus meningkat setiap tahunnya mencapai
720 ribu ton atau 2,29% menjadi 32,07 juta ton dibandingkan realisasi tahun 2021
yang tercatat 31,36 juta ton. Akan tetapi budidaya padi kini dihadapkan dengan
masalah perubahan iklim global yang memberikan dampak nyata terhadap
produksi padi sawah. Perubahan iklim mengakibatkan penurunan produktivitas
dan produksi tanaman padi yang disebabkan oleh peningkatan suhu udara, banjir,
kekeringan, intensitas serangan hama dan penyakit (Lail & Suryanto, 2020).

Dampak perubahan iklim sangat dirasakan pada sektor pertanian, khususnya

pertanian lahan sawah tadah hujan yang sangat rentan terhadap perubahan iklim,



apalagi dalam beberapa tahun terakhir ini pergeseran musim hujan menyebabkan
bergesernya musim tanam dan panen pada tanaman padi (Ruminta et al., 2018).
Tanaman padi juga sangat sensitif terhadap cekaman kekeringan dan kebanjiran.
Kekeringan menyebabkan laju fotosintesis menurun secara signifikan pada semua
tahap pertumbuhan. Pengaruh yang tidak signifikan bisa terjadi karena curah
hujan yang besar memberikan pengaruh terhadap produktivitas padi sawah tadah
hujan (Haya, 2021).

Berdasarkan data Badan Pusat Statistik 2022 menyatakan bahwa Provinsi
Sumatera Utara merupakan salah satu provinsi dengan penghasil beras ketujuh
terbanyak di Indonesia yang sebagian besar pendudukannya membudidayakan
tanaman padi sawah. Salah satu kabupaten yang membudidayakan tanaman padi
adalah Kabupaten Langkat. Kecamatan Binjai merupakan salah satu kecamatan
yang berada di Kabupaten Langkat yang memiliki lahan sawah tadah hujan yang
cukup luas berkisar 1.156 ha, padi merupakan komoditas utama bagi penduduk di
Kecamatan Binjai. Masyarakat Kecamatan Binjai sangat bergantung hidup pada
hasil panen lahan padi sawah tadah hujan sehingga sebagian petani selalu
mengalami kendala dalam mengatasi perubahan iklim yang ekstrem.

Produksi tanaman padi di Kecamatan Binjai pada tahun 2021 mencapai
15.189,29 ton dan mengalami penurunan menjadi 12.476,36 ton pada tahun 2022
(BPS Kabupaten Langkat 2023). Hal tersebut terjadi diakibatkan adanya
perubahan iklim ekstrem yang terjadi di Kecamatan Binjai Kabupaten Langkat.
Berdasarkan data curah hujan tahun 2022 Kecamatan Binjai memiliki intensitas
curah hujan yang cukup lebat berkisar 36 sampai dengan 352 mm dan hari hujan
berkisar 4 sampai dengan 22 hari per bulan dengan periode tertinggi pada bulan
November. Serta musim kemarau yang tidak terduga dapat menyebabkan
kekeringan sehingga mengganggu kestabilan produksi tanaman padi sawah tadah
hujan. Tingginya risiko usahatani lahan sawah tadah hujan terhadap perubahan
iklim menuntut petani untuk melakukan adaptasi usahataninya melalui
intensifikasi dan perubahan pola tanam. Pola tanam padi sawah tadah hujan di
Kecamatan Binjai mengalami perubahan akibat perubahan iklim, pada bulan
Januari sampai April, dilakukannya fase bera dikarenakan terjadinya Musim

Kering (MK) sehingga banyak petani yang merubah pola tanam dari padi menjadi
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jagung. Hal ini dikarenakan pada musim kemarau curah hujan tidak mencukupi
untuk tanaman padi di lahan sawah tadah hujan sehingga petani harus melakukan
pompanisasi saat musim kemarau untuk mengairi lahan sawah tadah hujan
mereka dengan membuat sumur bor dan harus mengeluarkan biaya tambahan
untuk memompa air ke lahan sawah. Maka dari itu pengkaji tertarik untuk
melakukan pengkajian yang berjudul “Adaptasi Petani PadiSawah Tadah
Hujan Terhadap Perubahan lklim Ekstrem dalam Menyikapi Perubahan
Pola Tanam di Kecamatan Binjai Kabupaten Langkat”.

1.2 Rumusan Masalah
Adapun rumusan masalah di pengkajian ini berdasarkan latar belakang
diatas adalah sebagai berikut :

1. Bagaimana tingkat adaptasi petani padi sawah tadah hujan terhadap perubahan
iklim ekstrem dalam menyikapi perubahan pola tanam di Kecamatan Binjal,
Kabupaten Langkat.

2. Faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi adaptasi petani padi sawah tadah
hujan terhadap perubahan iklim ekstrem dalam menyikapi perubahan pola

tanam di Kecamatan Binjai Kabupaten Langkat.

1.3 Tujuan
Adapun tujuan pengkajian ini dilakukan adalah sebagai berikut :

1. Menganalisis tingkat adaptasi petani padi sawah tadah hujan terhadap
perubahan iklim ekstrem dalam menyikapi perubahan pola tanam di
Kecamatan Binjai Kabupaten Langkat.

2. Menganalisis faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi adaptasi petani padi
sawah tadah hujan terhadap perubahan iklim ekstrem dalam menyikapi

perubahan pola tanam di Kecamatan Binjai Kabupaten Langkat.

1.4 Manfaat
Adapun manfaat pengkajian ini dilakukan adalah sebagai berikut :
1. Bagi pemerintah dan instansi terkait diharapkan pengkajian ini dapat menjadi

bahan informasi dan landasan dalam menentukan kebijakan yang berkaitan



dengan adaptasi perubahan iklim ekstrem untuk menyikapi perubahan pola
tanam padi sawah tadah hujan.

. Bagi petani dapat menjadi bahan acuan dalam melakukan adaptasi perubahan
iklim ekstrem untuk menyikapi perubahan pola tanam padi sawah tadah hujan.
. Sebagai bahan pertimbangan yang relevan bagi pengkaji lainnya dan dapat
dijadikan sebagai bahan tambahan informasi dalam pengkajian sejenisnya.

. Bagi pengkaji, digunakan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
sarjana terapan (S.Tr.P) di Politeknik Pembangunan Pertanian Medan serta

menambah wawasan dan ilmu pengetahuan.



