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ABSTRAK 

Azzahra Dilla Rindayu, Nirm 01.01.19.107, Adaptasi Petani Padi Sawah Tadah 

Hujan Terhadap Perubahan Iklim Ekstrem dalam Menyikapi Perubahan Pola 

Tanam di Kecamatan Binjai Kabupaten Langkat. Tujuan dari pengkajian ini 

adalah menganalisis tingkat adaptasi petani padi sawah tadah hujan terhadap 

perubahan iklim ekstrem dalam menyikapi perubahan pola tanam di Kecamatan 

Binjai  dan menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi adaptasi petani padi 

sawah tadah hujan terhadap perubahan iklim ekstrem dalam menyikapi perubahan 

pola tanam di Kecamatan Binjai. Pengkajian ini dilaksanakan di Kecamatan Binjai 

Kabupaten Langkat. Pada bulan Februari-Juni. Metode pengumpulan data yang 

dilakukan adalah pengisian kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya, 

wawancara, dan dokumentasi. Sementara metode analisis data menggunakan skala 

Likert dan regresi linear berganda. Hasil pengkajian menunjukkan bahwa tingkat 

adaptasi petani padi sawah tadah hujan terhadap perubahan iklim ekstrem dalam 

menyikapi perubahan pola tanam di Kecamatan Binjai Kabupaten Langkat 

termasuk dalam kategori tinggi dengan persentase 78,79%. Dan hasil regresi 

linear terhadap faktor-faktor yang mempengaruhi adaptasi petani padi sawah 

tadah hujan terhadap perubahan iklim ekstrem dalam menyikapi perubahan pola 

tanam adalah Y= 47,261 + 0,029X1 - 0,047X2 - 0,0426X3 - 0,148X4 + 0,376X5. 

Uji lanjut menggunakan thitung menunjukkan bahwa faktor orientasi hasil panen, 

keaktifan dalam kelompok dan peran penyuluh memiliki pengaruh yang cukup 

significant dengan nilai thitung lebih besar daripada ttabel. Sedangkan faktor 

karakteristik petani dan akses informasi tidak berpengaruh terhadap adaptasi 

petani padi sawah tadah hujan terhadap perubahan iklim ekstrem dalam 

menyikapi perubahan pola tanam. 

 

 

Kata Kunci : Adaptasi, Perubahan Iklim Ekstrem, Regresi Linear Berganda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 

 

Azzahra Dilla Rindayu, Nirm 01.01.19.107, Adaptation of Rainfed Lowland Rice 

Farmers to Extreme Climate Change in Responding to Changes in Planting 

Patterns in Binjai District, Langkat Regency. The purpose of this study is to 

analyze the level of adaptation of rainfed lowland rice farmers to extreme climate 

change in responding to changes in cropping patterns in Binjai District and to 

analyze the factors that influence the adaptation of rainfed lowland rice farmers 

to extreme climate change in responding to changes in cropping patterns in Binjai 

District. This study was carried out in Binjai District, Langkat Regency. In 

February-June. The data collection method used was filling out questionnaires 

that had been tested for validity and reliability, interviews, and documentation. 

While the data analysis method uses a Likert scale and multiple linear regression. 

The results of the study showed that the level of adaptation of rainfed lowland rice 

farmers to extreme climate change in responding to changes in cropping patterns 

in Binjai District, Langkat Regency was included in the high category with a 

percentage of 78.79%. And the results of linear regression on the factors that 

influence the adaptation of rainfed lowland rice farmers to extreme climate 

change in response to changes in cropping patterns are Y = 47.261 + 0.029X1 - 

0.047X2 - 0.0426X3 - 0.148X4 + 0.376X5. Further tests using tcount show that 

the factors of yield orientation, activity in groups and the role of extension 

workers have a significant influence with the value of tcount being greater than 

ttable. Meanwhile, the characteristics of farmers and access to information have 

no effect on the adaptation of rainfed lowland rice farmers to extreme climate 

change in responding to changes in cropping patterns. 

 

Keywords: Adaptation, Extreme Climate Change, Multiple Linear Regression
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I. PENDAHULUAN 
 

1.1 Latar Belakang 

Sektor pertanian merupakan salah satu sektor yang menjadi pusat perhatian 

dalam pembangunan nasional, Pengelolaan dan pemanfaatan lahan pertanian 

diharapkan dapat dilakukan secara lebih terencana dengan pemanfaatan yang 

optimum serta dapat dinikmati oleh seluruh penduduk Indonesia. Di lain pihak, 

luas lahan pertanian sekarang ini yang semakin sempit karena digilas oleh lahan 

perumahan dan lahan industri serta jumlah penduduk yang semakin tinggi 

berdampak terhadap sulitnya pemenuhan komoditas pangan, maka dari itu untuk 

memenuhi kebetuhan masyarakat, pemerintah Indonesia melakukan berbagai 

upaya yang dapat meningkatkan sektor pertanian dengan adanya pembangunan 

pertanian. 

Pembangunan pertanian terdiri dari berbagai proses yang dilakukan bukan 

hanya sekedar menambah produksi akan tetapi proses yang dapat menghasilkan 

perubahan sosial sehingga dapat mencapai pertumbuhan ekonomi dan 

meningkatkan kesejahteraan petani agar menjadi lebih baik. Pelaksanaan 

pembangunan pertanian yang telah diterapkan ialah mengupayakan peningkatan 

produksi budidaya tanaman padi diberbagai wilayah Indonesia khususnya daerah 

yang memenuhi syarat tumbuh yang baik untuk tanaman padi. Perencanaan 

pembangunan yang dilakukan pemerintah desa harus dapat menyelesaikan 

kompleksitas permasalahan yang ada. Perencanaan yang tepat setidaknya dapat 

mengurangi masalah baru yang dapat ditimbulkan oleh pembangunan yang 

dilakukan salah satunya faktor iklim (Arham et al, 2019). 

Kebutuhan beras di Indonesia terus meningkat setiap tahunnya mencapai 

720 ribu ton atau 2,29% menjadi 32,07 juta ton dibandingkan realisasi tahun 2021 

yang tercatat 31,36 juta ton. Akan tetapi budidaya padi kini dihadapkan dengan 

masalah perubahan iklim global yang memberikan dampak nyata terhadap 

produksi padi sawah. Perubahan iklim mengakibatkan penurunan produktivitas 

dan produksi tanaman padi yang disebabkan oleh peningkatan suhu udara, banjir, 

kekeringan, intensitas serangan hama dan penyakit (Lail & Suryanto, 2020). 

Dampak perubahan iklim sangat dirasakan pada sektor pertanian, khususnya 

pertanian lahan sawah tadah hujan yang sangat rentan terhadap perubahan iklim, 
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apalagi dalam beberapa tahun terakhir ini pergeseran musim hujan menyebabkan 

bergesernya musim tanam dan panen pada tanaman padi (Ruminta et al., 2018). 

Tanaman padi juga sangat sensitif terhadap cekaman kekeringan dan kebanjiran. 

Kekeringan menyebabkan laju fotosintesis menurun secara signifikan pada semua 

tahap pertumbuhan. Pengaruh yang tidak signifikan bisa terjadi karena curah 

hujan yang besar memberikan pengaruh terhadap produktivitas padi sawah tadah 

hujan (Haya, 2021). 

Berdasarkan data Badan Pusat Statistik 2022 menyatakan bahwa Provinsi 

Sumatera Utara merupakan salah satu provinsi dengan penghasil beras ketujuh 

terbanyak di Indonesia yang sebagian besar pendudukannya membudidayakan 

tanaman padi sawah. Salah satu kabupaten yang membudidayakan tanaman padi 

adalah Kabupaten Langkat. Kecamatan Binjai merupakan salah satu kecamatan 

yang berada di Kabupaten Langkat yang memiliki lahan sawah tadah hujan yang 

cukup luas berkisar 1.156 ha, padi merupakan komoditas utama bagi penduduk di 

Kecamatan Binjai. Masyarakat Kecamatan Binjai sangat bergantung hidup pada 

hasil panen lahan padi sawah tadah hujan sehingga sebagian petani selalu 

mengalami kendala dalam mengatasi perubahan iklim yang ekstrem. 

Produksi tanaman padi di Kecamatan Binjai pada tahun 2021 mencapai 

15.189,29 ton  dan mengalami penurunan menjadi 12.476,36 ton pada tahun 2022 

(BPS Kabupaten Langkat 2023). Hal tersebut terjadi diakibatkan adanya 

perubahan iklim ekstrem yang terjadi di Kecamatan Binjai Kabupaten Langkat. 

Berdasarkan data curah hujan tahun 2022 Kecamatan Binjai memiliki intensitas 

curah hujan yang cukup lebat berkisar 36 sampai dengan 352 mm dan hari hujan 

berkisar 4 sampai dengan 22 hari per bulan dengan periode tertinggi pada bulan 

November. Serta musim kemarau yang tidak terduga dapat menyebabkan 

kekeringan sehingga mengganggu kestabilan produksi tanaman padi sawah tadah 

hujan. Tingginya risiko usahatani lahan sawah tadah hujan terhadap perubahan 

iklim menuntut petani untuk melakukan adaptasi usahataninya melalui 

intensifikasi dan perubahan pola tanam. Pola tanam padi sawah tadah hujan di 

Kecamatan Binjai mengalami perubahan akibat perubahan iklim, pada bulan 

Januari sampai April, dilakukannya fase bera dikarenakan terjadinya Musim 

Kering (MK) sehingga banyak petani yang merubah pola tanam dari padi menjadi 
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jagung. Hal ini dikarenakan pada musim kemarau curah hujan tidak mencukupi 

untuk tanaman padi di lahan sawah tadah hujan sehingga petani harus melakukan 

pompanisasi saat musim kemarau untuk mengairi lahan sawah tadah hujan 

mereka dengan membuat sumur bor dan harus mengeluarkan biaya tambahan 

untuk memompa air ke lahan sawah. Maka dari itu pengkaji tertarik untuk 

melakukan pengkajian yang berjudul “Adaptasi Petani PadiSawah Tadah 

Hujan Terhadap Perubahan Iklim Ekstrem dalam Menyikapi Perubahan 

Pola Tanam di Kecamatan Binjai Kabupaten Langkat”.  

 

1.2 Rumusan Masalah  

Adapun rumusan masalah di pengkajian ini berdasarkan latar belakang 

diatas adalah sebagai berikut : 

1. Bagaimana tingkat adaptasi petani padi sawah tadah hujan terhadap perubahan 

iklim ekstrem dalam menyikapi perubahan pola tanam di Kecamatan Binjai, 

Kabupaten Langkat. 

2. Faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi adaptasi petani padi sawah tadah 

hujan terhadap perubahan iklim ekstrem dalam menyikapi perubahan pola 

tanam di Kecamatan Binjai Kabupaten Langkat. 

 

1.3 Tujuan 

Adapun tujuan pengkajian ini dilakukan adalah sebagai berikut : 

1. Menganalisis tingkat adaptasi petani padi sawah tadah hujan terhadap 

perubahan iklim ekstrem dalam menyikapi perubahan pola tanam di 

Kecamatan Binjai Kabupaten Langkat. 

2. Menganalisis faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi adaptasi petani padi 

sawah tadah hujan terhadap perubahan iklim ekstrem dalam menyikapi 

perubahan pola tanam di Kecamatan Binjai Kabupaten Langkat. 

 

1.4 Manfaat  

Adapun manfaat pengkajian ini dilakukan adalah sebagai berikut : 

1. Bagi pemerintah dan instansi terkait diharapkan pengkajian ini dapat menjadi 

bahan informasi dan landasan dalam menentukan kebijakan yang berkaitan 
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dengan adaptasi perubahan iklim ekstrem untuk menyikapi perubahan pola 

tanam padi sawah tadah hujan. 

2. Bagi petani dapat menjadi bahan acuan dalam melakukan adaptasi perubahan 

iklim ekstrem untuk menyikapi perubahan pola tanam padi sawah tadah hujan. 

3. Sebagai bahan pertimbangan yang relevan bagi pengkaji lainnya dan dapat 

dijadikan sebagai bahan tambahan informasi dalam pengkajian sejenisnya. 

4. Bagi pengkaji, digunakan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

sarjana terapan (S.Tr.P) di Politeknik Pembangunan Pertanian Medan serta 

menambah wawasan dan ilmu pengetahuan. 

 


