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ABSTRAK 

Ila Maghfira, Nirm. 01.04.19.116. Kajian Penerapan Standar Operasional 

Prosedur Reking Area pada Tanaman Kelapa Sawit (Elaeis guineensis Jacq.) 

Studi Kasus di PT. Langkat Nusantara Kepong Padang Brahrang. Pengkajian ini 

bertujuan untuk mengetahui tingkat persentase penerapan standar operasional 

prosedur reking kelapa sawit yang telah diterapkan pada karyawan reking dan 

mengetahui faktor yang mempengaruhi penerapan standar operasional prosedur 

reking pada tanaman kelapa sawit pada karyawan reking di PT. Langkat 

Nusantara Kepong Padang Brahrang. Medote pengkajian ini yaitu deskriptif 

kualitatif dilakukan dengan pengambilan data dari kantor distrik, wawancara, 

observasi lapangan, dan dokumentasi. Pelaksanaan pengkajian dilakukan di PT. 

Langkat Nusantara Kepong Padang Brahrang. Pengkajian dilaksanakan pada 

bulan September 2022 sampai dengan bulan Februari 2023. Hasil pengkajian 

menunjukkan bahwa penerapan standar operasional prosedur (SOP) reking kelapa 

sawit pada karyawan reking di PT Langkat Nusantara Kepong Padang Brahrang 

termasuk dalam kategori tingkat tinggi dengan persentase penerapan sebesar 89% 

dan faktor yang mempengaruhi penerapan standar operasional prosedur reking 

kelapa sawit pada karyawan reking yaitu usia, curah hujan, pengetahuan karyawan 

reking dalam menerapkan standar operasional prosedur reking, serta pengawasan.  

 

Kata kunci : penerapan, Standar Operasional Prosedur, reking , kelapa sawit 

  



 

 

ABSTRACT 

Ila Maghfira, Nirm. 01.04.19.116. A study on the application of standard 

operating procedures (SOP) for reking area on the oil palm (Elaeis guineensis 

Jacq.) case study at PT. Langkat Nusantara Kepong Padang Brahrang. This study 

aims to determine the percentage level of application of standard operating 

procedures for reking on the oil palm that has been applied to reking employees 

and to determine the factors that influence the application of standard operating 

procedures for reking oil palm to reking employees at PT. Langkat Nusantara 

Kepong. The method of this study is descriptive qualitative carried out by 

collecting data from the district office, interviews, field observations, and 

documentation. The implementation of the study was carried out at PT. Langkat 

Nusantara Kepong Padang Brahrang. The assessment was carried out from 

September 2022 to February 2023. The results of the study on the application of 

standard operating procedures (SOP) for oil palm reking for reking  employees at 

PT. Langkat Nusantara Kepong Padang Brahrang is included in the high level 

category with a percentage of 89% of implementation. and factors that influence 

the application of standard operating procedures for reking on the oil palm to 

reking employees,factor about age of reking employees, factor from rainfall  

namely the knowledge of reking employees in applying standard operating 

procedures for reking, , and  factor about supervision .  

 

Keywords: application, Standard Operating Procedure, reking, palm oil
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I. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Tanaman kelapa sawit merupakan salah satu tanaman perkebunan 

penghasil minyak nabati yang telah menjadi komoditas pertanian utama dan 

unggulan di Indonesia. Perkebunan kelapa sawit merupakan sumber pendapatan 

bagi jutaan keluarga petani, sumber devisa negara, penyedia lapangan kerja, serta 

sebagai pendorong tumbuh dan berkembangnya industri hilir berbasis minyak 

kelapa sawit di Indonesia. Salah satu faktor pembatas dalam produksi kelapa 

sawit, yaitu adanya tumbuhan liar yang tidak diinginkan (gulma) yang tumbuh di 

sekitar pertanaman kelapa sawit. karakteristik lingkungan yang memengaruhi 

suatu gulma tumbuh dominan pada suatu tempat adalah iklim, fisiografik, dan 

biotik. Faktor iklim seperti cahaya, temperatur, air, angin, dan atmosfer. Faktor 

fisiografik seperti edafik dan topografi. Faktor biotik seperti tanaman (kompetisi, 

penyakit, dan zat alelopati), serta hewan (serangga, parasit, dan mikroorganisme). 

 Prospek perkembangan industri kelapa sawit saat ini sangat pesat dimana 

terjadi peningkatan baik luas areal maupun produksi kelapa sawit seiring dengan 

meningkatnya kebutuhan masyarakat. Pada tahun 2021, luas areal perkebunan 

kelapa sawit tercacat mencapai 15.081.021 Ha. Berdasarkan luasan tersebut, 

sebagian besar diusahakan oleh perusahaan besar swasta (PBS) yaitu seluas 

8.417.232 Ha. Perkebunan Rakyat (PR) menempati posisi kedua dalam 

kontribusinya terhadap total luas areal perkebunan kelapa sawit Indonesia yaitu 

seluas 6.084.126 Ha sedangkan sebagian kecil diusahakan oleh Perkebunan Besar 

Negara (PBN) yaitu 579.644 Ha (Ditjenbun, 2021). Produksi Crude Palm Oil 

(CPO) Indonesia meningkat dari 31 juta ton pada tahun 2015 menjadi 49,71 juta 

ton pada tahun 2021 atau meningkat sebesar 18,71 juta dengan produktivitas 

3.947 kg/ha dalam kurun waktu 5 (lima) tahun terakhir (Ditjenbun, 2021). 

 Wilayah Indonesia dominan penghasil sawit salah satunya adalah 

Sumatera Utara. Potensi perkebunan kelapa sawit Provinsi Sumatera Utara sangat 

besar, menduduki posisi ketiga sesudah Riau dan Kalimantan Barat dengan luas 

perkebunan mencapai 1,48 juta Ha dari areal perkebunan kelapa sawit Indonesia 

(BPS, 2020). Kabupaten Langkat merupakan salah satu wilayah dengan 



 

 

pertumbuhan perkebunan kelapa sawit yang cukup pesat di Provinsi Sumatera 

Utara. Berdasarkan data BPS (2020) luas areal tanaman kelapa sawit milik 

Perkebunan Rakyat (PR) di Kabupaten Langkat pada tahun 2015 sebesar 47.198 

ha dengan total produksi 764.222 ton. Kecamatan Bahorok merupakan salah satu 

kecamatan yang memiliki potensi perkebunan kelapa sawit yang memiliki luas 

areal perkebunan sebesar 3.468 ha pada tahun 2015 (BPS Kabupaten Langkat, 

2015). 

Permasalahan umum yang dihadapi PT. Langkat Nusantara Kepong 

Padang Brahrang antara lain rendahnya produktivitas dan mutu produksinya. 

Produktivitas kebun sawit rakyat rata-rata 3,5 ton/ha tandan buah segar (TBS), 

sementara potensi produksi bila menggunakan bibit unggul sawit bisa mencapai 

30 ton TBS per ha. Sementara di perkebunan negara rata -rata menghasilkan 5 

ton/ha TBS sedangkan perkebunan swasta mampu menghasilkan 4,5 ton/ha, tidak 

hanya itu sistem pengawasanpun sulit dilakukan dan menyebabkan rentan adanya 

kemalingan pada areal perusahaan. Adanya permasalahan ini PT LNK PBR 

melaksanakan program kegiatan reking area guna memperbaiki permasalahan 

yang ada di lapangan. 

Reking area merupakan suatu kegiatan menurunkan kacangan yang terlilit 

di ranting pohon, membersihkan keladi tikus di areal piringan, menggaruk 

piringan agar piringan terbebas dari tanaman yang tidak dinginkan serta dapat 

menyebabkan persaingan unsur hara pada tanaman kelapa sawit. Tujuan dari 

reking yaitu menghasilkan produksi yang optimal. Produksi optimal didapatkan 

dengan memahami faktor-faktor dan karakteristik yang memengaruhi produksi 

dan diusahakan berada pada level yang optimum.  Dengan adanya kegiatan reking 

area ini diharapkan mampu meminimalisir penyebab berkurangnya produksi yang 

ada di area perusahaan. Untuk mendapatkan hasil pekerjaan yang sesuai dan 

optimal kegiatan reking ini haruslah diiringi dengan kesesuaian SOP yang telah 

diterapkan perusahaan. 

Perkebunan kelapa sawit khususnya PT. LNK PBR melakukan 

pengendalian gulma mencakup areal sekitar piringan dan gawangan (antar barisan 

tanaman). Tujuannya yaitu memudahkan pengumpulan brondolan dan 

meningkatkan hasil produksi. Pengendalian gulma tidak dimaksudkan untuk 



 

 

membuat permukaan tanah bebas dari gulma (clean weeding), karena dapat 

menyebabkan erosi tanah. Permasalahan yang sering ditemukan dalam 

pengendalian gulma dipiringan yaitu kondisi piringan tanaman kelapa sawit yang 

dipenuhi gulma, sehinga menghambat proses perawatan tanaman kelapa sawit 

kedepannya. Pertumbuhan gulma di piringan tentu sangat mengganggu 

penyerapan unsur hara dari tanah untuk tanaman dan dapat menyulitkan karyawan 

dalam proses pekerjaannya seperti kegiatan memupuk dan mengutip brondolan, 

pertumbuhan gulma dipiringan tentu akan berdampak pada produktivitas tanaman 

kelapa sawit dan pekerjaan manual. Pekerjaan tersebut akan lebih mudah untuk 

dilaksanakan dengan adanya kegiatan reking area yang sesuai dengan SOP. 

SOP  adalah suatu pedoman yang disusun untuk mempermudah 

pelaksanaan pekerjaan serta mempermudah dalam mengontrol kegiatan 

operasional. Ekotama (2015) menyatakan bahwa SOP adalah sistem yang disusun 

untuk memudahkan, merapikan dan menertibkan pekerjaan. Sistem ini berisi 

urutan proses melakukan proses pekerjaan dari awal hingga akhir. Sedangkan 

Hartatik (2014) menyatakan bahwa SOP dibuat untuk menyederhanakan proses 

kerja supaya memberikan hasil yang optimal namun tetap efisien. Oleh karena itu, 

prosedur reking area haruslah dilakukan sesuai dengan SOP yaitu harus 

memperhatikan alat reking, area yang akan direking, cara reking, syarat dan 

sistem reking.  Reking pada tanaman kelapa sawit sangatlah perlu diperhatikan 

untuk menghindari tanaman dari serangan hama dan gulma, karena persaingan 

unsur hara pada tanaman kelapa sawit akan membuat produktivitas kelapa sawit 

menurun. SOP reking berguna dalam menyelesaikan permasalahan dan membuat 

pekerjaan menjadi lebih tertata agar mencapai target perusahaan sesuai dengan 

estimasi yang telah direncanakan sebelumnya. 

Berdasarkan latar belakang tersebut maka dirancang sebuah penelitian 

berbentuk kajian SOP reking area dangan judul “Kajian Penerapan Standar 

Operasional Prosedur Reking Area pada Tanaman Kelapa Sawit (Elaeis 

Guineensis Jacq.) Studi Kasus di PT. Langkat Nusantara Kepong Padang 

Brahrang Kabupaten Langkat “ dengan harapan hasil penelitian ini dapat 

membantu perusahaan dalam pekerjaan reking yang sudah dilakukan di PT. 

Langkat Nusantara Kepong.  



 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, muncul beberapa masalah yang akan 

dibahas dalam penelitian ini. Adapun rumusan masalah yang akan dikaji dalam 

penelitian ini adalah : 

1. Bagaimana tingkat persentase penerapan standar operasional reking area 

yang diterapkan oleh karyawan di PT. LNK PBR Kabupaten Langkat ? 

2. Faktor apa saja yang memengaruhi penerapan standar operasional 

prosedur reking kelapa sawit pada karyawan di PT. LNK PBR Kabupaten 

Langkat ? 

 

1.3 Tujuan 

Berdasarkan permasalahan di atas, maka tujuan penelitian ini adalah : 

1. Mengkaji tingkat persentase penerapan standar operasional reking area 

yang diterapkan oleh karyawan di PT. LNK PBR Kabupaten Langkat. 

2. Mengetahui faktor yang memengaruhi penerapan standar operasional 

prosedur reking kelapa sawit pada karyawan di PT. LNK PBR Kabupaten 

Langkat. 

 

1.4 Manfaat  Kajian 

 Kegunaan pengkajian ini yaitu adalah : 

1. Bagi penulis, kajian ini penting untuk menambah wawasan, melatih 

kemampuan, menulis, menambah pengalaman, serta sebagai salah satu 

syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan Pertanian (S.Tr.P) di 

Politeknik Pembangunan Pertanian (Polbangtan) Medan. 

2. Bagi perusahaan adalah sebagai bahan pertimbangan dan evaluasi dalam 

meninjau standar penerapan SOP reking area pada tanaman kelapa sawit 

(Elaeis guineensis Jacq.). 

3. Bagi stakeholder adalah sebagai informasi   dan landasan untuk membuat 

suatu kebijakan dalam penerapan SOP reking area. 

4. Bagi pembaca, semoga dengan adanya tulisan ini dapat membantu dalam 

menambah informasi dan berguna dalam kegiatan-kegiatan yang bersifat 

positif. 

 


