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ABSTRAK

Neti Triningsih, NIRM RPL.01.01.21.249, Persepsi Wanita Tani Terhadap
Pemanfaatan Pekarangan Guna Mendukung Diversifikasi Pangan di Kecamatan
Kapur IX Kabupaten Lima Puluh Kota Provinsi Sumatera Barat. Penelitian ini
bertujuan untuk menyelidiki persepsi perempuan petani mengenai pemanfaatan
pekarangan rumah untuk diversifikasi pangan di Kecamatan Kapur X, Kabupaten
Lima Puluh Kota. Selain itu, ia berupaya mengidentifikasi faktor-faktor yang
mempengaruhi persepsi perempuan petani dalam memanfaatkan pekarangan
mereka untuk mendukung diversifikasi pangan di kabupaten yang sama. Ujian
berlangsung di Kecamatan Kapur 1X, Kabupaten Lima Puluh Kota, Sumatera Barat,
selama Juni dan Juli 2024. Pendekatan pengumpulan data melibatkan pemberian
kuesioner kepada pewawancara, melakukan tes instrumen untuk menilai validitas
dan reliabilitas, dan menganalisis data menggunakan skala Likert dan regresi linier
berganda. Hasill pengkajian ini menunjukkan Tingkat persepsi wanita tani terhadap
pemanfaatan pekarangan guna mendukung diversifikasi pangan di Kecamatan
Kapur IX sebesar 84,36% yang termasuk kedalam kategori Sangat tinggi,
sementara regresi linear faktor-faktor yang mempengaruhi persepsi wanita tani
adalah Y =22.892 + 0.073X1 + 0.216X2 - 0.044X3 + 0.147X4 + 0.17X5 + e. Uji
lanjutan menggunakan uji t menunjukan faktor pendidikan, pengalaman dan
kegiatan penyuluh berpengaruh nyata dengan nilai t hiitung lebih besar dari t Tabel.

Kata Kunci: Persepsi, Pemanfaatan Pekarangan, Regresi Linear Berganda,
Kecamatan Kapur 1X, Kabupaten Lima Puluh Kota



ABSTRACT

Neti Triningsih, NIRM RPL.01.01.21.249, Perceptions of Women Farmers
Regarding the Use of Yards to Support Food Diversification in Kapur IX District,
Limapuluh Kota Regency, West Sumatra Province. This study aims to assess the
attitudes of female farmers towards utilizing their home gardens for food
diversification in Kapur IX District, Limapuluh Kota Regency. Additionally, it seeks
to identify the factors that influence these attitudes among female farmers in the
same region. The research was conducted in Kapur IX District, Limapuluh Kota
Regency, West Sumatra, during June and July 2024. The data gathering process
involved conducting interviews using questionnaires, assessing the instruments for
validity and reliability, and analyzing the data using Likert scale analysis and
multiple linear regression. The results of this study show that the level of perception
of women farmers regarding the use of yards to support food diversification in
Kapur IX District is 84.36% which is included in the Very High category, while the
linear regression of factors that influence women farmers' perceptions is Y =
22.892 + 0.073X1 + 0.216X2 - 0.044X3 + 0.147X4 + 0.17X5 + e. Further tests
using the t test show that the factors of education, experience and extension
activities have a significant effect with the calculated t value being greater than t
table.

Keywords: Perception, Yard Utilization, Multiple Linear Regression, Kapur IX
District, Lima Puluh Kota Regency.
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I. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Indonesia sebagai negara agraris, secara konsisten menjunjung tinggi
kelestarian lingkungan dalam praktik pertaniannya, yang meliputi pemanfaatan
lahan pekarangan sebagai sarana untuk memerangi konversi lahan. Tanah di sekitar
pemukiman dimanfaatkan untuk produksi barang-barang penting, sehingga
mengurangi ketergantungan pada komoditas pasar. Pekarangan adalah area tanah
yang ditentukan dengan batas tertentu yang mencakup bangunan tempat tinggal dan
memiliki hubungan fungsional, baik secara ekonomi maupun sosial-budaya,
dengan orang-orang yang tinggal di sana. Pekarangan memiliki fungsi serbaguna
karena dapat digunakan untuk menghasilkan berbagai jenis makanan seperti umbi-
umbian, sayuran, buah-buahan, rempah-rempah, dan tanaman obat. Ini sangat
penting di daerah pedesaan di mana pembangunan pekarangan difokuskan untuk
memenuhi kebutuhan pangan sehari-hari. Oleh karena itu, adalah umum untuk
menemukan kegiatan pertanian skala kecil atau pemeliharaan ternak di pekarangan.

Secara historis, pengelolaan lahan pekarangan sebagai sarana untuk
menyediakan berbagai makanan dan memastikan nutrisi yang tepat bagi keluarga
tidak optimal dan tidak berkelanjutan, sering diabaikan sama sekali. Hal ini dapat
dikaitkan dengan tidak adanya kemajuan teknologi dalam pemanfaatan pekarangan
yang sesuai, dukungan yang tidak memadai dari polisi, dan kurangnya pengetahuan
yang terus berlanjut di antara pemilik pekarangan. Pemilik pekarangan tidak
terbiasa memanfaatkan properti pekarangan mereka secara efektif dan belum
menyadari potensinya untuk berkontribusi pada ketahanan pangan rumah tangga
dengan menyediakan, memelihara, dan meningkatkan produksi pangan. Upaya
harus dilakukan untuk memaksimalkan pemanfaatan pekarangan dan
menumbuhkan persepsi yang baik di antara pemilik pekarangan.

Mayoritas yang terlibat dalam pengelolaan peternakan adalah perempuan
(Soetomo, 2006). Perempuan dalam kegiatan bertani, sering dikenal sebagai petani
perempuan, memiliki tanggung jawab utama dalam memastikan ketersediaan
pangan bagi keluarganya dengan memanfaatkan pekarangan mereka sebagai

sumber makanan. Watson dan Eyzaguire (2002) menyatakan dalam Junaidah



(2016) bahwa lahan pekarangan memiliki banyak tujuan. Meskipun ukurannya
kecil, dapat digunakan untuk menanam berbagai jenis makanan seperti umbi-
umbian, sayuran, buah-buahan, rempah-rempah, dan tanaman obat. Selain itu, dapat
digunakan untuk memproduksi bahan kerajinan tangan, pakan ternak dari unggas,
ternak kecil, dan ikan, serta tanaman hias, bahan bangunan, kayu bakar, dan pakan
ternak. Keuntungan yang diperoleh dari pengelolaan pekarangan meliputi
pemenuhan kebutuhan konsumsi dan nutrisi keluarga, mengurangi biaya, dan
mungkin menghasilkan uang tambahan untuk rumah tangga. Selain itu, pekarangan
berfungsi sebagai habitat bagi hewan yang terancam punah, berkontribusi pada
konservasi mereka.

Kecamatan Kapur IX adalah sebuah kecamatan yang terletak di dalam
pembagian administratif Kabupaten Lima Puluh Kota. Properti pekarangan di
kecamatan ini tetap tidak dimanfaatkan dan tidak produktif. Sumber daya manusia
di kecamatan ini belum diberdayakan secara efektif, terutama perempuan.
Perempuan, khususnya yang bergerak di bidang pertanian, memainkan peran
penting dalam memprioritaskan produksi pangan bagi keluarganya dengan
memanfaatkan pekarangan mereka sebagai sumber makanan.

Popularitas variasi makanan muncul dari terbatasnya pemenuhan konsumsi
makanan. Keragaman makanan di suatu tempat dapat ditentukan dengan
menganalisis pola konsumsi makanan, yang mencakup variasi jenis makanan,
jumlah makanan yang dikonsumsi, dan frekuensi dan waktu makan, yang semuanya
secara kolektif berdampak pada jumlah keseluruhan makanan yang dikonsumsi.
Pemerintah optimistis menerapkan program diversifikasi di sektor pertanian untuk
mengatasi masalah kekurangan gizi. Program ini dilaksanakan dengan
diberlakukannya Peraturan Pemerintah Nomor 17 Tahun 2015, yang berfokus pada
Ketahanan Pangan dan Gizi. Pada tahun 2020, ada upaya untuk meningkatkan
keunggulan dan pemanfaatan lahan operasi KRPL, yang kemudian diubah menjadi
Pekarangan Pangan Berkelanjutan, juga dikenal sebagai P2L. Program Pekarangan
Pangan Berkelanjutan (P2L) berpusat pada pemanfaatan sumber daya lokal.
Peraturan ini bertujuan untuk mendorong diversifikasi konsumsi pangan yang cepat
dengan memanfaatkan pengetahuan lokal dan mendorong kolaborasi terpadu antara

Pemerintah, Pemerintah Daerah, dan masyarakat. Tujuan utamanya adalah untuk



mempromosikan dan mendukung penerapan kebiasaan konsumsi pangan
masyarakat yang bervariasi, sehat, menyeluruh, dan aman, sebagaimana dibuktikan
dengan peningkatan skor Pola Pangan Harapan (PPH).

Inisiatif P2L dimulai pada tahun 2020 di Kabupaten Kapur IX, dengan
partisipasi aktif petani perempuan yang berafiliasi dengan organisasi Wanita PKK
di setiap desa. Persepsi petani perempuan bervariasi dalam pelaksanaan Program
P2L. Hal ini dapat berdampak pada kelangsungan hidup jangka panjang program.
Perspektif yang bervariasi tentang perempuan petani menghasilkan kesenjangan
dalam tingkat pengetahuan ibu. Kesenjangan dalam perspektif antara petani
perempuan dan pemerintah, yang bertanggung jawab untuk membuat program
tersebut, dapat menyebabkan program menyimpang dari tujuan yang dimaksudkan.
Akibatnya, tujuan program mungkin tidak tercapai, sehingga membahayakan
keberlanjutan masa depan dari program berikutnya (Isnian, 2011). Untuk mencapai
tujuan program, perlu untuk membangun pemahaman bersama antara pengembang
program dan penerima program. Berdasarkan latar belakang diatas maka dilakukan
pengkajian yang berjudul “Persepsi Wanita Tani Terhadap Pemanfaatan
Pekarangan Guna Mendukung Diversifikasi Pangan Di Kecamatan Kapur X
Kabupaten Lima Puluh Kota”.

1.2 Rumusan Masalah

Adapun rumusan masalah dari pengkajian ini adalah sebagai sebagai

berikut:
1. Bagaimana petani perempuan di Kabupaten Kapur IX, Kabupaten Lima Puluh
Kota, melihat penggunaan pekarangan untuk mendorong diversifikasi pangan?
2. Apa saja variabel yang mempengaruhi pendapat petani perempuan tentang
pemanfaatan pekarangan untuk mendorong diversifikasi pangan di Kecamatan

Kapur IX, Kabupaten Lima Puluh Kota?

1.3 Tujuan Pengkajian

Tujuan yang ingin dicapai dari pengkajian ini adalah:

1. Mengetahui perspektif petani perempuan mengenai pemanfaatan kebun rumah
untuk mendorong diversifikasi pangan di Kecamatan Kapur IX, Kabupaten
Lima Puluh Kota.



2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi unsur-unsur yang
mempengaruhi pendapat perempuan petani dalam memanfaatkan pekarangan
untuk mempromosikan keanekaragaman pangan di Kecamatan Kapur 1X
Kabupaten Lima Puluh Kota.

1.4 ManfaatPengkajian

Adapun manfaat kajian ini bagi mahasiswa/dan stakeholder terkait adalah
sebagai berikut ini :

1. Proposal evaluasi ini merupakan langkah yang diperlukan bagi peneliti yang
sedang menempuh pendidikan Berkelanjutan Sarjana Penyuluhan Pertanian
(S.Tr.P) di Fakultas Politeknik Pembangunan Pertanian Medan. Ini adalah
kebutuhan yang harus dipenuhi untuk menyelesaikan proyek akhir.

2. Pemerintah dan lembaga terkait didorong untuk mempertimbangkan
rekomendasi peninjauan ini ketika merumuskan kebijakan pembangunan
berkelanjutan.

3. Bagi stakeholder/pemangku kepentingan :

a. Sebagai sumber informasi dan referensi, dokumen ini berfungsi sebagai
landasan bagi pemerintah untuk mengembangkan kebijakan mengenai
pemanfaatan pekarangan untuk mempromosikan keanekaragaman pangan.

b. Teks ini berfungsi sebagai referensi bagi pembaca yang tertarik
memanfaatkan pekarangan untuk mempromosikan diversifikasi pangan. Ini
mencakup keuntungan pekarangan, teknik pemanfaatan pekarangan, dan
informasi terkait lainnya.

4. Penelitian ini dapat menjadi dasar dan bahan referensi bagi peneliti lain yang
melakukan penelitian serupa, dan juga dapat dimanfaatkan sebagai titik awal
untuk melakukan penelitian serupa dalam skala yang lebih luas.



