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ABSTRAK 

Sondang Paulina Br Sitinjak, Nirm. 01.02.20.190. Tingkat Adopsi Petani Terhadap 

Penggunaan Tanaman Pelindung Pada Budidaya Kopi Arabika (Coffea Arabica L.) 

di Kecamatan Pollung Kabupaten Humbang Hasundutan Provinsi Sumatera Utara. 

Tujuan dari penelitian ini antara lain untuk mengkaji tingkat adopsi petani dan 

faktor- faktor yang memengaruhi tingkat adopsi petani terhadap penggunaan 

tanaman pelindung pada budidaya kopi arabika di Kecamatan Pollung Kabupaten 

Humbang Hasundutan pada bulan April sampai dengan Mei 2024. Teknik 

pengumpulan data yaitu dokuemntasi, observasi, wawancara menggunakan 

kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Metode pengambilan 

sampel yaitu simple random sampling dengan jumlah 54 orang. Selanjutnya teknik 

analisis data skala Likert dan regresi linear berganda. Hasil pengkajian 

menunjukkan bahwa tingkat adopsi petani terhadap penggunaan tanaman pelindung 

pada budidaya kopi arabika di Kecamatan Pollung Kabupaten Humbang 

Hasundutan dalam kategori sedang dengan persentase 66,48 persen. Kemudian 

hasil persamaan regresi linear berganda yakni Y= 2.287+ 0,130X1+ 0,323X2+ 

0,287X3+ 0,266X4+ 0,634X5 + e. Secara parsial, variabel bebas yang berpengaruh 

signifikan terhadap tingkat adopsi petani adalah kosmopolitan, karakteristik 

inovasi, peran penyuluh dan peran kelompok tani. Sedangkan variabel karakteristik 

petani tidak berpengaruh signifikan.  

 

Kata Kunci: adopsi, kopi arabika, petani, tanaman pelindung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ABSTRACT 

Sondang Paulina Br Sitinjak, Nirm. 01.02.20.190. Farmers' Adoption Rate of 

Protective Crops in Arabica Coffee Cultivation (Coffea Arabica L.) in Pollung 

District, Humbang Hasundutan Regency, North Sumatra Province. The purpose of 

this study is to examine the rate of farmer adoption and factors that affect the rate 

of farmer adoption of the use of protective crops in Arabica coffee cultivation in 

Pollung District, Humbang Hasundutan Regency from April until May 2024. Data 

collection techniques are docuemtion, observation, and interviews using 

questionnaires that have been tested for validity and reliability. The sampling 

method was simple random sampling with a total of 54 people. Furthermore, the 

Likert scale data analysis technique and multiple linear regression. The results of 

the study showed that the rate of farmers' adoption of the use of protective plants in 

Arabica coffee cultivation in Pollung District, Humbang Hasundutan Regency was 

in the medium category with a percentage of 66.48 percent. Then the result of the 

multiple linear regression equation is Y= 2.287+ 0.130X1+ 0.323X2+ 0.287X3+ 

0.266X4+ 0.634X5 + e. Partially, the independent variables that had a significant 

effect on the adoption rate of farmers were cosmopolitan, innovation 

characteristics, the role of extension workers and the role of farmer groups. 

Meanwhile, the variables of farmer characteristics did not have a significant effect. 

 

Keywords: adoption, arabica coffee, farmers, protective plants 
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I. PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Indonesia merupakan salah satu negara penghasil kopi terbesar keempat di 

dunia setelah negara Brazil, Vietnam dan Kolombia (International Coffee 

Organization, 2020). Oleh sebab itu, Indonesia menjadikan kopi sebagai salah satu 

komoditas unggulan tanaman perkebunan. Pada tahun 2023 produksi kopi di 

Indonesia mencapai 774,96 ton, hal ini di dukung oleh data BPS (2023) menyatakan 

bahwa luas perkebunan kopi di Indonesia berkisar 1,24 juta ha yang tersebar di 

seluruh provinsi yang ada di Indonesia. Komposisi kepemilikan perkebunan kopi 

di Indonesia didominasi oleh Perkebunan Rakyat (PR) dengan porsi 96 % dari total 

areal di Indonesia, dan yang 2 % merupakan Perkebunan Besar Negara (PBN) serta 

2% lagi merupakan Perkebunan Besar Swasta (PBS). Produsen kopi terbesar di 

Indonesia, empat diantaranya berasal dari Pulau Sumatera yaitu Provinsi Sumatera 

Selatan, Lampung, Aceh, dan Sumatera Utara. Hal ini menunjukkan pulau 

Sumatera memiliki potensi perkembangan perkebunan kopi yang baik (Direktorat 

Jenderal Perkebunan, 2022). 

Provinsi Sumatera Utara merupakan salah satu penghasil kopi arabika 

terbesar di Indonesia. Data yang tercatat pada tahun 2023 Provinsi Sumatera Utara 

memiliki luas lahan kopi sebesar 96.363  ha dengan hasil produksi mencapai 71.588 

ton. Daerah penghasil kopi arabika yang ada di Provinsi Sumatera Utara yaitu 

Kabupaten Humbang Hasundutan, Kabupaten Toba, Kabupaten Karo, Kabupaten 

Simalungun, Kabupaten Tapanuli Utara, Kabupaten Mandailing Natal, Kabupaten 

Tapanuli Selatan, Kabupaten Dairi, Kabupaten Deli Serdang, Kabupaten Samosir, 

Kabupaten Pakpak Barat, dan Kabupaten Langkat (Badan Pusat Statistik Sumatera 

Utara, 2023).  

Kabupaten Humbang Hasundutan merupakan salah satu daerah di Provinsi 

Sumatera Utara yang berpotensi untuk budidaya kopi arabika. Data yang tercatat 

bahwa tahun 2021 Kabupaten Humbang Hasundutan menduduki peringkat ketiga 

dengan produksi kopi arabika terbesar setelah Kabupaten Simalungun dan Tapanuli 

Utara dengan hasil produksi mencapai 9.690 ton dan luas area sebesar 12.163 ha. 

(Badan Pusat Statistik Sumut, 2023). Adapun nama brand kopi yang dihasilkan di 
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Kabupaten Humbang Hasundutan yaitu kopi Sumatera Arabika Lintong. Cita rasa 

kopi lintong ini sangat unik bahkan telah memiliki Hak Kekayaan Intelektual 

Kementerian Hukum dan HAM yang diterbitkan pada 21 Desember 2017. 

Kecamatan Pollung merupakan salah satu daerah penghasil kopi di 

Kabupaten Humbang Hasundutan nomor dua setelah Kecamatan Lintong Nihuta. 

Masyarakat penduduk di Kecamatan Pollung pada umumnya mayoritas 

penduduknya merupakan petani kopi arabika.  

Tabel 1. Luas Tanaman dan Produksi Perkebunan Rakyat Kopi Arabika Berdasarkan 

Kecamatan Pollung di Kabupaten Humbang Hasundutan Tahun 2019- 2023 

No. Tahun Luas Lahan 

(ha) 

Produksi 

(kg/ tahun) 

Produktivitas 

(kg/ha/tahun) 

1.  2019 711,0 666.600 937,5 

2.  2020 986,9 740.160 750 

3.  2021 1.317,1 731.660 555,5 

4.  2022 1.413,3 989.320  700 

5.  2023 1.512,3 1.058.624  700 

Sumber: BPS Kecamatan Pollung Tahun 2023 

Berdasarkan Tabel 1 Kecamatan Pollung memiliki luas areal perkebunan kopi 

sebesar 2.075,9 ha dengan rata- rata produksi per tahunnya mencapai 1.058.624 

kg/tahun (1,058 ton/tahun) dengan produktivitas sebesar 700 kg/ha/tahun (Badan 

Pusat Statistik Humbang Hasundutan, 2023). Jenis kopi yang banyak 

dibudidayakan di Kecamatan Pollung adalah kopi arabika. Hal ini disebabkan 

karena kesesuaian keadaan gegorafis yang mendukung untuk pertumbuhan kopi 

arabika.  Cita rasa Kopi Sumatera Arabika Lintong yang dihasilkan sangat khas, 

yaitu  memiliki kekentalan yang baik, dan memiliki keasaman seimbang, (Lumban 

Gaol, 2022). Produktivitas tanaman kopi arabika di Kecamatan Pollung masih dapat 

ditingkatkan dengan melakukan kegiatan pemeliharaan yang lebih intensif. 

Pemeliharaan ini meliputi penyulaman, pengendalian hama dan penyakit, 

pemupukan, pemangkasan, pengunaan tanaman pelindung. Dengan demikian, 

produktivitas tanaman kopi dapat meningkat secara signifikan (Kyahati, 2019). 

Produktivitas kopi juga  meningkat apabila menerapkan budidaya kopi yang baik 

sesuai dengan anjuran.  

Budidaya yang baik (GAP) pada tanaman kopi berdasarkan dari Peraturan 

Menteri Pertanian No.49/Permentan/OT.140/4/2014 meliputi: (1) menanam kopi 
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sesuai dengan syarat tumbuhnya, seperti ketinggian dan jenis tanah; (2) melakukan 

persiapan lahan yang baik, seperti: pembersihan lahan dan pemberian jarak tanam 

yang tepat; (3) melakukan pemangkasan secara berkala; (4) penggunaan bibit 

unggul; (5)  melakukan pemupukan berimbang sesuai dengan prinsip 5T; (6) 

melakukan pemangkasan; (7) menggunakan tanaman pelindung seperti lamtoro; (8) 

pengendalian hama dan penyakit terpadu dan; (9) panen dan pasca panen. Menurut 

Evizal et al., (2017) dalam Haggar et al., (2011) menyatakan  bahwa agroekosistem 

kopi berpohon pelindung memberikan produktivitas dan stabilitas produksi yang 

tinggi daripada kopi tanpa pohon pelindung hal ini disebabkan karena suhu udara 

yang terlalu tinggi dapat menyebabkan gugurnya bunga. Kopi arabika juga 

merupakan tanaman yang tidak memerlukan cahaya yang begitu penuh (C3). 

Tanaman pelindung merupakan tanaman yang sengaja ditanam untuk 

menaungi tanaman budidaya dari energi matahari yang berlebih (Puslitkoka, 2021). 

Penggunaan tanaman pelindung dapat memberikan perlindungan dari cahaya 

matahari langsung yang dapat memengaruhi stabilitas pertumbuhan, proses 

perkembangan bunga dan pembuahan, serta tanaman pelindung dapat menekan laju 

pertumbuhan gulma seperti alang-alang, teki dan gulma semusim berdaun lebar. 

Tanaman pelindung juga dapat menghasilkan bahan organik berupa daun yang 

berjatuhan pada sekitaran tanaman kopi, hal ini dapat menyuburkan tanah serta 

adanya bintil yang terdapat pada akar akan membantu dalam penyerapan unsur 

nitogen (N). Oleh karena itu, penggunaan berbagai jenis pohon pelindung pada 

tanaman kopi akan mempengaruhi pertumbuhan, produksi, dan mutu kopi yang 

akan dihasilkan (Sobari dan Purwanto, 2018). 

Jumlah produksi kopi arabika apabila menggunakan tanaman pelindung dapat 

mencapai 11.850 kg/ha, sedangkan tanpa tanaman pelindung, produksi kopi arabika 

hanya mencapai 8.202 kg/ha (Evizal et al., 2017). Hal ini juga  didukung dari hasil 

wawancara dengan penyuluh pertanian di lapangan yang menyatakan bahwa 

produksi kopi juga dipengaruhi oleh penggunaan tanaman pelindung, hal ini 

dikarenakan tanaman pelindung dapat menekan pertumbuhan gulma sehingga tidak 

adanya persaingan unsur hara antara tanaman kopi arabika dengan gulma serta 

terlindungnya kopi dari sinar matahari langsung sehingga dapat meningkatkan hasil 

produksi kopi arabika.  Namun, jika dilihat dari produksi kopi yang dihasilkan pada 
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tahun 2023 yang mencapai 1,058 ton dan produktivitasnya sebesar 700 kg/ha/tahun 

dengan luas lahan sekitar 1.512,3 ha, bagi petani kopi masih belum bisa dikatakan 

besar dan menguntungkan. Hal ini tidak sesuai dengan harapan petani dengan 

produksi yang diharapkan yaitu sebesar 2- 3 ton per tahunnya.   

Berdasarkan hasil data primer yang diperoleh dari kegiatan Identifikasi 

Potensi Wilayah (IPW) dan wawancara dengan kepala desa dan koordinator 

penyuluh pertanian Kecamatan Pollung, beberapa kelompok tani dan desa yang 

telah menerima penyuluhan dari pihak lembaga asosiasi kopi langsung pada tahun 

2019 tentang penggunaan tanaman pelindung, tetapi masih sedikit petani yang 

mengadopsi penggunaan tanaman pelindung pada usahatani kopinya. Pernyataan 

ini juga diperoleh dari Programa Kecamatan Pollung pada tahun 2022, yang 

menyatakan bahwa petani kopi yang menggunakan tanaman pelindung berupa 

lamtoro dan dadap pada budidaya kopi arabika hanya 30%. Hal ini disebabkan pola 

pikir petani yang masih beranggapan bahwa penggunaan tanaman pelindung tidak 

perlu diterapkan pada usahatani kopinya dikarenakan daerah di Kecamatan Pollung 

memiliki iklim yang dingin sehingga cahaya matahari yang masuk pada lahan kopi 

tidak terlalu memberikan dampak negatif pada kopi. Sedangkan apabila 

menggunakan tanaman pelindung dapat meningkatkan pertumbuhan kopi arabika 

serta produktivitas yang akan dihasilkan. 

Berdasarkan uraian di atas, maka perlu dilakukan pengkajian tentang 

‘‘Tingkat Adopsi Petani Terhadap Penggunaan Tanaman Pelindung pada 

Budidaya Kopi Arabika (Coffea Arabica L.) di Kecamatan Pollung Kabupaten 

Humbang Hasundutan Provinsi Sumatera Utara“. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas maka yang menjadi pokok masalah 

dalam pengkajian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana tingkat adopsi petani terhadap penggunaan pohon pohon pelindung 

di Kecamatan Pollung, Kabupaten Humbang Hasundutan, Provinsi Sumatera 

Utara? 

2. Faktor- faktor apa saja yang mempengaruhi tingkat adopsi petani terhadap 

penggunaan tanaman pelindung kopi di Kecamatan Pollung, Kabupaten 

Humbang Hasundutan, Provinsi Sumatera Utara? 
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1.3 Tujuan 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari pengkajian ini, 

antara lain : 

1. Untuk mengkaji tingkat adopsi petani terhadap penggunaan pohon pohon 

pelindung di Kecamatan Pollung, Kabupaten Humbang Hasundutan, 

Provinsi Sumatera Utara. 

2. Untuk mengkaji faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat adopsi petani 

terhadap penggunaan tanaman pelindung kopi di Kecamatan Pollung, 

Kabupaten Humbang, Hasundutan Provinsi Sumatera Utara. 

1.4 Manfaat/ Kegunan 

Adapun manfaat/ kegunaan dari pengkajian ini adalah: 

1. Bagi Pengkaji, sebagai salah satu syarat dan penugasan bagi mahasiswa 

tingkat akhir Politeknik Pembangunan Pertanian Medan untuk 

mendapatkan gelar Serjana Terapan Pertanian (S.Tr.P). 

2. Bagi penyelenggara penyuluhan pertanian, sebagai untuk pertimbangan 

dalam melakukan kegiatan penyuluhan tentang penggunaan tanaman 

pelindung dalam budidaya kopi. 

3. Bagi petani kopi arabika, sebagai penambahan wawasan dan pengetahuan 

tentang penggunaan tanaman pelindung dalam budidaya kopi. 

4. Bagi pengkaji selanjutnya, sebagai referensi dalam mengkaji tentang 

Tingkat adopsi petani dalam menggunakan tanaman pelindung. 

 

 

 

 

 


