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ABSTRAK 

Arief Pardamean Harahap, Nirm. 01.02.18.040. Rancangan Penyuluhan 

Pemanfaatan Limbah Kopi Menjadi Cascara di Kecataman Sitinjo Kabupaten Dairi 

Provinsi Sumatera Utara. Tujuan dari pengkajian ini adalah untuk mengkaji tingkat 

kesesuaian rancangan penyuluhan yang telah disusun terhadap kebutuhan pekebun 

dalam pemanfaatan limbah kopi menjadi cascara di Kecamatan Sitinjo dan 

mengkaji tingkat perubahan pengetahuan dan sikap pekebun sesuai dengan 

penyuluhan yang telah disusun. Pengkajian ini dilaksanakan pada 10 April sampai 

dengan 10 Juni 2022 di Kecamatan Sitinjo Kabupaten Dairi Provinsi Sumatera 

Utara. Metode pengumpulan data dengan wawancara dengan menggunakan 

kuesioner dan jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan deskriptif, 

kemudian metode analisis data evaluasi dengan pre test dan post test, dan 

menggunakan skala Likert. Hasil rancangan penyuluhan didapatkan persentase  

kesesuaian materi (85,11%) dengan kriteria sangat sesuai, metode (84,18%) dengan 

kriteria sesuai, media (82,03%) dengan kriteria sesuai, dan peningkatan 

pengetahuan (81,12%), dan peningkatan sikap (72,65%) dengan kriteria setuju. 

 

Kata Kunci : rancangan penyuluhan, limbah kopi, cascara 

  



 
 

ABSTRACT 

Arief Pardamean Harahap, Nirm. 01.02.18.040. Design of Extension on the 

Utilization of Coffee Waste into Cascara in Sitinjo Sub-district, Dairi Regency, 

North Sumatra Province. The purpose of this study is to assess the level of 

conformity of the extension design that has been prepared to the needs of planters 

in the utilization of coffee waste into cascara in Sitinjo District and to examine the 

level of change in knowledge and attitudes of planters in accordance with the 

counseling that has been prepared. This assessment was carried out from April 10 

to June 10, 2022 in Sitinjo District, Dairi Regency, North Sumatra Province. The 

data collection method is interview using a questionnaire and this type of research 

is quantitative with a descriptive approach, then the evaluation data analysis 

method uses a pre test and post test, and uses a Likert scale. The results of the 

extension design obtained the percentage of material suitability (85.11%) with very 

suitable criteria, method (84.18%) with appropriate criteria, media (82.03%) with 

appropriate criteria, and increasing knowledge (81.12%) and an increase in 

attitude (72.65%) with the criteria agree. 

 

Keywords: extension design, coffee waste, cascara 
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I. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kopi merupakan salah satu komoditas perkebunan yang saat ini menjadi trend 

dikalangan masyarakat Indonesia. Sejak puluhan tahun yang lalu kopi menjadi 

sumber penghasilan bagi pekebun. Pada umumnya pekebun membiarkan limbah 

kopi menumpuk dan mengakibatkan bau busuk, padahal limbah kopi dapat diolah 

menjadi produk olahan turunan berupa cascara. 

Menurut Badan Pusat Statistik Indonesia 2020, data luas areal perkebunan kopi 

di Indonesia sebesar 1.250.452 ha, luas lahan tersebut di bagi menjadi Perkebunan 

Rakyat (PR), Perkebunan Besar (PB), Perkebunan Besar Negara (PBN), dan 

Perkebunan Besar Swasta (PBS). Dengan luas lahan sebesar 1.250.452 ha tersebut 

produktivitas Indonesia mencapai 762,38 ton pada tahun 2020 (Pusat Data dan 

Statistik Kopi Indonesia,2020). Peningkatan produksi kopi ini berpengaruh 

terhadap produksi limbah yang dihasilkan (Muzaifa dkk, 2021).  

Provinsi Sumatera Utara merupakan salah satu daerah sentra kopi di Indonesia 

setelah Sumatera Selatan. Penyebaran komoditas kopi arabika dan robusta di 

Sumatera Utara terbagi di beberapa wilayah meliputi : Kabupaten Tapanuli Selatan, 

Kabupaten Tapanuli Utara, Kabupaten Simalungun, Kabupaten Dairi, Kabupaten 

Karo, Kabupaten Humbang Hasundutan, Kabupaten Samosir, Kabupaten Pakpak 

Bharat, Kabupaten Padang Lawas, Kabupaten Padang Lawas Utara, Kabupaten 

Nias Utara, Kabupaten Nias Barat, Kota Padang Sidempuan dan Kota Gunung 

Sitoli. Dengan jumlah produktivitas sebesar 75 ribu ton dengan luas areal 

pertanaman sebesar 95,47 ribu hektar (Badan Pusat Statistik, 2020). 

Kabupaten Dairi merupakan salah satu potensi kopi arabika yang terletak di 

Provinsi Sumatera Utara. Pada tahun 2019, Kabupaten Dairi memiliki total luas 

areal kopi arabika untuk TBM sebesar 1.834 ha, TM sebesar 9.294 ha, TTM 939 ha 

dan produksi 9.587 ton. Lahan areal kopi tersebut terbagi kedalam beberapa 

kecamatan diantaranya : Kecamatan Berampu, Kecamatan Sumbul, Kecamatan 

Siempat Nempu Hulu, Kecamatan Pegagan Hilir, Kecamatan Lae Parira, 

Kecamatan Siempat Nempu Hilir, Kecamatan Tigalingga, Kecamatan Gunung 
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Sitember, Kecamatan Siempat Nempu, Kecamatan Silima Pungga-pungga (Badan 

Pusat Statistik Kabupaten Dairi, 2019). 

Kecamatan Sitinjo merupakan salah satu daerah potensi kopi yang ada di 

Kabupaten Dairi. Pada tahun 2019 luas areal lahan kopi di kecamatan sitonjo seluas 

415,60 ha terbagi menjadi tanaman belum menghasilkan (TBM), dan tanaman 

menghasilkan (TM). Dengan produktivitas 360 kg. Kecamatan Sitinjo terbagi 

menjadi 4 desa/kelurahan diantaranya : Sitinjo, Panji Dabutar, Sitinjo I dan Sitinjo 

II. (Badan Pusat Statistik Kecamatan Sitinjo, 2020). 

Cascara merupakan kulit kopi yang telah dikeringkan dan diminum seperti teh 

melalui proses penyeduhan. Cascara dianggap sebagai minuman baru di Amerika 

Serikat, demikian juga di Indonesia (Yuliandari, 2016). Teh cascara mulai banyak 

dijual di Indonesia secara online namun belum banyak yang meneliti kadar 

komponen bioaktif yang terkandung di dalamnya (Subeki dkk, 2019). Teh cascara 

berpotensi sebagai sumber antioksidan karena mengandung asam galat, asam 

protokatekin, asam klorogenat dan rutin (Heeger dkk, 2016).  

Berdasarkan hasil identifikasi potensi wilayah (IPW) di Kecamatan Sitinjo 

Kabupaten Dairi, mengenai luas lahan dan hasil produktivitas kopi di wilayah 

Sitinjo, dan juga berdasarkan Cascara yang bermanfaat namun masih banyak 

masyarakat yang belum mengetahui dan menerapkan cascara. Dengan kondisi 

tersebut, maka diangkatlah penelitian ini yang berjudul  

“ Rancangan Penyuluhan Pemanfaatan Limbah Kopi Menjadi Cascara di 

Kecamatan Sitinjo Kabupaten Dairi Provinsi Sumatera Utara”. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan permasalahan yang diperoleh maka dapat dirumuskan masalah 

sebagai berikut: 

1. Bagaimana tingkat kesesuaian rancangan penyuluhan yang telah disusun 

terhadap kebutuhan pekebun dalam pemanfaatan limbah kopi menjadi 

cascara di Kecamatan Sitinjo? 

2. Bagaimana tingkat perubahan pengetahuan dan sikap sesuai dengan 

rancangan penyuluhan yang telah disusun? 

1.3 Tujuan 

Adapun tujuan dari penelitian tugas akhir ini adalah: 

1. Mengkaji tingkat kesesuaian rancangan penyuluhan yang telah disusun 

terhadap kebutuhan pekebun dalam pemanfaatan limbah kopi menjadi 

cascara di Kecamatan Sitinjo 

2. Mengkaji tingkat perubahan pengetahuan dan sikap pekebun sesuai dengan 

penyuluhan yang telah disusun. 

1.4 Manfaat / Kegunaan 

Adapun manfaat dari rancangan penyuluhan pemanfaatan limbah kopi menjadi 

cascara yaitu: 

1. Pekebun dapat mengetahui, menerapkan dan melakukan pemanfaatan 

limbah kopi menjadi cascara yang baik dan benar 

2. Sebagai bahan bagi penyuluh untuk menyusun rancangan penyuluhan yang 

optimal 

3. Meningkatnya kompetensi sebagai seorang calon penyuluh yang handal 

Sebagai bahan referensi mahasiswa lain dalam penelitian dalam hal rancangan 

penyuluhan. 


