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ABSTRAK 

 

Elsa Eka Ade Putri, Nirm 01.02.18.047. Rancangan Penyuluhan Optimalisasi 

Lahan Kelapa Sawit Program Peremajaan Sawit Rakyat (PSR) di Kecamatan Hinai 

Kabupaten Langkat. Tujuan dari penelitian ini adalah mengkaji optimalisasi lahan 

tanaman kelapa sawit pada program Peremajaan Sawit Rakyat (PSR) dan menyusun 

rancangan penyuluhan optimalisasi lahan tanaman kelapa sawit pada program 

Peremajaan Sawit Rakyat (PSR) di Kecamatan Hinai Kabupaten Langkat. 

Pemanfaatan areal gawangan di antara kelapa sawit dapat dijadikan jalan keluar 

dalam memperoleh pendapatan tambahan dengan menanam tanaman tumpang sari 

seperti, cabai, jagung, kedelai, dan kacang tanah. Pemilihan tanaman jagung 

sebagai tanaman tumpang sari dengan menanam tanaman di lahan kelapa sawit 

yang masih terdapat lahan kosong di pinggiran sawit yang telah diremajakan 

dilakukan penanaman jagung sebagai bahan pengkajian yang dilakukan. 

Pengkajian ini dilaksanakan mulai tanggal 14 April sampai dengan 10 Juni 2022 di 

Kecamatan Hinai Kabupaten Langkat Provinsi Sumatera Utara. Metode 

pengumpulan data yaitu observasi dan wawancara menggunakan kuesioner dan 

jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan deskriptif, sementara 

metode analisis data evaluasi menggunakan pre test, post test dan Skala Likert. 

Hasil rancangan penyuluhan menunjukkan bahwa optimalisasi lahan kelapa sawit 

dengan membudidayakan tanaman jagung dan persentase kesesuaian materi (94%) 

kriteria sangat sesuai, kesesuaian metode (91%) kriteria sangat sesuai, kesesuaian 

media (93%) kriteria sangat sesuai, dan peningkatan pengetahuan petani (72%) 

kriteria tinggi dan peningkatan sikap petani (85%) kriteria sangat tinggi. 

 

Kata Kunci: rancangan penyuluhan, optimalisasi lahan, Kecamatan Hinai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

Elsa Eka Ade Putri, Nirm 01.02.18.047. Design of Extension Counseling for Oil 

Palm Land Optimization for the People's Oil Palm Replanting Program (PSR) in 

Hinai District, Langkat Regency. The purpose of this study is to examine the 

optimization of oil palm crop land in the People's Oil Palm Replanting (PSR) 

program and compile a counseling design for the optimization of oil palm crop land 

in the People's Oil Palm Replanting (PSR) program in Hinai District, Langkat 

Regency. The utilization of gawangan area among oil palm can be used as a way 

out in obtaining additional income by planting intercropping crops such as chili, 

corn, soybeans, and peanuts. The selection of corn plants as intercropping crops 

by planting crops on oil palm land where there is still vacant land on the outskirts 

of the oil palm that has been rejuvenated is carried out by planting corn as material 

for the study carried out. This assessment will be carried out from April 14 to June 

10, 2022 in Hinai District, Langkat Regency, North Sumatra Province. The data 

collection method is observation and interview using questionnaires and this type 

of research is quantitative with a descriptive approach, while the evaluation data 

analysis method uses pre test, post test and Likert Scale. The results of the 

extension design show that the optimization of oil palm land by cultivating corn 

crops and the percentage of material suitability (94%) criteria are very suitable, 

method suitability (91%) criteria are very suitable, media suitability (93%) criteria 

are very appropriate, and increasing farmer knowledge (72%) high criteria and 

increasing farmer attitudes (85%) criteria are very high. 

  

Keywords: extension design, land optimization, Hinai Subdistrict 
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I. PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Tanaman Kelapa Sawit merupakan salah satu komoditi perkebunan yang 

cukup tinggi dan penyumbang devisa bagi negara Indonesia dibandingkan dengan 

komoditi perkebunan lainnya. Tanaman kelapa sawit memiliki arti penting bagi 

pembangunan pertanian dan merupakan produsen utama minyak kelapa sawit 

terbesar, tanaman kelapa sawit dapat menumbuhkan kesejahteraan masyarakat dan 

menciptakan kesempatan kerja. 

Kelapa Sawit (Elaeis guineensis Jacq) merupakan tanaman tahunan yang 

menjadi tanaman perkebunan utama di Indonesia. Indonesia merupakan produsen 

minyak kelapa sawit terbesar di dunia. Kelapa sawit di Indonesia tersebar di 

wilayah Aceh, pantai timur Sumatera, Jawa, Kalimantan, dan Sulawesi. Luas areal 

perkebunan kelapa sawit di Indonesia pada tahun 2020 mencapai 14.858.30 ha 

dengan produksi 48.296.90 ton di Indonesia pada tahun 2020 (BPS, 2020). 

Luas kebun kelapa sawit di Indonesia pada tahun 2019 seluas 14.456.611 ha 

di antaranya (TTM) Tanaman tidak menghasilkan seluas 466.029 ha atau sebesar 

3,22%, (TBM) Tanaman belum menghasilkan seluas 2.134.168 ha atau sebesar 

14,76%, (TM)Tanaman menghasilkan seluas 11.856.414 ha atau sebesar 80,01%. 

Sebagian besar kelapa sawit di Indonesia diusahakan oleh perusahaan besar swasta 

(PBS) yaitu sebesar 54,94% atau seluas 7.942.335 ha dan perusahaan besar negara 

(PBN) sebesar 4,27% atau seluas 617.501 ha. Perkebunan rakyat (PR) menempati 

posisi kedua dalam kontribusinya terhadap total luas areal perkebunan kelapa sawit 

Indonesia yaitu seluas 5.896.755 ha atau sebesar 40,79%. Perkebunan kelapa sawit 

tersebar di 26 provinsi di Indonesia dimana pulau sumatera memiliki luas lahan 

perkebunan kelapa sawit terbesar hingga mencapai 7.944.520 ha disusul oleh pulau 

Kalimantan dengan luasan  5.820.406 ha (BSP, 2019). 

Provinsi Sumatera Utara merupakan produsen kelapa sawit kedua terbesar di 

Indonesia yang tercatat memiliki luas areal Perkebunan Rakyat (PR) seluas 

5.896.755 ha pada tahun 2019. Sumatera utara memiliki luas areal lahan 

perkebunan rakyat (PR) seluas 439.315 ha dengan produksi 1.541.537 ton, 

perusahaan besar negara (PBN) seluas 305.372 ha dengan produksi 1.339.381 ton, 
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perusahaan besar swasta (PBS) seluas 628.586 ha dengan produksi 2.766.395 ton 

(BSP, 2019). 

Kabupaten Langkat merupakan salah satu wilayah dengan pertumbuhan 

perkebunan kelapa sawit yang cukup pesat di Provinsi Sumatera Utara. Luas areal 

tanaman kelapa sawit milik Perkebunan Rakyat (PR) di Kabupaten Langkat pada 

tahun 2019 seluas 5.434 ha dengan (TBM) tanaman belum menghasilkan, seluas 

41.525 ha (TM) tanaman menghasilkan, seluas 215 ha (TTM) tanaman tidak 

menghasilkan (BSP, 2019).  

Kecamatan Hinai merupakan salah satu kecamatan yang berada di kabupaten 

langkat menurut Badan Pusat Statistik (BPS) tahun 2019 dengan luas wilayah 

105,26 Km². Kecamatan Hinai memiliki luas areal tanaman kelapa sawit milik 

Perkebunan Rakyat (PR) pada tahun 2019 seluas 779,00 ha, dengan (TBM) 

Tanaman Belum Menghasilkan seluas 235,00 ha, (TM) Tanaman Menghasilkan 

seluas 540,00 ha, (TTM) Tanaman Tidak Menghasilkan seluas 4,00 ha.  

Peremajaan atau replanting menurut Peraturan Menteri Pertanian Nomor 

18/Permentan/ KB.330/5/2016 tentang Pedoman Umum Peremajaan Perkebunan 

Kelapa Sawit adalah upaya pengembangan perkebunan dengan melakukan 

penggantian tanaman tua atau tidak produktif dengan tanaman baru, baik secara 

keseluruhan maupun secara bertahap. Peremajaan bertujuan untuk meningkatkan 

produktivitas kebun kelapa sawit rakyat Syakir dkk (2015) dalam Sri Ambar 

Kusumawati dkk (2019). Produktivitas kebun kelapa sawit rakyat di Indonesia 

sangat rendah berkisar 2-3 ton CPO/ha/tahun, jauh di bawah perkebunan 

perusahaan besar berkisar 4-6 ton CPO/ha/tahun. Kondisi ini berakibat pada 

berkurangnya pendapatan petani dan rendahnya tingkat kesejahteraan petani. 

Pedoman umum ini telah merekomendasikan peremajaan kebun kelapa sawit rakyat 

dengan sistem tumbang serempak dikombinasikan dengan pengoptimalisasian 

lahan kelapa sawit yang diremajakan dengan sistem tumpang sari. 

Optimalisasi pemanfaatan lahan kelapa sawit program peremajaan perlu 

dilakukan agar petani dapat memanfaatkan lahan untuk kebutuhan petani. 

Pemanfaatan lahan secara optimal dapat meningkatkan pendapatan yang akan 

mengarah kepada kesejahteraan petani dan diharapkan dapat bermanfaat bagi petani 

kelapa sawit. 



3 

 

Pemanfaatan areal gawangan di antara kelapa sawit dapat dijadikan jalan 

keluar dalam memperoleh pendapatan tambahan dengan menanam tanaman 

tumpang sari seperti, cabai, jagung, kedelai, dan kacang tanah. Pemilihan tanaman 

jagung sebagai tanaman tumpang sari dengan menanam tanaman di lahan kelapa 

sawit yang masih terdapat lahan kosong di pinggiran sawit yang telah diremajakan 

dilakukan penanaman jagung sebagai bahan pengkajian yang dilakukan. Tanaman 

jagung yang digunakan berupa jagung pipil karena jagung pipil dapat menambah 

pendapatan petani dan jagung pipil rentan terhadap penyakit. 

Rendahnya pendapatan petani terhadap pelaksanaan peremajaan sehingga 

belum mendapatkan hasil dari produktivitas kelapa sawit secara maksimal sehingga 

petani mengalami pendapatan yang tidak sesuai untuk kebutuhan. Oleh sebab itu 

perlu dibuat rancangan penyuluhan berupa rancangan atau desain penyuluhan yang 

mencakup materi, metode dan media kepada sasaran yang ditentukan. Rancangan 

penyuluhan dilakukan untuk membantu petani agar mampu menerapkan 

optimalisasi pemanfaatan lahan untuk meningkatkan pendapatan petani dengan 

menanam tanaman tumpang sari berupa tanaman jagung. 

Pendampingan dan penyuluhan mengenai optimalisasi lahan sangat 

diperlukan bagi petani untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap petani sehingga 

dapat memanfaatkan lahan kelapa sawit untuk pendapatan petani. Rendahnya 

tingkat pengetahuan dan sikap petani dalam hal pemanfaatan lahan kelapa sawit 

dengan tumpang sari disebabkan kurangnya pengetahuan dan sikap petani secara 

optimal dalam memanfaatkan lahan sehingga membuat pendapatan petani kelapa 

sawit menurun dan tidak dapat mengoptimalkan lahan dengan baik. 

Berdasarkan permasalahan yang ada dilapangan dan berkoordinasi dengan 

penyuluh yang ada di Kecamatan Hinai maka penulis mengangkat judul 

“Rancangan Penyuluhan Optimalisasi Lahan Kelapa Sawit Program 

Peremajaan Sawit Rakyat (PSR) di Kecamatan Hinai Kabupaten Langkat”  
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1.2 Rumusan Masalah 

1. Bagaimana optimalisasi lahan tanaman kelapa sawit pada program 

Peremajaan Sawit Rakyat (PSR) di Kecamatan Hinai Kabupaten Langkat? 

2. Bagaimana rancangan penyuluhan optimalisasi lahan tanaman kelapa sawit 

pada program Peremajaan Sawit Rakyat (PSR) di Kecamatan Hinai 

Kabupaten Langkat? 

 

1.3 Tujuan 

1. Mengkaji optimalisasi lahan tanaman kelapa sawit pada program Peremajaan 

Sawit Rakyat (PSR) di Kecamatan Hinai Kabupaten Langkat. 

2. Menyusun rancangan penyuluhan optimalisasi lahan tanaman kelapa sawit 

pada program Peremajaan Sawit Rakyat (PSR) di Kecamatan Hinai 

Kabupaten Langkat. 

 

1.4 Manfaat/Kegunaan 

1. Bagi mahasiswa, pengkajian ini merupakan salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Terapan Pertanian (S.Tr.P) di Politeknik 

Pembangunan Pertanian (Polbangtan) Medan. 

2. Bagi pengkaji, sebagai bahan informasi dalam pengambilan keputusan untuk 

menentukan penggunaan tanaman tumpang sari yang sesuai pada lahan 

optimalisasi kelapa sawit. 

3. Bagi instansi terkait, sebagai bahan masukan dalam pelaksanaan penyuluhan 

pertanian mengenai optimalisasi lahan tanaman kelapa sawit pada program 

peremajaan. 

4. Pengkajian ini diharapkan dapat menjadi bahan acuan bagi peneliti 

selanjutnya dan dijadikan bahan informasi bagi penyuluh dan dapat 

diterapkan oleh petani. 

 


