
 

  

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

PERAN KELOMPOK WANITA TANI DALAM PENGEMBANGAN 

PEMANFAATAN PEKARANGAN MELALUI PROGRAM  

PEKARANGAN PANGAN LESTARI (P2L) 

 DI KECAMATAN JORLANG HATARAN  

KABUPATEN SIMALUNGUN 

 

 

 

 

Oleh:  

AGUS RAJAWALI DAMANIK 

Nirm. RPL.01.01.21.421 
 

 

 

 

 

 

 

 

Sebagai salah satu syarat memperoleh Gelar 

Sarjana Terapan Pertanian (S.Tr.P) 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENYULUHAN PERTANIAN BERKELANJUTAN  

JURUSAN PERTANIAN 

POLITEKNIK PEMBANGUNAN PERTANIAN MEDAN 

KEMENTERIAN PERTANIAN 

2024 



 

  

  



 

  

 

  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  

 RIWAYAT HIDUP 

 

Agus Rajawali Damanik Lahir di Tiga dolok Desa 

Dolok Parmonangan Kecamatan Dolok Panribuan 

Kabupaten Simalungun Provinsi Sumatra Utara pada 

Tanggal 17 Agustus 1974 sebagai anak ke enam dari 

tujuh bersaudara pasangan Ayahanda Walden Damanik 

(Alm) dengan Ibunda Tiorista Manihuruk. Penulis 

menyelesaikan pendidikan Sekolah Dasar (SD) Negeri 

091386 Saran Padang pada tahun 1987. Penulis menyelesaikan pendidikan Sekolah 

Menengah Pertama (SMP) Negeri Doloksilau pada tahun 1990 dan Sekolah 

Menengah Atas (SMT PERTANIAN) Negeri Pematang Raya pada tahun 1994. 

Kemudian Pada tahun 2008 mengikuti seleksi penerimaan Tenaga Harian Lepas 

Tenaga Bantu Penyuluh Pertanian THL-TBPP dan dinyatakan lulus, Pada tahun 

2019 mengikuti tes seleksi pengangkatan ASN P3K di lingkup Dinas Pertanian 

Kabupaten Simalungun dan dinyatakan lulus Pada tahun 2021 mengikuti 

Pendidikan Rekognisi Pembelajaran Lampau (RPL) di Politeknik Pembangunan 

Pertanian (Polbangtan) Medan di bawah naungan Kementerian Pertanian dengan 

jurusan Pertanian Program Studi Penyuluhan Pertanian Berkelanjutan. Pada tahun 

2023 melakukan pengkajian tugas akhir dengan judul Peran Kelompok Tani 

Dalam Pengembangan Pemanfaatan Pekarangan Melalui Program 

Pekarangan Pangan Lestari (P2L) Di Kecamatan Jorlang Hataran Kabupaten 

Simalungun di bawah bimbingan Dr. Nurliana Harahap,SP,M.Si dan Tience 

E.Pakpahan,SP,MSi dan berhasil menyandang gelar Sarjana Terapan Pertanian 

(S.Tr. P). 

 

 

 

 

 



 

  

 

 



 

  

HALAMAN PERUNTUKAN 

 
(2 Korintus 8:9)  

“Karna kamu telah mengenal kasih karunia Tuhan Yesus Kristus, bahwa ia, 

yang oleh karena kamu menjadi miskin, sekalipun ia kaya, supaya kamu kaya 

oleh karena kemiskinan-Nya”. 

 

Segala puji dan syukur kupanjatkan kepada Tuhan yang maha esa atas berkat 

dan rahmadnya yang telah memberkati disetiap proses menuntut ilmuku hingga 

sampai akhirnya menyelesaikan tugas akhir ku, dengan Doa yang selalu ku ku 

ucapa dalam hati kuatkan aku Tuhan dan berkati setiap aktivitasku, orang 

tuaku, kak, adekku, keluargaku dan teman temanku dimanapun berada dihari 

ini. 

 

Kepada kedua orang tuaku yang telah tiada yaitu Bapak Walden Damanik dan 

Ibu Tiorista Manihuruk terimakasih buat lelahnya yang membesarkanku, 

mendidiku, memberikan nasehat kepdaku , menyemangatiku dan memenuhi 

setiap kebutuhan ku hiangga sampai Tuhan Memanggil Mu dan Tuhan Lebih 

Sayang Kepada Bapak Dan Ibu dan doa anak mu di tempatkan di tempat 

terindahnya tuhan. Dan terimakasih kepada istri dan anak ku yang selama ini 

telah menemani ku dalam suka maupun duka telah banyak yang kita lalui 

manis, pahit kehidupan ini telah kita lalui sekali lagi terimakasih kepada 

keluarga kecil ku. 

 

Saya berterima kasih kepada Bapak Iman Serasi Siregar selaku Bapak 

kordinator BPP dan rekan – rekan kerja Di BPP Kec. Jorlang Hataran Kab. 

Simalungun berterimaksih telah mendukung dan menjadi rekan kerja yang baik 

untuk saya dan menjadi kan saya keluarga kecil di BPP Jorlang Hataran.Saya 

berterima kasih juga kepada anggota Ibu- Ibu KWT Dasa Wisma Mawar yang 

mau berjuang untuk memajukan KWT kita menjadi lebih baik lagi. Saya juga 

berterima kasih untuk seseorang yang telah membantu saya menyelesaikan tugas 

akhir saya yang begitu banyak revisian saya harap untuk beliau tetaplah 

berbuat baik untuk semua orang dan di berikan rezeki yang berlimpah dan umur 

yang panjang. 



 

  

Teruntuk Mahasiswa RPL Tahun 2022-2023 seperjuangan berterimakasih telah 

mauberjuang, dan menuntut ilmu bersama saya hingga detik ini jika kita 

berpisah nanti tetap jalin persaudaraan kita seperti dimana kita kuliah dulu. 

 

 Kepada Dosen Pembimbing Ibu Nurliana Harahap,SP,M.Si selaku dosen 

pembimbing satu saya dan Ibu Tience E.Pakpahan,SP,MSi Selaku dosen 

pembimbing dua saya. Saya ucapkan 

terimakasih banyak kepada Ibu yang telah telah membantu saya 

dalam menyelesaikan tugas akhir saya selama ini, memberikan arahan dan 

bimbingan serta nasehat yang baik hingga Tugas Akhir ini selesai. Semoga 

Tuhan senantiasa memberikan Ibu dan Bapak serta keluarga besar 

POLBANGTAN Medan kesehatan untuk dapat beraktivitas membentuk 

generasi muda pertanian yang berkualitas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

ABSTRAK 

 

Agus Rajawali Damanik, Nirm. RPL.01.01.21.421. Peran Kelompok Tani Dalam 

Pengembangan Pemanfaatan Pekarangan Melalui Program Pekarangan Pangan 

Lestari (P2L) Di Kecamatan Jorlang Hataran Kabupaten Simalungun. Tujuan dari 

pengkajian ini adalah Untuk menganalisis peran kelompok wanita tani dalam 

pengembangan pemanfaatan pekarangan melalui program pekarangan pangan lestari (p2l) di 

kecamatan jorlang hataran kabupaten simalungun Pengkajian ini dilaksanakan di 

Kecamatan Jorlang Hataran Kabupaten Simalungun Provinsi Sumatera Utara pada 

bulan April 2023 sampai dengan Juni 2023. Metode yang digunakan dalam 

pengkajian ini adalah deskriptif kuantitatif yang dilakukan dengan observasi dan 

wawancara, menggunakan Kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. 

Metode analisis data menggunakan skala likert dan uji regresi linear berganda. 

Hasil pengkajian menunjukkan bahwa tingkat Peran kelompok wanita tani yaitu 

88,33%, Hasil penelitian bahwa peran kelompok wanita tani terhadap fasilitator 

,motivator, dinamisiator, inovator mempunyai pengaruh Peran dalam 

pengembangan pemanfaatan pekarangan melalui program pekarangan pangan 

lestari (p2l) di kecamatan jorlang hataran kabupaten simalungun. 

 

Kata kunci: Peran, wanita tani, pekarangan pangan lestari  

 



ABSTRACT 

 

Agus Rajawali Damanik, Nirm. RPL.01.01.21.421. The Role of Farmer Groups in 

Developing Yard Utilization Through the Sustainable Food Yard Program (P2L) 

in Jorlang Hataran District, Simalungun Regency. The purpose of this study is to 

analyze the role of farmer women's groups in developing the use of yards through 

the Sustainable Food Yard Program (P2L) in Jorlang Hataran District, 

Simalungun Regency. This study was carried out in Jorlang Hataran District, 

Simalungun Regency, North Sumatra Province from April 2023 to June 2023. The 

method used in this study is descriptive quantitative which is done by observation 

and interviews, using a questionnaire that has been tested for validity and 

reliability. Methods of data analysis using a Likert scale and multiple linear 

regression test. The results of the study showed that the level of strengthening of 

women farming groups was 88.33%. The results of the research showed that the 

role of women farming groups as facilitators, motivators, dynamists, innovators 

had an influence on the role in developing the use of the yard through the 

sustainable food garden program (p2l) in the Jorlang subdistrict, Hataran district. 

Simalungun. 

 

Keywords: Role, women farmers, sustainable food yards 
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I. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Indonesia dikenal sebagai negara yang padat penduduk jumlah penduduk di 

Indonesia yaitu 275,77 juta jiwa(BPS,2022), di Provinsi Sumatra Utara 15,31 juta 

jiwa tepatnya di Kabupaten Simalungun terdiri dari 32 kecamatan, 27 kelurahan, 

dan 386 desa dengan luas wilayah mencapai 93,37 km² dan jumlah penduduk 

sekitar 1.025.527 jiwa, Jumlah penduduk di Kecamatan Jorlang Hataran yaitu 

19.472 jiwa dan memiliki 12 desa/nagori dan 1 kelurahan yaitu kelurahan Tiga 

Balata, Nagori Bah birong ulu, Nagori Bah Sampuran, Nagori Dipar Hataran, 

Nagori Kasindir, Nagori Jorlang Hataran, Nagori Panombean Huta Urung, Nagori 

Pagar Pinang, Nagori Parmonangan, Nagori Pinang Ratus, Nagori Sibunga-

Bunga.Dimana pangan merupakan kebutuhan pokok yang sangat penting bagi 

kelangsungan hidup manusia.Produksi pangan yang tidak stabil dan keterbatasan 

dalam memenuhi kebutuhan pangan menjadi pendorong untuk diadakannya upaya-

upaya penanggulangan,salah satu upaya dalam pemenuhan ketahanan dan 

kemandirian pangan ditingkat rumah tangga dapat dilakukan dengan 

pengembangan pemanfaatan pekarangan. 

Pekarangan adalah area yang biasanya berdekatan dengan sebuah bagunan 

jika bangunan tersebut rumah Maka disebut pekarangan rumah. Pemafaatan lahan 

pekarangan rumah merupakan salah satu alternatif untuk mewujudkan kemandirian 

pangan dalam rumah tangga. Lahan pekarangan dapat dijadikan aset berharga bagi 

pengembangan usaha tani untuk menambah pendapatan rumah tangga. 

  Upaya penganeka ragaman sebagaimana disebutkan dalam pasal 26 pada 

peraturan pemerintah nomor 17 tahun 2015 tentang ketahanan pangan dan gizi, 

salah satunya dapat melalui oktimalisasi pemanfaatan lahan.Badan Ketahanan 

Pangan(BKP) melalui pusat penganeka rangaman komsumsi dan ketahanan pangan 

sejak tahun 2010 sampai dengan 2019 telah melaksanakan kegiatan kawasan rumah 

Pangan Lestari (KRPL). Dalam upaya memperluas penerima manfaat dan 

pemanfaatan lahan, Pada tahun 2020 kegiatan kawasan Rumah Pangan Lestari 

(KRPL) berubah menjadi Pekarangan Pangan Lestari(P2L) Kegiatan Pekarangan 

Pangan Lestari (P2L) dilaksanakan dalam rangaka mendukung program pemerintah 

https://kids.grid.id/read/472819273/rangkuman-jawaban-pulau-di-indonesia-yang-padat-dan-sedikit-penduduk-kelas-5-sd-tema-1?page=all
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untuk penangan proritas daerah rentan rawan pangan atau pemanfaatan daerah 

tahan pangan. Kegiatan ini dilakukan melalui pemanfaatan lahan pekarangan, lahan 

tidur dan lahan kosong yang tidak produktif, sebagai penghasil pangan dalam 

memenuhi pangan dan gizi rumah tangga ( BKP Kementrian Pertanian 2020).  

  Pekarangan Pangan lestari (P2L) adalah kegiatan yang dilaksanakan oleh 

kelompok masyarakat yg secara bersama-sama mengusahakan lahan Pekarangan 

sebagai sumber Pangan secara berkelanjutan untuk meningkatkan ketersedian, 

aksebilitas dan pemanfaatan serta pendapatan. 

  Tujuan kegiatan pekarangan pangan lestari yaitu untuk meningkatkan 

ketersediaan, aksebilitas dan pemanfaatan pangan untuk rumah tangga sesuai 

dengan kebutuhan pangan yang beragam, bergizi seimbang dan aman serta 

meningkatkan pendapatan rumah tangga melalui penyediaan pangan yang 

berorientasi pasar suatu kawasan. Di wilayah Kec Jorlang Hataran memiliki 2 

kelompok wanita tani yaitu KWT Dasa Wisma Mawar dan KWT Dasa Wisma 

Anggrek merupakan salah satu kelompok wanita tani yang mendapat program 

pekarangan pangan lestari (P2L) yang bertempat di Desa Pinang Ratus dan Desa 

Jorlang Hataran di Kecamatan Jorlang Hataran Kabupaten Simalungu Provinsi 

Sumatera Utara. Para anggota kelompok wanita tani. Dasa wisma mawar sudah 

berperan serta dalam pengembangan pemanfaatan pekarangan. Selain melakukan 

perawatan lahan pada pekarangan, tentunya anggota kelompok wanita tani juga 

mengurus pekerjaan rumah. Pemanfaatan lahan pekarangan belum dilakukan secara 

optimal karena kesibukan atau pekerjaan rumah yang dimiliki oleh anggota 

kelompok tani tersebut untuk mengurus pekerjaan rumahnya masing-masing. 

Maka, rata-rata ibu rumah tangga yang tergabung dalam kelompok wanita dasa 

wisma mawar belum mengembangkan pemanfaatkan lahan pekarangan secara 

optimal Menurut Softi Nur Rahmah dkk (2013) dalam (I Ketut Sukanata dkk, 

2015:3), kawasan rumah pangan lestari (KRPL) merupakan salah satu program 

kementrian pertanian dalam rangka optimalisasi lahan pekarangan yang ramah 

lingkungan dalam suatu kawasan. Keberlanjutan dalam pemanfaatan lahan 

pekarangan dalam kegiatan kawasan rumah pangan lestari (KRPL), tentunya 

mempengaruhi dalam pengembangan pemanfaatan lahan pekarangan. Faktor-

faktor tersebut antara lain a. tingkat pendidikan, b. luas lahan dan c. waktu luang. 
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Sedangkan menurut Dedi Sugandi dkk (2012) dan I Ketut Sukanata dkk, (2015:3), 

faktor-faktor pendorong yang mempengaruhi pengembangan pemanfaatan lahan 

pekarangan adalah a. menghemat pengeluaran belanja, b.memperindah halaman, c 

adanya program pemerintah, dan d. memenuhi kebutuhan akan sayuran. 

Desa pinang ratus termasuk ke dalam salah satu lokasi yang melaksanakan 

program P2L yang terletak di Kecamatan Jorlang Hataran Kabupaten Simalungun. 

Program P2L dilaksanakan oleh kelompok wanita tani yag terdiri dari ibu-ibu yang 

berusia 25-67 tahun yang bergabung dalam kelompok wanita tani dasa wisma 

mawar .Sebagian besar tingkat pendidikan wanita tani dasa wisma mawar yaitu 

sekolah dasar(SD),sekolah menengah pertama(SMP) dan sekolah menengah 

atas(SMA). Kegiatan yang dilakukan oleh KWT dasa wisma mawar yaitu budidaya 

tanaman hortikultura seperti sawi ,kankung, terong ,bayam , cabe, timun, kacang 

panjang, kacang tanah, seledri dan buncis. Kegiatan progam P2L juga dilaksanakan 

dilahan pekarangan anggota kelompok dengan luas lahan pekarangan yang dimiliki 

beragam mulai dari 25m2-70m2 hasil panen dari kegiatan budidaya tersebut selain 

untuk komsumsi juga dijual untuk meningkatkan pendapatan wanita tani . 

Desa Jorlang Hataran termasuk ke dalam salah satu lokasi yang 

melaksanakan program P2L yang terletak di Kecamatan Jorlang Hataran Kabupaten 

Simalungun. Program P2L dilaksanakan oleh kelompok wanita tani yag terdiri dari 

ibu-ibu yang berusia 25-67 tahun yang bergabung dalam kelompok wanita tani dasa 

wisma anggrek .Sebagian besar tingkat pendidikan wanita tani dasa wisma anggrek 

yaitu sekolah dasar(SD),sekolah menengah pertama(SMP) dan sekolah menengah 

atas(SMA). Kegiatan yang dilakukan oleh KWT dasa wisma anggrek yaitu 

budidaya tanaman hortikultura seperti sawi ,kankung, terong ,bayam , cabe, timun, 

kacang panjang, kacang tanah, seledri dan buncis. Kegiatan progam P2L juga 

dilaksanakan dilahan pekarangan anggota kelompok dengan luas lahan pekarangan 

yang dimiliki beragam mulai dari 25m2-70m2 hasil panen dari kegiatan budidaya 

tersebut selain untuk komsumsi juga dijual untuk meningkatkan pendapatan wanita 

tani . 
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Program P2L telah dilaksanakan oleh KWT dasa wisma Anggrek sejak 

tahun 2020 dan KWT dasa wisma Mawar sejak tahun 2021 hingga saat ini dan 

membutuhkan peran setiap anggota untuk mengembangkan pemanfaatan lahan 

pekarangan yang dimilikinya. 

  Harapanya program P2L ini bisa di kembangkan secara langsung dan di 

lakukan secara aktif oleh wanita taninya. Melalui peran aktif anggota KWT dasa 

wisma anggrek dan KWT dasa wisma mawar besar harapan dapat di wujudkan 

keberhasilan dari program P2L tersebut yakni perwujudan pola pengonsumsian 

pangan yang tergolong variatif ,mengandung gizi serta terjamin keamanannya 

  Sehubungan dengan hal tersebut, penulis tertarik membuat penelitian ini 

dengan judul “peran kelompok wanita tani dalam pengembangan pemanfaatan 

pekarangan melalui program pekarangan lestari (P2L)” di Kecamatan Jorlang 

Hataran Kabupaten Simalungun. 

1.2 Rumusan Masalah 

  Berdasarkan latar belakang diatas rumusan masalah yang dapat 

dikemukakan yaitu: 

1. Bagaimana peran kelompok wanita tani dalam pengembangan pemanfaatan 

pekarangan melalui program pekarangan pangan lestari(P2L) di Kecamatan 

Jorlang Hataran Kabupaten Simalungun 

2. Apa saja faktor-faktor yang mempengaruhi peran wanita tani dalam 

pengembangan pekarangan melalui program pekarangan pangan lestari(P2L). 

1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini adalah : 

1. Untuk menganalisis peran kelompok wanita tani dalam pengembangan 

pemanfaatan pekarangan melalui program pekarangan pangan lestari (p2l) 

di kecamatan jorlang hataran kabupaten simalungun 

2. Untuk menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi peran kelompok 

wanita tani dalam pengembangan pemanfaatan pekarangan melalui 

program pekarangan pangan lestari (p2l) di kecamatan jorlang hataran 

kabupaten simalungu 
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1.4 Manfaat /Kegunaan  

Untuk menambah wawasan ilmu pengetahuan tentang peran kelompok 

wanita tani dalam pengembangan pemanfaatan pekarangan melalui program P2L 

1. Bagi penyuluhan, hasil pengkajian bisa di gunakan sebagai landasan 

keputusan pada penentuan aplikasi penyuluhan . 

2. Bagi pemerintah serta instansi terkait, dibutuhkan untuk dijadikan bahan 

berita serta landasan pada pengambilan keputuasan dan memilih kebijakan 

dalam program berikutnya di Kecamatan Jorlang Hataran Kabupaten 

Simalungun 

3. Bagi kelompok wanita tani dapat menjadi bahan masukan pada hal 

penerapan dan pengembangan pemanfaatan pekarangan di Kecamatan 

Jorlang Hataran Kabupaten Simalungun. 

4. Menjadi bahan pertimbangan yang relevan bagi peneliti/pengkaji lainnya 

serta dapat dijadikan sebagai bahan tambahan berita pada penyusunan 

penelitian-penelitian sejenisnya. 

  


