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ABSTRAK 

Tujuan pengkajian ini adalah untuk mengidentifikasi potensi wilayah penyuluhan 

pertanian di Kecamatan Sibolga Utara, Kota Sibolga, mendesain rancangan 

penyuluhan yang tepat, serta mengevaluasi tingkat penerimaan peserta terhadap 

rancangan tersebut. Pengumpulan data dilakukan secara langsung melalui 

wawancara, kuesioner, dan dokumentasi untuk mendapatkan informasi yang akurat 

dari responden. Analisis data dilakukan dengan menggunakan skala likert untuk 

menilai persepsi dan tanggapan peserta terhadap materi dan metode penyuluhan. 

Hasil pengkajian menunjukkan peningkatan pengetahuan peserta sebesar 16,35%, 

yang termasuk dalam kategori baik, mencerminkan efektivitas penyuluhan. Selain 

itu tingkat penerimaan responden terhadap seluruh rancangan penyuluhan sebesar 

96,3% dengan kategori sangat efektif. . Hal ini menunjukkan bahwa materi, metode, 

media, tujuan, dan sasaran yang disampaikan sesuai dengan harapan peserta. 

Rancangan penyuluhan ini dapat diterima dengan baik oleh peserta, sehingga 

diharapkan berdampak positif pada peningkatan pengetahuan pertanian. 

Kata Kunci: Hidroponik, Pemanfaatan Lahan Pekarangan, Barang Bekas,  

        Pengetahuan, Penyuluhan  



  

ABSTRACT 

The objectives of this study were to identify potential agricultural extension areas 

in North Sibolga Sub-district, Sibolga City, design an appropriate extension design, 

and evaluate the level of participant acceptance of the design. Data were collected 

directly through interviews, questionnaires, and documentation to obtain accurate 

information from respondents. Data analysis was conducted using a Likert scale to 

assess participants' perceptions and responses to extension materials and methods. 

The results of the assessment showed an increase in participants' knowledge by 

16.35%, which is included in the good category, reflecting the effectiveness of 

counseling. In addition, the level of acceptance of respondents to the entire 

extension design amounted to 96.3% with a very effective category. . This shows 

that the materials, methods, media, objectives, and targets delivered are in 

accordance with the expectations of the participants. This extension design can be 

well received by participants, so it is expected to have a positive impact on 

increasing agricultural knowledge. 

Keywords: Hydroponics, Yard Land Utilization, Used Goods, Knowledge, 

Extension 
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I. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Masyarakat perkotaan di Indonesia menghadapi tantangan besar dalam 

pemenuhan kebutuhan pangan akibat keterbatasan lahan pertanian dan 

meningkatnya jumlah penduduk. Ketergantungan pada pasokan pangan dari luar 

daerah menjadi hal yang tidak terhindarkan, mengingat minimnya produksi pangan 

di dalam kota. Kondisi ini diperparah oleh fluktuasi harga pangan yang dipengaruhi 

oleh faktor distribusi, cuaca, dan kebijakan perdagangan antarwilayah. Akibatnya, 

masyarakat kota sering kali harus menghadapi harga bahan pangan yang tidak 

stabil, bahkan mengalami kelangkaan pada periode tertentu. Selain itu, keterbatasan 

akses terhadap lahan pertanian di daerah perkotaan menyebabkan rendahnya 

kesadaran akan pentingnya produksi pangan mandiri di lingkungan rumah tangga. 

Oleh karena itu, perlu adanya solusi inovatif untuk mengurangi ketergantungan 

terhadap pasokan pangan dari luar daerah sekaligus meningkatkan ketahanan 

pangan masyarakat perkotaan. 

 Salah satu solusi untuk mengurangi ketergantungan masyarakat perkotaan 

terhadap pasokan pangan luar daerah adalah dengan memanfaatkan lahan 

pekarangan sebagai sumber produksi pangan mandiri. Lahan pekarangan, yang 

merupakan area terbuka di sekitar rumah, dapat dioptimalkan untuk budidaya 

berbagai jenis tanaman pangan, hortikultura, hingga peternakan skala kecil. 

Pemanfaatan pekarangan tidak hanya membantu menyediakan bahan pangan segar 

bagi keluarga, tetapi juga berkontribusi dalam meningkatkan ketahanan pangan 

rumah tangga, mengurangi pengeluaran, serta memperbaiki kualitas lingkungan. 

Selain itu, pemanfaatan lahan pekarangan juga dapat menjadi bentuk adaptasi 

masyarakat terhadap keterbatasan lahan di daerah perkotaan, dengan menerapkan 

sistem budidaya yang lebih efisien dan inovatif. Oleh karena itu, pendekatan ini 

menjadi strategi yang tepat dalam menghadapi tantangan pangan di perkotaan. 

 Dalam upaya mengoptimalkan pemanfaatan lahan pekarangan, terdapat 

berbagai teknik budidaya yang dapat diterapkan, salah satunya adalah sistem 

hidroponik. Hidroponik merupakan metode bercocok tanam tanpa menggunakan 

tanah sebagai media tumbuh, melainkan menggunakan larutan nutrisi yang 



 

 

2 

 

mengandung unsur hara esensial. Teknologi ini menjadi alternatif yang sangat 

efektif bagi masyarakat perkotaan yang memiliki keterbatasan lahan, karena dapat 

diterapkan dalam skala kecil dengan menggunakan berbagai wadah sederhana 

seperti pipa PVC, botol plastik bekas, ember atau rak bertingkat. Selain itu, 

hidroponik menawarkan sejumlah keunggulan dibandingkan dengan pertanian 

konvensional, seperti penggunaan air yang lebih efisien, pertumbuhan tanaman 

yang lebih cepat, serta minimnya risiko serangan hama dan penyakit dari tanah 

(Hendra dan Andoko, 2014; Iqbal, 2017). Dengan kemudahan penerapannya dan 

hasil yang lebih optimal, hidroponik menjadi pilihan budidaya yang sesuai bagi 

masyarakat perkotaan dalam memanfaatkan lahan pekarangan secara produktif.  

 Kecamatan Sibolga Utara merupakan salah satu wilayah di Kota Sibolga yang 

memiliki karakteristik topografi berbukit dan berbatasan langsung dengan laut, 

sehingga ketersediaan lahan pertanian sangat terbatas. Kondisi ini menyebabkan 

masyarakat di daerah ini bergantung pada pasokan pangan dari luar daerah, yang 

sering kali mengalami fluktuasi harga dan keterbatasan distribusi. Selain itu, 

pertumbuhan penduduk yang terus meningkat semakin mempersempit akses 

terhadap lahan untuk bercocok tanam. Di sisi lain, terdapat potensi sumber daya 

alam yang dapat dimanfaatkan, seperti ketersediaan air yang cukup serta iklim yang 

mendukung pertumbuhan tanaman hortikultura. Dari segi sumber daya manusia, 

keberadaan anggota kelompok Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) dan 

tingginya minat masyarakat terhadap pertanian skala kecil menjadi peluang dalam 

mengembangkan sistem pertanian berbasis pekarangan. Dengan memanfaatkan 

lahan pekarangan, masyarakat Sibolga Utara dapat mengurangi ketergantungan 

pada pasokan pangan luar, meningkatkan ketahanan pangan rumah tangga, serta 

menciptakan lingkungan yang lebih hijau dan produktif. 

 Namun, berdasarkan hasil identifikasi di lapangan, banyak masyarakat yang  

mengeluhkan rumitnya sistem budidaya hidroponik serta tingginya biaya yang 

diperlukan untuk instalasi sistem tersebut. Banyak dari mereka merasa kesulitan 

dalam memahami proses dan peralatan yang harus digunakan, yang pada akhirnya 

menyebabkan ketidaktertarikan untuk menerapkan metode ini di lahan mereka. 

Selain itu, biaya awal yang harus dikeluarkan untuk pengadaan peralatan 

hidroponik, seperti pipa, pompa air, dan nutrisi tanaman, dianggap cukup mahal 
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dan menjadi kendala besar, terutama bagi petani atau masyarakat yang memiliki 

keterbatasan dana. Oleh karena itu, diperlukan pendekatan yang lebih sederhana 

dan solusi yang lebih ekonomis agar teknologi ini dapat diakses lebih luas oleh 

masyarakat, tanpa mengorbankan hasil yang optimal.  

 Dalam mengatasi kondisi tersebut, tentunya sudah menjadi tugas dan 

tanggung jawab penyuluh pertanian untuk memberikan solusi yang tepat dan efektif 

bagi masyarakat. Salah satu cara yang dilakukan adalah dengan menghadirkan 

sistem budidaya hidroponik yang praktis, sederhana, dan murah. Contohnya dengan 

memperkenalkan penggunaan alat dan bahan yang mudah didapat, seperti ember 

bekas yang digunakan dalam sistem rakit apung. Dengan sistem ini, biaya yang 

dikeluarkan jauh lebih rendah, karena ember bekas dapat diperoleh dengan harga 

yang terjangkau dan mudah ditemukan. Selain itu, sistem rakit apung juga relatif 

mudah untuk dipahami dan diterapkan oleh masyarakat, bahkan bagi mereka yang 

baru pertama kali mencoba budidaya hidroponik. Dengan pendekatan ini, 

diharapkan masyarakat dapat lebih mudah mengakses teknologi hidroponik dan 

mampu menerapkannya. 

 Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik untuk melakukan kajian 

penyuluhan tentang "Rancangan Penyuluhan Pertanian Pemanfaatan Lahan 

Pekarangan dengan Sistem Hidroponik Menggunakan Barang Bekas di 

Kecamatan Sibolga Utara Kota Sibolga". Untuk itu, penyuluh pertanian sebagai 

pendamping petani akan menyusun rancangan penyuluhan guna meningkatkan 

pemahaman dan keterampilan masyarakat dalam menerapkan sistem hidroponik 

menggunakan alat dan bahan yang sederhana sebagai solusi pertanian berkelanjutan 

di lahan sempit. 

1.2 Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah dalam pengkajian ini adalah: 

1. Belum dilakukan analisis terhadap sasaran penyuluhan dalam rancangan 

penyuluhan pertanian pemanfaatan lahan pekarangan dengan sistem hidroponik 

menggunakan barang bekas di Kecamatan Sibolga Utara Kota Sibolga? 

2. Belum dilakukan analisis terhadap tujuan penyuluhan dalam rancangan 

penyuluhan pertanian pemanfaatan lahan pekarangan dengan sistem hidroponik 

menggunakan barang bekas di Kecamatan Sibolga Utara Kota Sibolga? 
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3. Belum dilakukan analisis terhadap materi penyuluhan dalam rancangan 

penyuluhan pertanian pemanfaatan lahan pekarangan dengan sistem hidroponik 

menggunakan barang bekas di Kecamatan Sibolga Utara Kota Sibolga? 

4. Belum dilakukan analisis terhadap metode penyuluhan dalam rancangan 

penyuluhan pertanian pemanfaatan lahan pekarangan dengan sistem hidroponik 

menggunakan barang bekas di Kecamatan Sibolga Utara Kota Sibolga? 

5. Belum dilakukan analisis terhadap media penyuluhan dalam rancangan 

penyuluhan pertanian pemanfaatan lahan pekarangan dengan sistem hidroponik 

menggunakan barang bekas di Kecamatan Sibolga Utara Kota Sibolga? 

1.3 Tujuan 

Adapun tujuan dari pengkajian ini adalah: 

1. Untuk menganalisis sasaran penyuluhan dalam rancangan penyuluhan 

pertanian pemanfaatan lahan pekarangan dengan sistem hidroponik 

menggunakan barang bekas di Kecamatan Sibolga Utara Kota Sibolga. 

2. Untuk menganalisis tujuan penyuluhan dalam rancangan penyuluhan pertanian 

pemanfaatan lahan pekarangan dengan sistem hidroponik menggunakan barang 

bekas di Kecamatan Sibolga Utara Kota Sibolga. 

3. Untuk menganalisis materi penyuluhan dalam rancangan penyuluhan pertanian 

pemanfaatan lahan pekarangan dengan sistem hidroponik menggunakan barang 

bekas di Kecamatan Sibolga Utara Kota Sibolga. 

4. Untuk menganalisis metode penyuluhan dalam rancangan penyuluhan 

pertanian pemanfaatan lahan pekarangan dengan sistem hidroponik 

menggunakan barang bekas di Kecamatan Sibolga Utara Kota Sibolga. 

5. Untuk menganalisis media penyuluhan dalam rancangan penyuluhan pertanian 

pemanfaatan lahan pekarangan dengan sistem hidroponik menggunakan barang 

bekas di Kecamatan Sibolga Utara Kota Sibolga. 

1.4 Manfaat 

Adapun manfaat dari pengkajian ini adalah: 

1. Sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Terapan Pertanian 

(S.Tr.P) di Politeknik Pembangunan Pertanian Medan. 

2. Sebagai masukan bagi penyelenggara penyuluhan pertanian dalam 

melaksanakan penyuluhan pertanian di Kecamatan Sibolga Utara Kota Sibolga. 


