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ABSTRAK

Muhamad Nijam. NIRM. RPL.01.01.22.616.” Rancangan Penyuluhan Pertanian
Pemanfaatan Pekarangan Rumah Untuk Kebutuhan Sayur Keluarga Tani Di
Kecamatan Kabun Kabupaten Rokan Hulu”. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
merancang kegiatan penyuluhan (materi, metode, media, volume, lokasi, waktu,
biaya penyuluhan pertanian) di Kecamatan Kabun untuk mengetahui tingkat
penerimaan petani terhadap rancangan Pertanian Pemanfaatan Pekarangan Rumah
Untuk Kebutuhan Sayur Keluarga Tani Di Kecamatan Kabun Kabupaten Rokan
Hulu pada bulan September-februari 2025. Metode pengumpulan data yang
digunakan yaitu data primer yang dilakukan dengan kuesioner dan wawancara
terhadap petani dan data sekunder yang dikumpulkan dari pihak ketiga atau literatur
terdahulu, sementara metode analisis data menggunakan skala likert. Berdasarkan
hasil dari pelaksanaan tugas akhir, tingkat kesesuaian dari rancangan penyuluhan
yang dilakukan maka hasilnya adalah sebagai berikut penerimaan petani terhadap
tujuan penyuluhan tergolong sangat efektif (96,31%), Sasaran penyuluhan
tergolong sangat efektif (97,15%), Materi penyuluhan tergolong sangat efektif
(95,31%), Metode penyuluhan tergolong sangat efektif (91,92%), Media
penyuluhan tergolong sangat efektif ( 93,54%), Volume penyuluhan tergolong
sangat efektif ( 91,85%), Lokasi penyuluhan tergolong sangat efektif (90,92%),
Waktu penyuluhan tergolong sangat efektif (92,31%), Biaya penyuluhan tergolong
sangat efektif (92,23%).

Kata kunci : Keluarga Tani, Pekarangan Rumah, Pemanfaatan, Rancangan
Penyuluhan, Sayur



ABSTRACT

Muhamad Nijam. NIRM. RPL.01.01.22.616.” Agricultural Extension Design for
Utilization of Home Yards for Vegetable Needs of Farming Families in Kabun
District, Rokan Hulu Regency”. The purpose of this study is to design extension
activities (materials, methods, media, volume, location, time, cost of agricultural
extension) in Kabun District to determine the level of farmer acceptance of the
Agricultural Design for Utilization of Home Yards for Vegetable Needs of Farming
Families in Kabun District, Rokan Hulu Regency in September-February 2025. The
data collection method used is primary data conducted by questionnaires and
interviews with farmers and secondary data collected from third parties or previous
literature, while the data analysis method uses a Likert scale. Based on the results
of the implementation of the final assignment, the level of suitability of the extension
design carried out, the results are as follows: farmer acceptance of the extension
objectives is classified as very effective (96.31%,), Extension targets are classified
as very effective (97.15%), Extension materials are classified as very effective
(95.31%), Extension methods are classified as very effective (91.92%), Extension
media are classified as very effective (93.54%,), Extension volume is classified as
very effective (91.85%), Extension locations are classified as very effective
(90.92%), Extension time is classified as very effective (92.31%), Extension costs
are classified as very effective (92.23%).

Keywords: Farming Family, Home Yard, Utilization, Extension Design, Vegetables



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah,SWT berkat segala limpahan
rahmat dan hidayah-Nya sehinga dapat menyususn Laporan Tugas Akhir yang
berjudul “Rancangan Penyuluhan Pemanfaatan Pekarangan Rumah Untuk
Kebutuhan Sayur Keluarga Tani Di Kecamatan Kabun Kabupaten Rokan Hulu”.

Ucapan terima kasih penulis sampaikan kepada :

1. Dr. Nurliana Harahap, S.P., M.Si. selaku Direktur Politeknik Pembangunan
Medan,

2. Tience Elizabet Pakpahan,SP,M.Si selaku Ketua Jurusan dan Ketua Program
Studi Penyuluhan Pertanian Berkelanjutan Politeknik Pembangunan Pertanian
(Polbangtan) Medan Serta selaku Dosen Pembimbing I,

3. Maya Sari,S.TP,M.Sc, sebagai dosen pembimbing II,

4. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir
dari awal hinggga akhir yang tak dapat disebutkan satu persatu.

Penulis menyadari Laporan Tugas Akhir ini masih jauh dari kesempurnaan.
Oleh karena itu saran dan kritik yang membangun sangat diharapkan untuk

perbaikan.

Medan, Februari 2025

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL

HALAMAN JUDUL SEBELAH DALAM
LEMBAR PENGESAHAN PEMBIMBING
LEMBAR PENGESAHAN PENGUIJI
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

RIWAYAT HIDUP

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

HALAMAN PERSEMBAHAN

ABSTRAK

ABSTRACT

KATA PENGANTAR ..ottt ennens i

DAFTAR ISL.eeeee ettt sttt e il

DAFTAR TABEL ...ttt sttt v

DAFTAR GAMBAR ...ttt v

DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt nneennas vi

[. PENDAHULUAN......ooitittitteeetertt ettt ettt st sae e 1
L.1.Latar BelaKang .........cccoevoiiiiiiieiiieeeeeeeeee e 1
1.2.Rumusan Masalah ...........cccoooviieiiiiieiiiccecce e 2
L3 TUJUAN 1ttt ettt ettt e teeetaeesbeensaeenbaenaneesseennns 3
LA MANTAAL ..ot 4

IT. TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 5
2.1.1.andaSan TEOTT...c..eeruiiiiieiiiiiieiiee ettt 5
2.2 Kerangka PIKIT ....c.oeiiiiiiiiiieiie et 25

II.METODOLOGI ..ottt 27
3.1.Lokasi dan Waktu .........oooueiiiiiiiiiiiicee e 27
3.2.Metode Implementasi Rancangan Penyuluhan Pertanian......................... 27
3.3.Teknik Pengumpulan Data..........cccooeriiiniininiiniiiiicceeeeeeecee 32
3.4.Teknik Penentuan Sampel.........c.ccoooiviiiiiiiiiiiniieeeeee e 33
3.5.Teknik Analisis Data..........coccueiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 35
3.6.Batasan Operasional...........ccceecuieriieiiienieeiiienie ettt 44

IV.DESKRIPST WILAYAH PENGKAJIAN ...ccooiiiiiiiieeeeeeeeee e 47
4.1.Keadaan Umum Wilayah Penyuluhan Pertanian .............ccccoccveeniiennnennns 47
4.2.Potensi Wilayah ........ccoooiiiiiiiiiiiieeee e 53
4.3.Masalah ..o e 55

V. HASIL DAN PEMBAHASAN .....ooiiiiiteeeeee ettt 56
5.1.Deskripsi Karakteristik Responden............cccoeieeiiiiniiiiieniieienieeieee 56
5.2.Deskripsi Hasil Rancangan Penyuluhan ...........cccoocoveeiiiiiiiiiiciieceee, 61

11



0. 1.KESIMPUIAN ...ttt ens 76
0.2, SATAM.....ceeiiieeeeiieee et ee e ettt e e e ettt e e et eeestaaeeeeenbaeeeenntaeeeeenraaeeeantaaeeannn 77
6.3 Rencana Tindak Lanjut...........cccceeviiiiieiiiiiiieiieieeicesee e 76
DAFTAR PUSTAKA ...ttt e 80
LAMPIRAN ...ttt sttt et e seeseesseeseenaesneenneeneas 84

i1



DAFTAR TABEL

Tabel Judul Halaman
1 Daftar Desa Pengambilan POPulasi......oceeeesmeeesssmssessssssesssssseeess 33
2 Daftar Desa Pengambilan Sampel.......eemmmmmeseeesssmsmsmsnsssseessssssanns 35
3 Hasil Uji Validitas Rancangan Penyuluhan .......ceeoecesnnecesnnnnn. 36
4  Hasil Uji Reliabilitas Rancangan Penyuluhan ... 37
5 Kisi-kisi Instrumen Rancangan Penyuluhan ......eeeisnnecessnn. 45
6  Pemanfaatan Lahan....eeeeeeessssssseessssssssessssssssssssssssensees . 48
7  Jumlah Penduduk Berdasarkan Jenis Kelamin ......cenmeeeernsnn 49
8  Data Produktivitas Tanaman Pangan di Kecamatan Kabun ........... 50
9 Data Produktuvitas Tanaman Sayur-sayuran di Kecamatan

GG 100 PO 51
10 Kelembagaan Petani Kecamatan Kabun ......coeneerneeesssmsscesnnnes 53
11 Rekapitulasi Sumber Daya Alam (SDA) Kecamatan Kabun .......... 54
12 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia.......ceeemmmesecssssseneees 56
13 Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan ... 57
14  Karakteristik Responden Berdasarkan Luas Lahan.......eee. 58
15 Karakteristik Responden Berdasarkan Lama Berusaha Tani ......... 60
16  Deskripsi Hasil Tujuan Penyuluhan .....oeeesnneessnneeessssneeesns . 61
17  Deskripsi Hasil Sasaran Penyuluhan ........eereeeesssnnnnn. . 63
18  Deskripsi Hasil Materi Penyuluhan —.....oeessnneeessneeesssseesssenens 64
19  Deskripsi Hasil Metode Penyuluhan ........ceememmeseeessssnnnnn: . 66
20  Deskripsi Hasil Media Penyuluhan —......ccseenessssssenen 67
21  Deskripsi Hasil Volume Penyuluhan ......eecesmmnseeseesnnns 69
22 Deskripsi Hasil Lokasi Penyuluhan ... 70
23 Deskripsi Hasil Waktu Penyuluhan —....cenecessnsseeeeenns 72
24 Deskripsi Hasil Biaya Penyuluhan ..., 73
25  Deskripsi Hasil Rancangan Penyuluhan .......ocmnceesmnsneeees 74

v






DAFTAR GAMBAR

Gambar Judul

Halaman
1 Kerangka PiKiT.......cccoeiieiieeesee s 26
2 Garis Kontinum Rancangan penyuluhan...........c.coocmecrnnrcrencie. 44
3 Peta Administrasi Kecamatan Kabun...........cccccococvveiiviicivnnnn. 47
4

Garis Kontinum Tingkat Penerimaan Rancangan Penyuluhan.. 74



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Judul Halaman
1 Pengantar KUiS1oner.........ccocvieeiieeeiiieeiie e 84
2 Data Responden. ........cccocceeviieiiieniieiienieeieeee e 85
3 Kuisioner Rancangan Penyuluhan..............ccccoocvvvenennnen. 86
4 Uji Validitas dan Reliabilitas Rancangan Penyuluhan 92
5 Hasil Rencana Kegiatan Penyuluhan .............ccccoceeeennnnn. 101
6 Hasil Materi Penyuluhan...........cccccoovviiiiiniiiiiiicceee, 102
7 Hasil Metode Penyuluhan ...........cccocooeeiiiiniiiinieeiee, 104
8 Hasil Media Penyuluhan .... .....ccoccoeiiiiiiniiiiieiieee 105
9 Data Responden.........ccccceeeeiiieeiiiieciie e 106

10 Rekapan Kuisioner Responden...........ccccoecveviieiieniennnns 108
11 Dokumentasi Kegiatan...........ccccceevveeeiiieeniieeeniee e 135

vi



I. PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Kementerian Pertanian (Kementan) sebagai pemangku kebijakan dalam
pemenuhan ketersediaan pangan terus mengupayakan ketahanan pangan untuk
seluruh masyarakat Indonesia. Undang-Undang No. 18/2012 tentang Pangan
mendefinisikan ketahanan pangan sebagai kondisi terpenuhinya kebutuhan pangan
rumah tangga yang tercermin dari ketersediaan pangan yang cukup, baik kuantitas
maupun kualitasnya, aman, merata, dan terjangkau (UU No. 18/2012). Salah satu
langkah Kementan dalam meningkatkan akses dan kualitas pangan adalah melalui
optimalisasi lahan pekarangan. Pemanfaatan pekarangan memiliki peran positif
dalam memenuhi kebutuhan konsumsi keluarga, terutama sayuran dan tanaman
obat, sehingga mengurangi ketergantungan pada pasar (Kementan, 2023). Program
Pekarangan Pangan Lestari (P2L) dicanangkan untuk mendorong pemanfaatan
lahan tidur atau kosong di pekarangan secara intensif.

Program P2L ini merupakan tindak lanjut dari program Kawasan Rumah
Pangan Lestari (KRPL) yang telah memberikan manfaat di Kecamatan Kabun,
Kabupaten Rokan Hulu. Kelompok Wanita Tani (KWT) di kecamatan tersebut
menjadi penggerak utama dalam pelaksanaan program ini, mengingat potensi besar
lahan pekarangan yang dimiliki oleh anggotanya, dengan rata-rata luas 20 m?
(Programa Kecamatan Kabun, 2023). Meskipun demikian, teknik vertikultur dapat
diterapkan untuk mengoptimalkan lahan pekarangan yang lebih sempit.

Namun, pelaksanaan program ini menghadapi tantangan, terutama
rendahnya partisipasi petani. Partisipasi aktif dalam kelompok tidak hanya
melibatkan kehadiran fisik, tetapi juga keterlibatan mental dan emosional
(Soekartawi, 2011). Padatnya usaha tani dan keterbatasan pendapatan menjadi
alasan utama petani enggan berpartisipasi dalam pemanfaatan lahan pekarangan.
Selain itu, tingkat pengetahuan petani yang rendah mengenai pemanfaatan lahan
pekarangan juga menjadi faktor penghambat. Data menunjukkan bahwa hanya 25%
petani di Kecamatan Kabun yang telah memanfaatkan lahan pekarangannya

(Programa Kecamatan Kabun, 2023).



Penyuluh pertanian memiliki peran penting sebagai jembatan antara peneliti

dan petani, memberikan informasi, teknologi baru, dan pendidikan untuk

meningkatkan pengetahuan petani (Mardikanto, 2009). Keberhasilan sektor

pertanian sangat bergantung pada penyuluh pertanian yang mampu membina petani

untuk meningkatkan produktivitas. Oleh karena itu, diperlukan rancangan

penyuluhan pertanian yang tepat sasaran, dengan mempertimbangkan tujuan,

sasaran, materi, metode, dan media yang sesuai, untuk meningkatkan pemanfaatan

pekarangan rumah sebagai sumber kebutuhan sayur keluarga tani di Kecamatan

Kabun.

1.2. Rumusan Masalah

1.

Bagaimana mengidentifikasi potensi wilayah Penyuluhan Pertanian di
Kecamatan Kabun ?

Bagaimana tingkat penerimaan petani terhadap penetapan tujuan penyuluhan
pertanian pemanfaatan pekarangan rumah untuk kebutuhan sayur keluarga tani

di Kecamatan Kabun Kabupaten Rokan Hulu?

. Bagaimana tingkat penerimaan petani terhadap penetapan sasaran penyuluhan

pertanian pemanfaatan pekarangan rumah untuk kebutuhan sayur keluarga tani

di Kecamatan Kabun Kabupaten Rokan Hulu?

. Bagaimana tingkat penerimaan petani terhadap penetapan materi penyuluhan

pertanian pemanfaatan pekarangan rumah untuk kebutuhan sayur keluarga tani
di Kecamatan Kabun Kabupaten Rokan Hulu?

Bagaimana tingkat penerimaan petani terhadap penetapan metode penyuluhan
pertanian pemanfaatan pekarangan rumah untuk kebutuhan sayur keluarga tani
di Kecamatan Kabun Kabupaten Rokan Hulu?

Bagaimana tingkat penerimaan petani terhadap penetapan media penyuluhan
pertanian pemanfaatan pekarangan rumah untuk kebutuhan sayur keluarga tani
di Kecamatan Kabun Kabupaten Rokan Hulu?

Bagaimana tingkat penerimaan petani terhadap penetapan volume penyuluhan
pertanian pemanfaatan pekarangan rumah untuk kebutuhan sayur keluarga tani

di Kecamatan Kabun Kabupaten Rokan Hulu?



10.

11.

Bagaimana tingkat penerimaan petani terhadap penetapan lokasi penyuluhan
pertanian pemanfaatan pekarangan rumah untuk kebutuhan sayur keluarga tani
di Kecamatan Kabun Kabupaten Rokan Hulu?

Bagaimana tingkat penerimaan petani terhadap penetapan waktu penyuluhan
pertanian pemanfaatan pekarangan rumah untuk kebutuhan sayur keluarga tani
di Kecamatan Kabun Kabupaten Rokan Hulu?

Bagaimana tingkat penerimaan petani terhadap penetapan biaya penyuluhan
pertanian pemanfaatan pekarangan rumah untuk kebutuhan sayur keluarga tani
di Kecamatan Kabun Kabupaten Rokan Hulu?

Bagaimana tingkat penerimaan petani terhadap rancangan penyuluhan
pertanian pemanfaatan pekarangan rumah untuk kebutuhan sayur keluarga tani

di Kecamatan Kabun Kabupaten Rokan Hulu?

1.3. Tujuan

1.

Mengidentifikasi potensi wilayah Penyuluh Pertanian di Kecamata Kabun
Kabupaten Rokan Hulu.

Menganalisis tingkat penerimaan petani terhadap  penetapan tujuan
penyuluhan pertanian pemanfaatan pekarangan rumah untuk kebutuhan sayur
keluarga tani di Kecamatan Kabun Kabupaten Rokan Hulu .

Menganalisis tingkat penerimaan petani terhadap  penetapan sasaran
penyuluhan pertanian pemanfaatan pekarangan rumah untuk kebutuhan sayur
keluarga tani di Kecamatan Kabun Kabupaten Rokan Hulu .

Menganalisis tingkat penerimaan petani terhadap  penetapan materi
penyuluhan pertanian pemanfaatan pekarangan rumah untuk kebutuhan sayur
keluarga tani di Kecamatan Kabun Kabupaten Rokan Hulu .

Menganalisis tingkat penerimaan petani terhadap  penetapan metode
penyuluhan pertanian pemanfaatan pekarangan rumah untuk kebutuhan sayur
keluarga tani di Kecamatan Kabun Kabupaten Rokan Hulu .

Menganalisis tingkat penerimaan petani terhadap  penetapan media
penyuluhan pertanian pemanfaatan pekarangan rumah untuk kebutuhan sayur

keluarga tani di Kecamatan Kabun Kabupaten Rokan Hulu



10.

11.

Menganalisis tingkat penerimaan petani terhadap  penetapan volume
penyuluhan pertanian pemanfaatan pekarangan rumah untuk kebutuhan sayur
keluarga tani di Kecamatan Kabun Kabupaten Rokan Hulu .

Menganalisis tingkat penerimaan petani terhadap  penetapan lokasi
penyuluhan pertanian pemanfaatan pekarangan rumah untuk kebutuhan sayur
keluarga tani di Kecamatan Kabun Kabupaten Rokan Hulu .

Menganalisis tingkat penerimaan petani terhadap  penetapan waktu
penyuluhan pertanian pemanfaatan pekarangan rumah untuk kebutuhan sayur
keluarga tani di Kecamatan Kabun Kabupaten Rokan Hulu .

Menganalisis tingkat penerimaan petani terhadap  penetapan biaya
penyuluhan pertanian pemanfaatan pekarangan rumah untuk kebutuhan sayur
keluarga tani di Kecamatan Kabun Kabupaten Rokan Hulu .

Menganalisis tingkat penerimaan petani terhadap rancangan penyuluhan
pertanian pemanfaatan pekarangan rumah untuk kebutuhan sayur keluarga

tani di Kecamatan Kabun Kabupaten Rokan Hulu .

1.4. Manfaat

Manfaat dari kajian ini adalah sebagai berikut:
Sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Pertanian (S.Tr.P)
di Politeknik Pembangunan Pertanian Medan.
Sebagai masukan bagi penyelenggara penyuluh pertanian dalam

melaksanakan penyuluh pertanian di Kecamatan Kabun.



