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ABSTRAK 
 

Sri Riani, NIRM. RPL. 01.01.22.580. Motivasi Kelompok Wanita Tani Terhadap 

Program Pekarangan Pangan Lestari (P2L) di Kecamatan Rambah Samo Kabupaten 

Rokan Hulu. Pengkajian bertujuan (1) Untuk menganalisis motivasi kelompok 

wanita tani terhadap Program Pekarangan Pangan Lestari (P2L) Di Kecamatan 

Rambah Samo Kabupaten Rokan Hulu, (2) Untuk menganalisis faktor-faktor yang 

mempengaruhi motivasi kelompok wanita tani terhadap Program Pekarangan 

Pangan Lestari (P2L) Di Kecamatan Rambah Samo Kabupaten Rokan Hulu. 

Pengkajian ini dilaksanakan di Kecamatan Rambah Samo pada bulan Juli 2024. 

Metode pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara dan penyebaran 

kuesioner yang telah di uji validitas dan reliabilitasnya, sementara metode analisis 

data menggunakan skala likert dan regresi linear berganda. Hasil pengakjian 

menunjukkan bahwa : (1)   Tingkat motivasi petani terhadap Program Pekarangan 

Pangan Lestari (P2L) di Kecamatan Rambah Samo Kabupaten Rokan Hulu sebesar 

79,71%, yang termasuk kedalam kategori tinggi, (2) Secara bersamaan (simultan) 

variabel Karakteristik Petani (X1), Ketersediaan Sarana dan Prasarana (X2), Peran 

Penyuluh (X3), dan Peran Kelompoktani (X4) memiliki dampak yang signifikan 

terhadap Motivasi wanita tani terhadap Program Pekarangan Pangan Lestari (P2L) 

di Kecamatan Rambah Samo Kabupaten Rokan Hulu. Secara individual (parsial), 

variabel karakteristik petani (X1) signifikan terhadap terhadap Program Pekarangan 

Pangan Lestari (P2L) di Kecamatan Rambah Samo Kabupaten Rokan Hulu, 

sedangkan Variabel Ketersediaan Sarana dan Prasarana (X2) tidak memberikan 

pengaruh signifikan terhadap motivasi petani dikarenakan memiliki nilai Thitung 

(-1,208) < Ttabel (1,67). Dengan persamaan regresi Y = 32.841 + 0.011 X1 - 0.101 

X2 + 0.045X3 + 0.013 X4 + e dan nilai R Square sebesar 0,607. 

 

Kata Kunci : Motivasi, Wanita Tani,Program Pekarangan Pangan Lestari (P2L), 

Skala Likert, Regresi Linear Berganda  
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ABSTRACT 

Sri Riani, Nirm RPL. 01.01.22.580 Motivation of Women Farmers Groups Towards 

the Sustainable Food Yard Program (P2L) in Rambah Samo District, Rokan Hulu 

Regency. The study aims to (1) analyze the motivation of women farmers groups 

towards the Sustainable Food Yard Program (P2L) in Rambah Samo District, 

Rokan Hulu Regency, (2) analyze the factors that influence the motivation of women 

farmers groups towards the Sustainable Food Yard Program (P2L) in Rambah 

Samo District, Rokan Hulu Regency. This study was conducted in Rambah Samo 

District in July 2024. The data collection methods used were interviews and 

distributing questionnaires that had been tested for validity and reliability, while 

the data analysis method used a Likert scale and multiple linear regression. The 

results of the study show that: (1) The level of farmer motivation towards the 

Sustainable Food Yard Program (P2L) in Rambah Samo District, Rokan Hulu 

Regency is 79.71%, which is included in the high category, (2) Simultaneously, the 

variables Farmer Characteristics (X1), Availability of Facilities and Infrastructure 

(X2), Role of Extension Workers (X3), and Role of Farmer Groups (X4) have a 

significant impact on the motivation of female farmers towards the Sustainable 

Food Yard Program (P2L) in Rambah Samo District, Rokan Hulu Regency 

Individually (partially), the farmer characteristics variable (X1) is significant 

towards the Sustainable Food Yard Program (P2L) in Rambah Samo District, 

Rokan Hulu Regency. while the Availability of Facilities and Infrastructure 

Variable (X2) does not have a significant effect on farmer motivation because it has 

a Tcount value (-1.208) < Ttable (1.67). With the regression equation Y = 32.841 

+ 0.011 X1 - 0.101 X2 + 0.045X3 + 0.013 X4 + e and an R Square value of 0.607. 

 

Keywords: Motivation, Women Farmers, Sustainable Food Yard Program (P2L), 

Likert Scale, Multiple Linear Regression 
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I. PENDAHULUAN 
 
 

1.1  Latar Belakang 

Indonesia merupakan negara yang sangat bergantung pada sektor pertanian, 

baik sebagai sumber mata pencaharian maupun sebagai pendorong pertumbuhan 

ekonomi. Karena mayoritas penduduk tinggal di pedesaan dan mengandalkan 

pertanian sebagai sumber utama pendapatan, pembangunan nasional memberikan 

perhatian besar terhadap sektor ini. Pertanian memiliki peran strategis dalam 

menyerap tenaga kerja, menyediakan kebutuhan pangan dan sandang, serta 

memberikan kontribusi signifikan terhadap pendapatan nasional, termasuk melalui 

ekspor berbagai komoditas hasil pertanian (Musdalifah dkk, 2022). 

Pemenuhan kebutuhan pangan manusia merupakan hal yang wajib untuk 

menunjang kualitas sumber daya manusia. Namun, pesatnya alih fungsi lahan 

pertanian menjadi sektor non-pertanian mengancam ketersediaan pangan, yang 

merupakan salah satu pilar utama ketahanan pangan dan berdampak pada ketahanan 

nasional. Secara nasional, diperkirakan sekitar 200 ribu hektare lahan pertanian 

hilang setiap tahunnya akibat perubahan fungsi lahan. 

Pangan merupakan kebutuhan dasar manusia yang berperan sebagai sumber 

energi sekaligus menjadi sumber utama pendapatan masyarakat Indonesia dalam 

mendorong perekonomian rakyat. Untuk meningkatkan ketahanan pangan di 

tingkat rumah tangga petani, pemerintah meluncurkan program Pekarangan Pangan 

Lestari (P2L). Program ini mulai diterapkan pada tahun 2020 sebagai 

pengembangan dari program Penganekaragaman Konsumsi dan Keamanan Pangan 

yang telah dilaksanakan sejak 2010, dan pada tahun 2019 diperluas menjadi 

Kegiatan Kawasan Rumah Pangan Lestari (KRPL). 

Program Pekarangan Pangan Lestari (P2L) bertujuan untuk meningkatkan 

ketersediaan dan akses pangan rumah tangga sesuai kebutuhan gizi, sekaligus 

mendorong peningkatan pendapatan keluarga. P2L dilaksanakan melalui 

pemberdayaan Kelompok Wanita Tani (KWT) dalam kegiatan budidaya tanaman, 

seperti kebun bibit, demplot kelompok, serta pemanfaatan pekarangan milik 

anggota. Namun, sebagian besar petani di desa masih menghadapi keterbatasan 

pengetahuan dan keterampilan dalam mengelola usahatani. Oleh karena itu, peran 
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penyuluh pertanian lapangan (PPL) sangat penting dalam membantu petani 

meningkatkan kapasitas, menumbuhkan kemandirian, dan membangun 

kepercayaan terhadap kemampuan mereka sendiri. 

Program Pekarangan Pangan Lestari (P2L) memiliki dua tujuan utama. 

Pertama, meningkatkan ketersediaan, akses, dan pemanfaatan pangan di tingkat 

rumah tangga sesuai prinsip gizi seimbang, beragam, dan aman sebagai bentuk 

penguatan ketahanan pangan keluarga. Kedua, mendorong peningkatan pendapatan 

rumah tangga melalui penyediaan pangan yang memiliki nilai ekonomi dan 

berorientasi pasar. Lahan pekarangan menjadi fokus utama dalam pengembangan 

program ini. Meskipun konsep pemanfaatan pekarangan telah lama diterapkan, 

hingga kini belum terlihat adanya keberhasilan program yang secara luas mampu 

memberikan dampak signifikan. 

Pada tahun 2020, Badan Ketahanan Pangan (BKP) Kementerian Pertanian 

melaksanakan program Pekarangan Pangan Lestari (P2L). Program ini bertujuan 

memanfaatkan lahan pekarangan melalui bantuan dana pemerintah sebesar 

Rp50.000.000,00 untuk setiap Kelompok Wanita Tani. Dana tersebut digunakan 

untuk mendukung empat komponen utama kegiatan P2L, yaitu: (1) kebun bibit, (2) 

demplot, (3) pertanaman, serta (4) pascapanen dan pemasaran (Petunjuk Teknis 

P2L Provinsi DIY, 2020). 

Menurut Wati, dkk (2019), ibu rumah tangga memiliki peran penting dalam 

memastikan ketahanan pangan rumah tangga, karena mereka cenderung 

memprioritaskan pemenuhan kebutuhan pangan keluarga. Dian Pratama (2022) 

menambahkan bahwa perempuan petani juga berkontribusi aktif dalam berbagai 

aspek produksi pangan, distribusi, serta pemanfaatan pangan yang bergizi untuk 

mewujudkan ketahanan pangan. Selain itu, Armandho, dkk (2022) menjelaskan 

bahwa partisipasi anggota Kelompok Wanita Tani (KWT) dalam program P2L 

sangat berpengaruh terhadap tercapainya ketahanan pangan keluarga.  

Kelompok Wanita Tani (KWT) merupakan wadah bagi perempuan yang 

bergerak di bidang pertanian. Berbeda dengan kelompok tani pada umumnya, KWT 

dibina untuk mengembangkan usaha produktif berskala rumah tangga yang 

memanfaatkan hasil pertanian (Kirana et al., 2019). Pembentukan KWT bertujuan 
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mendukung peran perempuan dalam mengelola kegiatan pertanian, sekaligus 

membuktikan bahwa sektor ini juga dapat digeluti oleh kaum wanita.  

Menurut Kartikaningsih (2019), motivasi petani dalam memanfaatkan lahan 

pekarangan untuk kegiatan pertanian dipengaruhi oleh dua kelompok faktor, yaitu 

faktor internal dan eksternal. Faktor internal meliputi usia, tingkat pendidikan, 

pengalaman dalam bertani di pekarangan, serta luas lahan yang dimiliki. Sementara 

itu, faktor eksternal mencakup intensitas serta jenis kegiatan penyuluhan, 

ketersediaan sarana dan prasarana, serta peran aktif penyuluh pertanian. Faktor 

internal berasal dari dalam diri individu dan berkaitan langsung dengan 

karakteristik pribadi, sedangkan faktor eksternal berasal dari lingkungan sekitar, 

khususnya yang berkaitan dengan penerapan teknologi atau metode pertanian baru.  

Kecamatan Rambah Samo, Kabupaten Rokan Hulu, melaksanakan Program 

Pemanfaatan Lahan Pekarangan Lestari (P2L) yang dimulai pada tahun 2021. 

Program ini merupakan pengembangan dari inisiatif Penganekaragaman Konsumsi 

dan Keamanan Pangan yang telah berjalan sejak 2012. Pada periode 2018 hingga 

2020, program tersebut diperluas menjadi Kawasan Rumah Pangan Lestari (KRPL). 

Namun, pemanfaatan lahan pekarangan oleh masyarakat untuk memenuhi 

kebutuhan pangan keluarga selama ini belum optimal. Petani wanita di Kecamatan 

Rambah Samo pada umumnya hanya bekerja sebagai petani sawah dan hanya 

sedikit sekali yang bergerak di bidang holtikultura lainnya, kendala yang di alami 

oleh petani adalah diantaranya jarak dari lahan pertanian yang jauh dari rumah 

sehingga petani wanita tidak bisa membagi waktu untuk mengontrol pertanian 

sambil melaksanakan kegiatan rumah tangga.  

Oleh sebab itu diperlukan kegiatan pertanian dengan jarak lahan yang dekat 

dari rumah sehingga bisa dikontrol sambil melakukan kegiatan rumah tangga. 

Wanita tani yang tergolong aktif dalam pelaksanaan program ditandai dengan 

partisipasinya dalam kegiatan optimalisasi pemanfaatan lahan pekarangan, seperti 

pendampingan dan pelatihan, pengembangan demplot dan kebun bibit, praktik 

penyediaan menu, pengolahan hasil, serta pengembangan pekarangan secara 

mandiri. Saat sekarang program Pemanfaatan Pekarangan Lestari (P2L) 

dilaksanakan oleh kelompok wanita tani di Kecamatan Rambah samo. 
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Program Pemanfaatan Pekarangan Lestari (P2L) yang dilaksanakan oleh 

kelompok wanita tani di Kecamatan Rambah Samo telah berjalan selama kurang 

lebih dua tahun. Namun, dalam pelaksanaannya, program ini belum mencapai hasil 

yang optimal karena menghadapi beberapa kendala, antara lain : anggota KWT 

tidak dapat memanfaatkan lahan pekarangan untuk meningkatkan pendapatan 

keluarga, kurangnya motivasi wanita tani terhadap P2L, dan belum optimalisasi 

kegiatan pemanfaatan lahan pekarangan oleh wanita tani .  

Dalam rangka itu pemerintah setempat terutama Dinas Pertanian 

melaksanakan program Pemanfaatan Pekarangan Lestari (P2L) beserta penyuluh 

pertanian dan mengatasi permasalahan diatas sehingga dapat meningkatkan taraf 

ekonomi wanita tani. Keberhasilan program P2L sangatlah di ditentukan oleh 

wanita tani sebagai ujung tombak atau eksekutor pelaksana program. Meskipun 

demikian masih banyak rintangan yang harus dilalui penyuluh dalam melakukan 

program ini karena tidak semua masyarakat memiliki motivasi yang tinggi untuk 

melakukanya, oleh karena itu penulis akan melakukan pengkajian dengan judul 

“Motivasi Kelompok Wanita Tani Terhadap Program Pekarangan Pangan 

Lestari (P2L) Di Kecamatan Rambah Samo Kabupaten Rokan Hulu”.  

1.2  Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah pengkajian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana tingkat motivasi kelompok wanita tani terhadap Program 

Pekarangan Pangan Lestari (P2L) di Kecamatan Rambah Samo Kabupaten 

Rokan Hulu? 

2. Apa saja faktor-faktor yang dapat mempengaruhi motivasi kelompok wanita 

tani terhadap Program Pekarangan Pangan Lestari (P2L) di Kecamatan 

Rambah Samo Kabupaten Rokan Hulu ?  

1.3  Tujuan 

Tujuan yang ingin dicapai dari pengkajian ini adalah: 

1. Untuk menganalisis tingkat motivasi kelompok wanita tani terhadap Program 

Pekarangan Pangan Lestari (P2L) di Kecamatan Rambah Samo Kabupaten 

Rokan Hulu. 
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2. Untuk menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi motivasi kelompok 

wanita tani terhadap Program Pekarangan Pangan Lestari (P2L) di Kecamatan 

Rambah Samo Kabupaten Rokan Hulu. 

1.4  Manfaat Pengkajian 

Pengkajian ini diharapkan dapat berguna bagi semua kalangan baik sivitas 

akademika, pemerintah, petani, masyarakat umum. Manfaat-manfaat yang 

diharapkan dapat diperoleh oleh masing-masing pihak sebagai berikut: 

1. Bagi peneliti, kegiatan ini menjadi kesempatan untuk menerapkan secara 

menyeluruh seluruh ilmu yang diperoleh selama menempuh pendidikan di 

Politeknik Pembangunan Pertanian Medan. 

2. Bagi pemerintah dan instansi terkait, diharapkan dapat memberikan informasi 

bagi dinas atau instansi yang membutuhkan gambaran pelaksanaan 

pemanfaatan lahan pekarangan rumah untuk pertanian seperti Dinas Pertanian, 

Peternakan, dan Perkebunan Provinsi dan Kabupaten. 

3. Bagi peneliti lain, hasil ini dapat menjadi sumber informasi tambahan serta 

referensi untuk membandingkan dalam penyusunan kajian atau penelitian 

serupa di masa mendatang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


