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ABSTRAK

Amlis. NIRM: RPL 01.01.22.539. Rancangan Penyuluhan Pertanian Pemanfaatan
Pekarangan Pangan Lestari di Kecamatan Barangin Kota Sawahlunto. Tujuan
rancangan ini adalah untuk mengetahui pemanfaatan pekarangan pangan lestari di
Kecamatan Barangin Kota Sawahlunto, untuk mengetahui desain rancangan
penyuluhan tentang pemanfaatan pekarangan pangan lestari di Kecamatan
Barangin Kota Sawahlunto, dan untuk mengetahui tingkat penerimaan petani
terhadap rancangan penyuluhan pemanfaatan pekarangan pangan lestari di
Kecamatan Barangin Kota Sawahlunto. Penelitian ini dilaksanakan di Kecamatan
Barangin Kota Sawahlunto pada bulan November 2023 sampai dengan bulan Mei
2024. Metode pengumpulan data yaitu, observasi dan wawancara yang diukur
menggunakan kuesioner, sementara metode analisis menggunakan metode
rancangan penyuluhan. Rancangan penyuluhan disusun melalui Lembar Persiapan
Menyuluh (LPM), yang menjadi sasaran yakni wanita tani yang bertujuan untuk
meningkatkan pengetahuan wanita tani dalam pemanfaatan pekarangan lestari
sesuai anjuran dari 20% menjadi 50%, materi yang digunakan yaitu “Pemanfaatan
pekarangan lestari”, dan metode yang digunakan adalah ceramah, diskusi, dan
demonstrasi cara, serta penggunaan media berupa folder dan benda sesungguhnya.
Hasil validasi rancangan penyuluhan, sasaran penyuluhan, materi penyuluhan,
metode penyuluhan, media, volume, lokasi, biaya, dan pelaksanaan penyuluhan
semuanya berada pada kategori efektif yaitu masing-masing secara berurut adalah
81,07%, 82,20%, 80,79%, 82,99%, 84,79%, 83,49%,82,25%, 78,87%, dan 80,77%

Kata Kunci : Kecamatan Barangin, Kota Sawahlunto, Pemanfaatan Pekarangan
Lestari, Rancangan Penyuluhan, Wanita Tani



ABSTRACT

Amlis. NIRM: RPL 01.01.22.539. Agricultural Extension Plan for the Use of
Sustainable Yards in Barangin District, Sawahlunto City. The purpose of this
design is to determine the use of sustainable yards in Barangin District, Sawahlunto
City, to find out the design of an extension plan regarding the use of sustainable
yards in Barangin District, Sawahlunto City, and to determine the level of farmers'
acceptance of the extension plan for the use of sustainable yards in Barangin
District, Sawahlunto City. This research was carried out in Barangin District,
Sawahlunto City from November 2023 to May 2024. The data collection method
was observation and interviews which were measured using questionnaires, while
the analysis method used the extension design method. The extension plan is
prepared through an Extension Preparation Sheet (LPM), the target of which is
women farmers, which aims to increase the knowledge of women farmers in using
sustainable yards according to recommendations from 20% to 50%, the material
used is "Sustainable use of yards"”, and the method used. used are lectures,
discussions and demonstrations, as well as the use of media in the form of folders
and actual objects. The validation results of the extension design, extension targets,
extension materials, extension methods, media, volume, location, costs and
implementation of the extension are all in the effective category, namely
respectively 81.07%, 82.20%, 80.79 %, 82.99%, 84.79%, 83.49%,82.25%, 78.87%,
and 80.77%

Keywords: Barangin District, Sawahlunto City, Sustainable Yard Utilization,
Outreach Plan, Female Farmers
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l. PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Pertumbuhan dan perkembangan anak merupakan aspek penting dalam
mewujudkan sumber daya manusia yang berkualitas. Kesejahteraan keluarga
menjadi faktor penentu dalam mendukung perkembangan optimal anak. Namun,
keberlangsungan kesejahteraan keluarga seringkali terkendala oleh rendahnya gizi
yang dialami oleh anggota keluarga, khususnya anak-anak. Masalah gizi yang
kurang baik dapat berkontribusi terhadap kejadian stunting, suatu kondisi di mana
pertumbuhan anak tidak sesuai dengan standar pertumbuhan normal (Noorhasanah,
2021).

Berdasarkan data Badan Pusat Statistik (BPS) Kota Sawahlunto pada tahun
2021, prevalensi stunting pada Kecamatan Barangin 9,0%. Prevalensi stunting yang
tinggi menunjukkan adanya ketidakseimbangan dalam pemenuhan gizi, yang pada
gilirannya dapat merugikan perkembangan anak-anak secara fisik maupun kognitif.
Dengan prevalensi stunting sebesar 9,0%, kondisi ini tidak bisa diabaikan. Kondisi
ini jika dibiarkan dapat berdampak jangka panjang terhadap kualitas sumber daya
manusia di Kecamatan Barangin.

Beberapa kemungkinan penyebab rendahnya gizi keluarga di Kecamatan
Barangin melibatkan faktor eksternal dan internal. Faktor eksternal seperti
keterbatasan aksesibilitas terhadap sumber pangan bergizi, sedangkan faktor
internal melibatkan pengetahuan dan kesadaran keluarga terkait pentingnya gizi
seimbang. Apabila kondisi ini dibiarkan, dikhawatirkan akan terjadi penurunan
kualitas sumber daya manusia di masa depan, terutama dalam aspek kecerdasan
anak. Oleh karena itu diperlukan solusi baru yang diharapkan mampu untuk
mengatasi permasalahan kebutuhan sumber pangan keluarga (Nursyamsiah, 2021).

Salah satu solusi yang dapat diterapkan untuk mengatasi masalah
ketersediaan pangan rumah tangga di Kecamatan Barangin adalah melalui
pemanfaatan pekarangan pangan lestari. Konsep pemanfaatan pekarangan pangan
lestari melibatkan penggunaan lahan di sekitar rumah untuk bercocok tanam dan
memproduksi sebagian kecil dari kebutuhan pangan rumah tangga. Dengan
menerapkan pekarangan pangan lestari, masyarakat dapat menghasilkan sayuran,
buah-buahan, rempah-rempah dan usaha ternak kecil sendiri, dan mengurangi



ketergantungan pada pasokan pangan dari luar wilayah. Selain memberikan solusi
praktis, ini juga dapat meningkatkan ketahanan pangan lokal dan memperkuat
kemandirian masyarakat dalam memenuhi kebutuhan pangan sehari-hari. Selain
bercocok tanam, memanfaatkan lahan lestari melalui praktik ternak kecil adalah
langkah efektif dalam memenuhi kebutuhan hewani sambil menjaga keseimbangan
ekosistem.

Ternak kecil, seperti ayam, kambing, dan kelinci, memainkan peran vital
dalam pemanfaatan pekarangan pangan lestari. Dalam ekosistem pekarangan,
keberadaan ternak kecil memiliki dampak yang signifikan terhadap keseimbangan
dan keberlanjutan lingkungan (Fentria, 2020). Ayam, tidak hanya menyediakan
sumber protein hewani dalam bentuk telur, tetapi juga berkontribusi pada siklus
nutrisi dengan memberikan pupuk organik yang kaya akan nutrien untuk tanaman.
Sementara itu, kambing memiliki peran dalam pengelolaan gulma alami,
memastikan pertumbuhan tanaman yang lebih sehat dengan mengkonsumsi
tumbuhan invasif. Di sisi lain, kelinci berfungsi sebagai pembuat pupuk organik
dari sisa-sisa makanan, yang kaya akan nutrisi bagi tanaman. Dengan memelihara
ternak kecil dalam pekarangan, terbentuklah suatu interaksi antara komponen biotik
dan abiotik yang memberikan kontribusi signifikan terhadap produktivitas dan
keberlanjutan ekosistem pekarangan.

Menurut hasil survei konsumsi pangan yang dilakukan oleh Dinas Ketahanan
Pangan, Pertanian dan Perikanan Kota Sawahlunto tahun 2023, skor Pola Pangan
Harapan (PPH) pada kelompok pangan padi-padian sebesar 23,2 dan skor PPH pada
kelompok pangan sayur dan buah sebesar 27,2. Dari data hasil survei konsumsi
pangan dapat dilihat preferensi masyarakat terhadap jenis pangan tertentu.
Pentingnya pola konsumsi yang seimbang, terutama dalam hal asupan sayur dan
buah, menjadi relevan dalam konteks pemenuhan gizi keluarga. Dengan skor PPH
yang lebih tinggi pada kelompok sayur dan buah, terdapat peluang besar untuk
meningkatkan asupan serat, vitamin, dan mineral yang esensial untuk kesehatan
keluarga. Mendorong konsumsi pangan berkualitas tinggi dalam kelompok ini
dapat memberikan kontribusi positif terhadap peningkatan gizi keluarga melalui

pemanfaatan pekarangan pangan lestari.



Pemanfaatan pekarangan pangan lestari di Kecamatan Barangin Kota
Sawahlunto sesuai dengan arah kebijakan pemerintah Indonesia dalam upaya
peningkatan kesejahteraan masyarakat melalui sektor pertanian. Salah satu
kebijakan yang mendukung ini adalah Program Gerakan Nasional Peningkatan
Produksi Pangan (GNP3), yang dicanangkan oleh Badan Pangan Nasional (BPN)
untuk mendorong peningkatan produksi pangan dalam negeri. GNP3 menekankan
pentingnya peningkatan produktivitas pertanian melalui berbagai inovasi, termasuk
pemanfaatan lahan pekarangan untuk pertanian skala kecil. Dengan demikian,
pemanfaatan pekarangan pangan lestari di Kecamatan Barangin bukan hanya
merupakan solusi lokal untuk mengatasi masalah ketersediaan pangan, tetapi juga
sejalan dengan arah strategis pemerintah dalam meningkatkan produksi pangan di
tingkat rumah tangga (BPN. 2020).

Pemanfaatan pekarangan pangan lestari tidak hanya mendukung kebijakan
GNP3, tetapi juga sesuai dengan prinsip-prinsip pembangunan berkelanjutan yang
diusung oleh pemerintah. Konsep pekarangan pangan lestari tidak hanya
memberikan dampak positif terhadap sumber pangan keluarga, tetapi juga
mendukung upaya pelestarian lingkungan dan pemanfaatan sumber daya alam yang
berkelanjutan. Oleh karena itu, melalui pemanfaatan pekarangan pangan lestari,
Kecamatan Barangin dapat menjadi contoh bagi wilayah lain dalam menghadapi
tantangan serupa, sekaligus mendukung pencapaian target kebijakan pangan dan
pertanian nasional. Dengan sinergi antara inisiatif lokal dan kebijakan pemerintah,
diharapkan masalah ketersediaan pangan di tingkat rumah tangga dapat diatasi
secara berkelanjutan.

Peningkatan pengetahuan dan keterampilan mengenai sumber pangan
keluarga dapat dilakukan dengan pemanfaatan pendidikan nonformal. Salah satu
pendidikan nonformal vyaitu kegiatan penyuluhan. Penyuluhan pertanian
merupakan system pendidikan non formal yang diupayakan memberikan petani
kesempatan untuk memperbaiki kehidupan mereka dan membantu petani
mengubah metode pertanian mereka menjadi lebih baik (Apriyanto et al, 2022).
Dalam Undang-Undang Nomor 16 Tahun 2006 disebutkan bahwa tujuan sistem
penyuluhan meliputi sistem pengembangan sumber daya manusia dan peningkatan

modal sosial. Tujuan penyuluhan dapat tercapai apabila kegiatan penyuluhan
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dipersiapkan dengan baik, persiapan penyuluhan tersebut meliputi penetapan
tujuan, pemilihan sasaran, materi, metode, dan media yang tepat. Berdasarkan
uraian diatas maka pengkajian ini mengambil judul “Rancangan Penyuluhan
Pemanfaatan Pekarangan Pangan Lestari di Kecamatan Barangin Kota

Sawahlunto”

1.2. Rumusan Masalah
Berdasarkan kondisi di atas, maka rumusan masalah tentang rancangan
penyuluhan pemanfaatan pekarangan pangan lestari di Kecamatan Barangin Kota

Sawahlunto adalah sebagai berikut:

1. Bagaimana sasaran rancangan penyuluhan pemanfaatan pekarangan pangan
lestari di Kecamatan Barangin Kota Sawahlunto?

2. Bagaimana materi yang dapat dipahami petani dalam rancangan penyuluhan
pemanfaatan pekarangan pangan lestari di Kecamatan Barangin Kota
Sawahlunto?

3. Bagaimana metode yang akan diterapkan dalam rancangan penyuluhan
pemanfaatan pekarangan pangan lestari di Kecamatan Barangin Kota
Sawahlunto?

4. Bagaimana media yang akan dipergunakan dalam rancangan penyuluhan
pemanfaatan pekarangan pangan lestari di Kecamatan Barangin Kota
Sawahlunto?

5. Berapa jumlah volume pelaksanaan dalam rancangan penyuluhan pemanfaatan
pekarangan pangan lestari di Kecamatan Barangin Kota Sawahlunto?

6. Dimana lokasi yang tepat dalam pelaksanaan rancangan penyuluhan
pemanfaatan pekarangan pangan lestari di Kecamatan Barangin Kota
Sawahlunto?

7. Kapan waktu penyuluhan yang tepat dalam rancangan penyuluhan
pemanfaatan pekarangan pangan lestari di Kecamatan Barangin Kota
Sawahlunto?

8. Berapa biaya yang dibutuhkan dalam rancangan penyuluhan pemanfaatan
pekarangan pangan lestari di Kecamatan Barangin Kota Sawahlunto?



9. Bagaimana pelaksanaan dengan kelompok tani dalam rancangan penyuluhan
pemanfaatan pekarangan pangan lestari di Kecamatan Barangin Kota
Sawahlunto?

1.3. Tujuan

Secara umum pengkajian ini bertujuan untuk menghasilkan rancangan

penyuluhan mengenai pemanfaatan pekarangan pangan lestari di Kecamatan

Barangin Kota Sawahlunto. Secara khusus penelitian ini bertujuan:

1.

Untuk mengetahui sasaran rancangan penyuluhan pemanfaatan pekarangan
pangan lestari di Kecamatan Barangin Kota Sawahlunto

Untuk mengetahui materi yang dapat dipahami petani dalam rancangan
penyuluhan pemanfaatan pekarangan pangan lestari di Kecamatan Barangin
Kota Sawahlunto

Untuk mengetahui metode yang akan diterapkan dalam rancangan penyuluhan
pemanfaatan pekarangan pangan lestari di Kecamatan Barangin Kota
Sawahlunto

Untuk mengetahui media yang akan dipergunakan dalam rancangan
penyuluhan pemanfaatan pekarangan pangan lestari di Kecamatan Barangin
Kota Sawahlunto

Untuk mengetahui volume pelaksanaan dalam rancangan penyuluhan
pemanfaatan pekarangan pangan lestari di Kecamatan Barangin Kota
Sawahlunto

Untuk mengetahui lokasi yang tepat dalam pelaksanaan rancangan penyuluhan
pemanfaatan pekarangan pangan lestari di Kecamatan Barangin Kota
Sawahlunto

Untuk mengetahui waktu penyuluhan yang tepat dalam rancangan penyuluhan
pemanfaatan pekarangan pangan lestari di Kecamatan Barangin Kota
Sawahlunto

Untuk mengetahui biaya yang dibutuhkan rancangan penyuluhan pemanfaatan
pekarangan pangan lestari di Kecamatan Barangin Kota Sawahlunto

Untuk mengetahui pelaksanaan dengan kelompok tani dalam rancangan
penyuluhan pemanfaatan pekarangan pangan lestari di Kecamatan Barangin

Kota Sawahlunto



1.4. Manfaat

1. Sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana terapan pertanian
(S.Tr.P) di Politeknik Pembangunan Pertanian Medan.

2. Sebagai masukan bagi penyelenggara penyuluhan pertanian dalam

melaksanakan penyuluhan pertanian di KecamatanBarangin Kota Sawahlunto.



