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ABSTRAK 

 
Santiasa Padang, Nirm RPL 01.01.21.308. Faktor-faktor yang mempengaruhi 

persepsi petani dalam diversifikasi pangan untuk mengatasi krisis pangan beras di 

Kecamatan Sitellu Tali Urang Jehe Kabupaten Pakpak Bharat Provinsi Sumatera 

Utara. Tujuan dari pengkajian ini adalah mengetahui tingkat persepsi petani dan 

faktor-faktor yang mempengaruhi persepsi petani dalam diversifikasi pangan untuk 

mengatasi krisis pangan beras di Kecamatan Sitellu Tali Urang Jehe. Pengkajian ini 

dilaksanakan di Kecamatan Sitellu Tali Urang Jehe Kabupaten Pakpak Bharat pada 

bulan Oktober 2022 sampai dengan Juli 2023. Metode pengkajian ini yaitu 

deskripsi kuantitatif dan metode pengumpul data yaitu metode wawancara 

menggunakan kuesioner, sementara metode analisis data menggunakan skala likert 

dan regresi linear berganda. Hasil pengkajian menunjukkan bahwa tingkat 

persentase persepsi petani dalam diversifikasi pangan untuk mengatasi krisis 

pangan beras tergolong sangat tinggi yaitu 86,26%. Secara simultan, variabel 

karakteristik petani, aksesibilitas informasi, lingkungan sosial dan peran penyuluh 

mempengaruhi persepsi petani dalam diversifikasi pangan. Secara parsial variabel 

yang berpengaruh sangat nyata terhadap persepsi petani dalam diversifikasi pangan 

untuk mengatasi krisis pangan beras yaitu karakteristik petani, aksesibilitas 

informasi, lingkungan sosial dan peran penyuluh. 

 
Kata kunci : Persepsi, Diversifikasi Pangan dan Regresi Linear 



ABSTRACT 

 
Santiasa Padang, Nirm RPL 01.01.21.308. Factors influencing farmers' perceptions 

of food diversification to overcome the rice food crisis in Sitellu Tali Urang Jehe 

District, Pakpak Bharat, North Sumatra Province. The purpose of this study is to 

determine the level of farmer perceptions and the factors that influence farmer 

perceptions in food diversification to overcome the rice food crisis in Sitellu Tali 

Urang Jehe District. This study was carried out in Sitellu Tali Urang Jehe District, 

Pakpak Bharat Regency, from October 2022 to July 2023. The method of this study 

is quantitative description and data collection method with questionnaire, while the 

data analysis method uses a Likert scale and multiple linear regression. The results 

of the study showed that the percentage level of farmers' perceptions of food 

diversification to overcome the rice food crisis was classified as very high, namely 

86.26%. Simultaneously, the variable characteristics of farmers, accessibility of 

information, social environment and the role of extension agents influence farmers' 

perceptions of food diversification. Partially, the variables that have a very 

significant effect on farmers' perceptions of food diversification to overcome the 

rice food crisis are farmer characteristics, information accessibility, social 

environment and the role of extension workers. 

 

Keywords: Perception, Food Diversification and Linear Regression 
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I. PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 

Pangan menjadi suatu kebutuhan esensial yang tidak terlepas dari kehidupan 

sehari-hari, dimaksudkan untuk memenuhi asupan nutrisi yang diperlukan oleh 

setiap individu. Tuntutan terhadap makanan sebagai keperluan mendasar manusia 

akan terus bertambah sejalan dengan pertumbuhan populasi dan peningkatan taraf 

hidup di masa yang akan datang (Hotima, 2018). 

Di wilayah Indonesia, nasi adalah komponen makanan esensial yang 

mengandung kadar karbohidrat yang signifikan, dan dijalani oleh semua anggota 

masyarakat. Menurut Rejekiningrum (2013), masalah krusial dalam ketahanan 

pangan muncul ketika tingkat konsumsi beras perkapita penduduk Indonesia 

mencapai 130 kg/tahun. Kompleksitas semakin bertambah karena penurunan 

produktivitas beras dalam negeri yang diakibatkan oleh menyusutnya lahan 

pertanian, stagnasinya peningkatan produktivitas padi, perubahan pola iklim, dan 

beragam persoalan lainnya. 

Purwono dan Purnamawati (2007) menyatakan bahwa hingga saat ini 

ketergantungan pangan terhadap beras masih sangat besar. Hal ini dapat dilihat dari 

total kalori yang dikonsumsi oleh masyarakat Indonesia hampir 60% dicukupi oleh 

beras. Berdasarkan data Badan Pusat Statistik pada tahun 2020 mengenai produksi 

beras di Sumatera Utara sebesar 2.040.500,19 ton dan pada tahun 2021 sebesar 

2.004.142,51 ton. Berdasarkan data tersebut, produksi beras di Sumatera Utara pada 

tahun 2020 lebih tinggi dibandingkan pada tahun 2021 dan mengalami penurunan 

sebesar 36.357,68 ton atau 1,8%. Sejalan dengan hal itu penelitian Kusnadi, dkk 

(2016) menyatakan, faktor peningkatan konsumsi beras dapat disebabkan oleh 

pertambahan jumlah penduduk yang terus bertambah. 

Kabupaten Pakpak Bharat khususnya di Kecamatan Sitellu Tali Urang Jehe 

merupakan salah satu wilayah yang mengalamai kelangkaan pangan beras. 

Berdasarkan data BPS Sumatera Utara (2021), Kabupaten Pakpak Bharat 

merupakan daerah ke 4 yang mengalami krisis pangan beras di Sumatera Utara 

setelah Sibolga, Labuhanbatu Selatan dan Tebing Tinggi. Pangan beras di wilayah 

ini tidak selalu terpenuhi dan harus didatangkan dari luar daerah. Menurut Pitaloka, 

dkk (2022) salah cara mengatasi kelangkaan pangan tersebut adalah dengan 
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diversifikasi atau penganekaragaman pangan. Program diversifikasi pangan 

bertujuan untuk mendorong masyarakat agar tidak hanya bergantung pada satu jenis 

makanan utama seperti nasi. Upaya ini diharapkan dapat mendorong masyarakat 

untuk menciptakan variasi dalam konsumsi bahan pangan dengan menggantikan 

makanan pokok yang telah lama menjadi pilihan utama. Melalui diversifikasi 

pangan, juga diupayakan langkah menuju swasembada beras dengan mengurangi 

tingkat konsumsi beras agar tidak melampaui jumlah produksi. 

Program diversifikasi tanaman pangan di Kecamatan Sitellu Tali Urang 

Jehe sudah dilaksanakan sejak lama. Dalam praktiknya, peran penyuluh sangat 

penting dalam menginspirasi petani untuk menyebarkan konsep diversifikasi 

pangan, sementara dukungan pemerintah memiliki peran penting dalam 

implementasi program diversifikasi pangan. 

Guna mencapai diversifikasi pangan, penyuluh dan pemerintah perlu terus 

mendorong konsumsi makanan lokal seperti singkong sebagai opsi pengganti beras. 

Keanekaragaman pangan lokal memiliki potensi sebagai alternatif dalam 

mengurangi konsumsi beras, menghasilkan perubahan dalam pola konsumsi yang 

lebih beragam dan kaya gizi bagi masyarakat. Tidak hanya itu, makanan lokal 

umumnya dirancang berdasarkan preferensi konsumen, sehingga produk-produk 

tersebut memiliki berkaitan erat dengan lingkungan setempat (Haryadi, 2010). 

Dari uraian di atas, kesimpulan yang dapat diambil yaitu bahwa untuk 

memulai penerapan diversifikasi pangan, disarankan untuk terlebih dahulu 

melakukan penelitian, seperti mengkaji pandangan petani terhadap diversifikasi 

pangan. Sehingga dilakukan pengkajian dengan judul “Faktor-faktor yang 

Mempengaruhi Persepsi Petani Dalam Diversifikasi Pangan Untuk Mengatasi 

Krisis Pangan Beras Di Kecamatan Sitellu Tali Urang Jehe Kabupaten 

Pakpak Bharat”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian diatas, maka rumusan masalah yang akan dikaji dalam 

pengkajian ini adalah: 

1. Bagaimana persepsi petani dalam diversifikasi pangan untuk mengatasi krisis 

pangan beras di Kecamatan Sitellu Tali Urang Jehe? 
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2. Faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi persepsi petani dalam diversifikasi 

pangan untuk mengatasi krisis pangan beras di Kecamatan Sitellu Tali Urang 

Jehe 

 

1.3 Tujuan 

Adapun tujuan dari pengkajian yang berjudul persepsi petani dalam 

diversifikasi pangan untuk mengatasi krisis pangan beras di Kecamatan Sitellu Tali 

Urang Jehe adalah: 

1. Menganalisis persepsi petani dalam diversifikasi pangan untuk mengatasi krisis 

pangan beras di Kecamatan Sitellu Tali Urang Jehe 

2. Menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi persepsi petani dalam 

diversifikasi pangan untuk mengatasi krisis pangan beras di Kecamatan Sitellu 

Tali Urang Jehe 

 

1.4 Kegunaan 

Adapun kegunaan pengkajian yang berjudul persepsi petani dalam 

diversifikasi pangan untuk mengatasi krisis pangan beras di Kecamatan Sitellu Tali 

Urang Jehe adalah: 

1. Untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar S.Tr.P di Politeknik 

Pembangunan Pertanian Medan 

2. Bahan masukan bagi seluruh penyelenggara penyuluhan pertanian untuk lebih 

memotivasi petani dalam penerapan program diversifikasi pangan dalam 

mengatasi krisis pangan di wilayah masing-masing 
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