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ABSTRAK

Feni Yesica Naibaho, NIRM. 01.01.21.210. Ubi jalar ungu (Ipomoea batatas L.)
merupakan komoditas lokal yang kaya nutrisi serta berpotensi diolah menjadi
produk bernilai tambah guna meningkatkan pendapatan petani. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh formulasi tepung ubi jalar ungu terhadap
kualitas mochi, menganalisis persepsi petani terhadap inovasi mochi, serta
merancang penyuluhan yang tervalidasi mengenai pembuatan mochi Tepung Ubi
Jalar Ungu. Penelitian meliputi kajian teknis, analisis persepsi petani, dan validasi
rancangan penyuluhan. Kajian teknis menggunakan Rancangan Acak Lengkap
(RAL) dengan lima perlakuan konsentrasi tepung ubi jalar ungu (10%, 15%, 20%,
25%, dan 30%) serta tiga ulangan. Parameter yang diamati mencakup kadar air dan
uji organoleptik (warna, rasa, aroma, tekstur, dan penampakan keseluruhan).
Analisis persepsi dilakukan secara kualitatif melalui wawancara dan reduksi data,
sedangkan validasi rancangan penyuluhan dinilai dengan skala Likert lima kategori.
Penelitian dilaksanakan pada Maret—Juni 2025. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa konsentrasi terbaik adalah 20% tepung ubi jalar ungu yang menghasilkan
mutu organoleptik paling baik. Persepsi petani terhadap inovasi mochi tergolong
positif. Hasil validasi menunjukkan tingkat keefektifan rancangan penyuluhan
dalam kategori efektif dengan nilai 80,68%, serta evaluasi penyuluhan
memperlihatkan peningkatan pengetahuan petani sebesar 68,8%.

Kata Kunci: Mochi, Penyuluhan, Persepsi, RAL, Ubi jalar ungu, Validasi.



ABSTRACT

Feni Yesica Naibaho, NIRM. 01.01.21.210. Purple sweet potato (Ipomoea batatas
L.) is a local commodity rich in nutrients and has significant potential to be
transformed into products with added value that can increase farmers’ income. This
study aimed to determine the effect of purple sweet potato flour formulation on
mochi quality, to analyze farmers’ perceptions of mochi innovation, and to design
a validated extension program on mochi processing. The research consisted of a
technical study, farmers’ perception analysis, and extension design validation. The
technical study used a Completely Randomized Design (CRD) with five flour
concentration treatments (10%, 15%, 20%, 25%, and 30%) and three replications.
Parameters observed included moisture content and organoleptic tests (color, taste,
aroma, texture, and overall appearance). Farmers’ perception was analyzed
qualitatively through interviews and data reduction, while extension design
validation was measured using a Likert scale with five categories. The research
was conducted from March to June 2025. Results showed that the best formulation
was 20% flour concentration, producing the highest organoleptic quality. Farmers’
perception of the innovation was generally positive. Validation results indicated
that the extension design was effective with a score of 80.68%, and extension
evaluation showed an increase in farmers’ knowledge by 68.8%.

Keywords: Extension, Mochi, Perception, Purple sweet potato, RAL, Validation.
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I. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Ubi jalar ungu (lpomoea batatas L.) adalah jenis tanaman pangan lokal
mempunyai potensi signifikan sebagai sumber energi dan nutrisi bagi masyarakat,
setelah padi, jagung, dan singkong. Tanaman ini memiliki berbagai nutrisi penting,
termasuk karbohidrat kompleks, pati, vitamin, serat, dan juga antioksidan, terutama
antosianin, yang berfungsi sebagai senyawa bioaktif dengan manfaat bagi
kesehatan (Ginting dkk., 2011; Oksilia, 2019). Dengan adanya warna ungu pada
daging umbi ubi jalar ungu menunjukkan menandakan bahwa terdapat banyak
Pigmen yang mengandung pigmen antosianin serta senyawa antioksidan alami yang
dapat larut dalam air, yang aman untuk dikonsumsi. Zat ini sering digunakan
sebagai pewarna alami dalam berbagai produk makanan dan minuman (Anugrah
dan Suryani, 2020), Semakin gelap warna ungu pada umbi, semakin tinggi pula
kandungan antosianinnya. Adanya senyawa antosianin dalam ubi jalar ungu tidak
hanya menarik secara visual, tetapi juga meningkatkan nilai gizi dan manfaat
fungsional dari makanan tersebut. Oleh karena itu, ubi jalar ungu memiliki potensi
yang besar untuk dikembangkan menjadi produk olahan yang tidak hanya menarik

secara tampilan, tetapi juga bermanfaat bagi kesehatan konsumen.

Selain mengandung banyak nutrisi, ubi jalar juga menjadi salah satu hasil
pertanian yang berperan penting dalam memperkuat ketahanan pangan di tingkat
nasional. Menurut Badan Ketahanan Pangan, (2021) produksi ubi jalar di Indonesia
dengan tahun 2021 tercatat sebesar 1.424.147 ton, yang mengindikasikan bahwa
tumbuhan ini berperan krusial dalam memperkuat ketahanan pangan. Provinsi
Sumatera Utara berperan dalam angka tersebut dengan total produksi mencapai
77.498 ton pada tahun 2022. Kecamatan Binjai, secara khusus, menunjukkan
potensi besar dalam penanaman ubi jalar ungu, dengan luas lahan mencapai 2.190
hektar dan produksi sebesar 189,20 ton per hektar pada tahun 2023. Meskipun
potensi tersebut cukup menjanjikan dari segi produksi, nilai ekonomi yang
dihasilkan belum optimal. Hal ini terutama disebabkan oleh kurangnya diversifikasi
produk olahan berbasis ubi jalar ungu serta terbatasnya industri pengolahan di

tingkat lokal. Kondisi tersebut membuat sebagian besar hasil panen dijual langsung



dalam bentuk mentah, yang berdampak pada rendahnya nilai jual di tingkat petani.
Akibatnya, pendapatan yang diterima petani di Kecamatan Binjai masih belum
sejalan dengan produksi dan luas lahan yang tersedia.

Dalam menghadapi tantangan rendahnya nilai ekonomi ubi jalar ungu
dengan upaya strategis yang dilakukan melalui pengolahan menjadi tepung. Proses
ini tidak hanya memperpanjang umur simpan dan menghemat ruang penyimpanan,
tetapi juga meningkatkan kemampuan untuk menggunakan ubi jalar ungu sebagai
bahan baku dalam berbagai jenis produk pangan (Habib, 2024). Tepung ubi jalar
ungu memiliki potensi yang besar untuk menjadi alternatif dari tepung terigu, serta
dapat dikembangkan lebih lanjut menjadi aneka produk olahan siap saji yang
bernilai jual tinggi (Anwar dkk; Rasyd dkk., 2024). Salah satu bentuk inovatif dari
pemanfaatan tepung ubi jalar adalah pembuatan mochi, yaitu makanan ringan
tradisional asal Jepang yang telah mengalami akulturasi dan kini sangat disukai di
berbagai kalangan Indonesia (Putri dkk., 2024). Inovasi ini tidak hanya menjawab
kebutuhan pasar akan produk pangan fungsional, tetapi juga membuka peluang bagi
petani melalui pengolahan berbasis potensi lokal.

Penggunaan tepung ubi jalar ungu dalam pembuatan mochi tidak hanya
meningkatkan daya tarik secara visual karena warna ungu alaminya yang menarik,
tetapi juga memperkaya nilai gizi produk serta menjadikannya sebagai oleh-oleh
khas dengan nilai komersial yang tinggi (Putri & Faridah, 2023; Panular dkk.,
2024). Namun, di lapangan masih banyak petani, khususnya di Kecamatan Binjai,
yang belum memiliki pengetahuan memadai dalam mengolah ubi jalar menjadi
produk siap jual seperti mochi. Kondisi ini menyebabkan rendahnya pemanfaatan
potensi ubi jalar ungu sebagai bahan baku olahan bernilai tambah, sehingga
berpengaruh terhadap pendapatan petani yang seharusnya dapat ditingkatkan
melalui inovasi produk dan pengembangan usaha berbasis hasil pertanian lokal.
Keadaan ini memerlukan adanya pemberian penyuluhan pertanian yang terencana,
terarah, dan sepadan dengan keperluan petani. Kegiatan penyuluhan harus
direncanakan sesuai dengan prinsip SMART (Specific, Measurable, Actionable,
Realistic, dan Time frame) serta pendekatan ABCD (Audience, Behavior,
Condition, Degree), sebagaimana diatur dalam Undang Undang Republik
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Kehutanan, (2006) mengenai sistem penyuluhan pertanian menekan pentingnya
penyuluhan sebagai sarana untuk mengembangkan sumber daya manusia sekaligus
memperkuat modal sosial dalam bidang pertanian. Keberhasilan dalam penyuluhan
sangat bergantung pada pemilihan sasaran, materi, metode, dan media yang sesuai
dengan kondisi para petani (Nurfathiyah dan Rendra, 2020);Yohan dkk., 2023).

Sampai saat ini, berdasarkan kajian literatur dan pengamatan di lapangan,
belum ada rumusan penyuluhan yang secara khusus membahas teknik memproses
ubi jalar ungu menjadi mochi sebagai produk olahan yang bernilai ekonomi. Oleh
sebab itu, kegiatan ini menjadi sangat penting untuk dilakukan sebagai usaha
meningkatkan kemampuan petani, mengembangkan usaha baru yang berlandaskan
pada potensi lokal, dan mendorong kemandirian ekonomi petani melalui inovasi
produk olahan. Berdasarkan uraian diatas pengkajian ini mengambil judul
“Rancangan Penyuluhan Pembuatan Mochi Tepung Ubi Jalar Ungu (lpomoea
batatas L.)”

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan kondisi tersebut, maka rumusan masalah mengenai rancangan
penyuluhan pembuatan mochi Tepung Ubi Jalar Ungu (lpomoea batatas L.) adalah

sebagai berikut:

1. Bagaimana pengaruh formulasi tepung ubi jalar ungu terhadap kualitas dari
mochi?

2. Bagaimana persepsi petani terhadap pembuatan mochi Tepung Ubi Jalar Ungu?

3. Bagaimana desain rancangan penyuluhan tentang pembuatan mochi Tepung

Ubi Jalar Ungu yang tervalidasi ?

1.3 Tujuan

Secara umum pengkajian ini bertujuan untuk menciptakan rancangan
penyuluhan mengenai pembuatan mochi Tepung Ubi Jalar Ungu (Ipomoea batatas
L.). Secara khusus pengkajian ini memiliki tujuan sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui pengaruh formulasi tepung ubi jalar ungu terhadap kualitas

dari mochi.



2. Untuk mengetahui persepsi petani terhadap pembuatan mochi Tepung Ubi Jalar
Ungu.
3. Untuk desain rancangan penyuluhan tentang pembuatan mochi Tepung Ubi

Jalar Ungu yang tervalidasi.

1.4 Kegunaan

Adapun kegunaan dari pengkajian dalam pengkajian rancangan penyuluhan
mengenai pembuatan mochi Tepung Ubi Jalar Ungu (Ilpomoea batatas L.) adalah

sebagai berikut:

1. Bagi penulis, untuk menambah pengetahuan, pemahaman dan pengalaman
dalam pengolahan ubi jalar ungu dan sebagai ketentuan yang harus dipenuhi
untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan Pertanian (S.Tr.P).

2. Bagi petani, sebagai masukan dalam pengolahan ubi jalar ungu untuk
meningkatkan pendapatan.

3. Bagi penyuluh, yaitu sebagai bahan melakukan penyuluhan selanjutnya.

4. Bagi peneliti berikutnya, dapat dimanfaatkan sebagai rujukan serta sumber

informasi tambahan dalam menyusun pengkajian selanjutnya.



