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ABSTRAK 

Raffi Aditya Perangin-Angin, Nirm. 01.01.21.257. Respon Petani terhadap Program 

Optimalisasi Lahan dalam Meningkatkan Indeks Pertanaman (IP) Padi di 

Kecamatan Tanjung Beringin Kabupaten Serdang Bedagai Provinsi Sumatera 

Utara. Tujuan dari Pengkajian ini adalah untuk mengetahui tingkat respon dan 

faktor-faktor yang memengaruhi petani terhadap program optimalisasi lahan dalam 

meningkatkan indeks pertanaman. Teknik pengumpulan data yaitu menggunakan 

kuisioner yang sudah diuji validitas dan realibilitasnya. Sementara teknik analisis 

data menggunakan regresi linear berganda. Hasil pengkajian menunjukkan bahwa 

tingkat respon petani terhadap program optimalisasi lahan dalam meningkatkan 

indeks pertanaman dengan tingkat respon sebesar 59,38%. Hasil regresi linear 

berganda terhadap faktor-faktor yang memengaruhi respon petani diperoleh 

persamaan sebagai berikut Y = -56.516 + 0,256X1 + 0,913X2 + 0,830X3 + 0,263X4 

+ 0,606X5 + 0,438X6 + 0,609X7 + e. Uji lanjut menggunakan t-hitung menunjukkan 

bahwa faktor umur, pendidikan, pengalaman usahatani, pendapatan, status 

kepemilikan lahan, dan peran penyuluh memiliki pengaruh yang signifikan dengan 

nilai t-hitung lebih besar dari t-tabel. Sedangkan faktor luas lahan berpengaruh tidak 

signifikan dengan t-hitung lebih kecil dari pada t-tabel. 

 

Kata Kunci:   Faktor-faktor respon, indeks pertanaman, regresi linear berganda, 

respon petani  



 
 

ABSTRACT 

Raffi Aditya Perangin-Angin, Nirm. 01.01.21.257. Farmers' Response to the Land 

Optimization Program in Increasing the Rice Planting Index (IP) in Tanjung 

Beringin District, Serdang Bedagai Regency, North Sumatra Province. The 

objective of this study is to determine the level of farmers' response and the factors 

influencing their response to the land optimization program in improving the 

planting index. Data collection techniques involved the use of a questionnaire that 

had been validated and tested for reliability. Meanwhile, the data analysis 

technique used multiple linear regression. The study results showed that the level 

of farmers' response to the land optimization program in improving the planting 

index was 59.38%. The multiple linear regression results on the factors influencing 

farmers' response yielded the following equation: Y = -56.516 + 0.256X1 + 

0.913X2 + 0.830X3 + 0.263X4 + 0.606X5 + 0.438X6 + 0.609X7 + e. Further 

testing using the t-test showed that the factors of age, education, farming 

experience, income, land ownership status, and the role of extension workers had a 

significant influence, with t-test values greater than the t-table values. Meanwhile, 

the factor of land area had no significant influence, with t-test values smaller than 

the t-table values. 

 
Keywords: Farmer response, multiple linear regressuion, planting index, response 

factors 
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I. PENDAHULUAN 

1.1.Latar Belakang 

Food and Agriculture Organization (FAO) dan World Food Programme 

(WFP) mengeluarkan peringatan mengenai ancaman krisis pangan yang akan 

banyak menimpa banyak negara. Krisis pangan adalah situasi di mana ancaman 

malnutrisi dan pangan akut meningkat dengan cepat. Ketika ketersediaan pangan 

masyarakat lebih rendah daripada permintaannya, ketahanan pangan dianggap tidak 

aman, yang menyebabkan kondisi ekonomi tidak stabil. Salah satu komoditi yang 

memegang peranan kunci sebagai komoditi penyumbang pangan di Indonesia 

adalah padi. Produksi dan konsumsi padi di negara ini tidak hanya menciptakan 

ketahanan pangan, tetapi juga menjadi fondasi dalam merespon dan mengatasi 

tantangan krisis pangan. 

Produksi padi di Indonesia pada tahun 2023 diperkirakan sebesar 53,63 juta 

ton gabah kering giling, yang mengalami penurunan sebanyak 1,12 juta ton atau 

2,05% dibandingkan dengan produksi padi pada tahun 2022 yang mencapai 54,75 

juta ton gabah kering giling. Jika dikonversikan menjadi beras untuk konsumsi 

pangan penduduk, produksi beras pada 2023 diperkirakan sebesar 30,90 juta ton. 

Sementara itu luas panen padi pada tahun 2023 diperkirakan sekitar 10,20 juta 

hektar yang mengalami penurunan sebanyak 255,79 ribu hektar atau 2,45% 

dibandingkan luas panen padi di 2020 sekitar 10,45 juta hektar (BPS Indonesia, 

2023). Menurut data United States Departement of Agriculture dalam Adhiat 

(2024), konsumsi beras di Indonesia pada tahun 2023 mengalami peningkatan yang 

mencapai angka 35,7 juta ton yang selalu lebih tinggi dibanding produksinya. 

Ketahanan pangan menjadi salah satu topik penting bagi Indonesia, 

mengingat isu ini sedang hangat dibahas dan mencakup berbagai aspek seperti 

sosial, ekonomi, politik, dan lingkungan, yang saling berinteraksi dan 

mempengaruhi satu sama lain, serta mencerminkan tantangan global saat ini yang 

dihadapi banyak negara dalam upaya memastikan ketersediaan dan akses terhadap 

makanan yang cukup, aman, dan bergizi bagi seluruh masyarakat (Suryani et al., 

2020). Ketahanan pangan merupakan suatu kondisi terpenuhinya kebutuhan pangan 

bagi rumah tangga yang tercermin dari tersedianya pangan secara cukup, baik
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dari jumlah maupun mutunya, aman, merata dan terjangkau (Undang-Undang 

Republik Indonesia, 2012). 

Krisis pangan diperkirakan akan melanda dunia dalam 50 tahun ke depan, 

dan Indonesia sebagai negara dengan pertumbuhan penduduk yang tinggi 

menghadapi ancaman ini akibat meningkatnya kebutuhan konsumsi pangan, 

terutama bahan pokok seperti beras, singkong, dan sorgum, serta tantangan 

perubahan iklim yang menyebabkan musim kemarau yang panjang (Lasminingrat, 

2020). Perubahan Iklim adalah fenomena global yang semakin mendesak dan 

kompleks, memberikan dampak serius pada sektor pertanian di seluruh dunia, di 

mana perubahan iklim ekstrem, seperti periode kekeringan akibat El Nino, 

berpotensi menyebabkan krisis pangan global yang ditandai dengan penurunan 

produksi tanaman pangan utama, fluktuasi harga pangan, dan menurunnya kualitas 

ketahanan pangan masyarakat (Saefudin, 2023). 

Dampak besar perubahan iklim terhadap sektor pertanian tergantung pada 

tingkat dan laju perubahan tersebut, serta sifat dan kelenturan sumber daya dan 

sistem produksi pertanian, di mana salah satu komoditas yang paling terpengaruh 

adalah padi (Khasanah, 2019). Badan Pusat Statistik (BPS) melaporkan bahwa 

penurunan produksi padi di Indonesia akibat pemanasan global tidak sebanding 

dengan peningkatan konsumsi beras, sehingga dengan pertumbuhan penduduk yang 

tinggi, negara ini berpotensi menghadapi ancaman krisis pangan yang dapat 

membahayakan kesehatan masyarakat, termasuk malnutrisi (Putri, 2024). 

Untuk mengatasi permasalahan ketahanan pangan, pemerintah daerah dan 

pusat telah mengimplementasikan berbagai program dan kebijakan untuk 

mendukung sektor pertanian, dengan tujuan memperkuat ketahanan pangan. 

Kementerian Pertanian melakukan upaya peningkatan produksi dan pemenuhan 

kebutuhan pangan, seiring dengan jumlah pendudukan Indonesia terus meningkat 

dalam 5 tahun terakhir, berdasarkan dan BPS. Pada tahun 2023, jumlah penduduk 

mencapai 278,8 juta jiwa dengan laju pertumbuhan 1,1% level terendah dalam 

delapan tahun terakhir (BPS Indonesia, 2023). 

Menteri Pertanian Andi Amran Sulaiman dalam berbagai kesempatan 

mengatakan, program Perluasan Areal Tanam (PAT) saat ini menggalakkan salah 

satunya program Optimalisasi Lahan. Program ini bertujuan untuk meningkatkan 
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indeks pertanaman dan produktivitas lahan sawah melalui penyediaan sarana 

produksi dan bantuan pengolahan tanah. Bentuk bantuan yang diterima oleh para 

petani padi sawah yaitu, pupuk, dan obat. Menurut Gafar (2016) dalam Cahyadi et 

al., (2017), optimalisasi lahan pertanian merupakan suatu usaha meningkatkan 

pemanfaatan sumber daya lahan pertanian menjadi lahan usaha tani tanaman 

pangan, hortikultura, dan perkebunan melalui upaya perbaikan dan meningkatkan 

daya dukung lahan, sehingga dapat menjadi lahan usahatani yang lebih produktif. 

Sehingga optimalisasi lahan adalah usaha mengoptimalisasikan kembali lahan 

sawah yang sudah ada. 

Kecamatan Tanjung Beringin yang merupakan salah satu kecamatan yang 

berada di Kabupaten Serdang Bedagai Provinsi Sumatera Utara dengan luas 

wilayah 74,17 Km2 atau 3,9% dari luas total Kabupaten Serdang Bedagai serta 

memiliki delapan desa (BPS Kabupaten Serdang Bedagai, 2023). Berdasarkan 

Badan Pusat Statistik (BPS) Kabupaten Serdang Bedagai (2024) produksi padi 

sawah di Serdang Bedagai mengalami penurunan dibandingkan tahun 2022. 

Produksi padi sawah tahun 2023 mencapai 337.066,01 ton dengan rata-rata 

produksi 62,36 kw/ha sementara itu pada tahun 2022 jumlah produksi padi sawah 

mencapai 367.995,01 ton dengan rata-rata produksi 59,44 kw/ha (BPS Kabupaten 

Serdang Bedagai, 2024). 

Kecamatan Tanjung Beringin merupakan salah satu kecamatan yang 

merealisasikan optimalisasi lahan pada program Perluasan Areal Tanam (PAT). 

Kecamatan ini dipilih sebagai lokasi penelitian karena mempunyai luas baku sawah 

yang potensial yang dimana diperlukan pembangunan infrastruktur sebagai upaya 

perbaikan dan meningkatkan daya dukung lahan ke lahan sawah. Aspek-aspek 

seperti respon petani mempengaruhi keputusan petani dalam melaksanakan 

optimalisasi lahan. Jika respon petani positif terhadap program optimalisasi lahan 

maka pelaksanaan program dapat terlaksana dengan baik. Namun jika respon petani 

negatif, maka pelaksanaan program optimalisasi lahan dapat dikatakan belum 

berhasil. Respon adalah suatu tindakan, reaksi, atau tanggapan yang diberikan oleh 

individu terhadap suatu rangsangan, peristiwa, atau situasi tertentu (Bunga et al., 

2024). Program optimalisasi lahan ini sebagai upaya peningkatan indeks 

pertanaman, peningkatan produksi pertanaman dan pemenuhan kebutuhan pangan, 
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seiring dengan jumlah pendudukan Indonesia terus meningkat. Respon petani 

terhadap program optimalisasi lahan tentunya tidak terjadi begitu saja, terdapat 

faktor- faktor yang mempengaruhi respon petani terhadap objek sehingga hal ini 

menarik pengkaji untuk mengkaji respon petani terhadap program optimalisasi 

lahan serta faktor faktor yang mempengaruhi respon petani dengan judul 

pengkajian ”Respon Petani terhadap Program Optimalisasi Lahan dalam 

Meningkatkan Indeks Pertanaman”. 

1.2.Rumusan Masalah 

Berdasarkan rumusan masalah di atas hasil dari kegiatan identifikasi 

keadaan wilayah yang dilakukan maka tujuan dari pengkajian ini yaitu sebagai 

berikut: 

1. Bagaimana tingkat respon petani terhadap program optimalisasi lahan dalam 

peningkatan indeks pertanaman di Kecamatan Tanjung Beringin Kabupaten 

Serdang Bedagai? 

2. Analisis Faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi respon petani terhadap 

program optimalisasi lahan dalam peningkatan indeks pertanaman di 

Kecamatan Tanjung Beringin Kabupaten Serdang Bedagai? 

1.3.Tujuan 

Berdasarkan rumusan masalah diatas serta hasil dari kegiatan identifikasi 

keadaan wilayah yang dilakukan maka tujuan dari pengkajian ini yaitu sebagai 

berikut: 

1. Untuk menganalisis tingkat respon petani terhadap program optimalisasi lahan 

dalam peningkatan indeks pertanaman di Kecamatan Tanjung Beringin 

Kabupaten Serdang Bedagai 

2. Untuk menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi respon petani terhadap 

program optimalisasi lahan dalam peningkatan indeks pertanaman di 

Kecamatan Tanjung Beringin Kabupaten Serdang Bedagai 

1.4.Manfaat 

Adapun Manfaat dilaksanakannnya pengkajian tentang respon petani dalam 

peningkatan indeks pertanaman melalui program optimalisasi lahan di Kecamatan 

Tanjung Beringin Kabupaten Serdang Bedagai sebagai berikut: 
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1. Bagi pengkaji, hasil pengkajian sangat bermanfaat untuk menambah wawasan 

dan pengetahuan tentang peningkatan indeks pertanaman padi melalui program 

optimalisasi lahan serta sebagai syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana 

Terapan Pertanian (S.Tr.P) di Polbangtan Medan. 

2. Bagi penyuluh, hasil pengkajian dapat menjadi rekomendasi bahan penyuluhan 

sebagai solusi bagi petani untuk peningkatan indeks pertanaman padi melalui 

program optimalisasi lahan. 

3. Bagi pemerintah, hasil pengkajian dapat dijadikan sebagai bahan kebijakan 

terhadap program-program pertanian yang dapat memberikan perubahan yang 

lebih baik kepada petani. 


