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ABSTRAK 

 
Mutiara Chairunnissa, NIRM 01.01.20.156. Efektivitas Metode Penyuluhan 

Ceramah dan Pemutaran Film dalam Perubahan Pengetahuan dan Sikap Petani 

tentang Panen dan Pascapanen Tanaman Padi (Oryza sativa L.). Tujuan pengkajian 

ini menganalisis peningkatan pengetahuan dan perubahan sikap petani dan 

menganalisis perbandingan efektivitas metode ceramah dan pemutaran film tentang 

panen dan pascapanen tanaman padi. Pengkajian ini dilaksanakan di Kecamatan Air 

Putih Kabupaten Batu Bara pada bulan April-Mei 2024. Metode pengkajian yang 

digunakan yaitu metode quasi-eksperimental dengan menggunakan kelompok 

kontrol dan kelompok eksperimen yang terdiri dari 20 petani pada masing-masing 

kelompok. Teknik pengumpulan data menggunakan pre-posttest dan kuesioner 

yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Teknik analisis yang digunakan yaitu 

mengukur nilai rata-rata peningkatan pengetahuan dan perubahan sikap petani, 

serta melihat perbandingan menggunakan nilai Efektivitas Penyuluhan (EP) dan 

Efektivitas Perubahan Perilaku (EPP) serta Uji Independent T-test sehingga 

diperoleh perbedaan rata-rata 2 kelompok. Hasil pengkajian menunjukkan 

peningkatan pengetahuan petani sebesar 22,5% dan perubahan sikap petani sebesar 

11,7% dengan metode ceramah, peningkatan pengetahuan petani sebesar 42,4% dan 

perubahan sikap petani sebesar 17,8% dengan metode pemutaran film. Diperoleh 

nilai EP dengan metode ceramah pada aspek pengetahuan sebesar 14,9% dan aspek 

sikap sebesar 11,6% (kurang efektif), sedangkan nilai EP dengan metode pemutaran 

film pada aspek pengetahuan sebesar 28% dan pada aspek sikap sebesar 17,7% 

(kurang efektif). Nilai EPP dengan metode ceramah pada aspek pengetahuan 

sebesar 44,14% (cukup efektif) dan aspek sikap sebesar 27,1% (kurang efektif), 

sedangkan nilai EPP dengan metode pemutaran film pada aspek pengetahuan 

sebesar 82,3% dengan kategori efektif dan aspek sikap sebesar 41,9% (cukup 

efektif). 

 

 

Kata Kunci : Efektivitas, Metode Penyuluhan, Ceramah, Pemutaran Film, 

Pengetahuan, Sikap 

 

  



ABSTRACT 

 

Mutiara Chairunnissa, NIRM 01.01.20.156. The Effectiveness of Lecture Extension 

Methods and Film Screenings in Changing Farmers' Knowledge and Attitudes 

regarding Harvesting and Postharvest of Rice (Oryza sativa L.). The aim of this 

study is to analyze the increase in knowledge and changes in farmers' attitudes and 

to analyze the comparative effectiveness of lecture methods and film screenings 

about harvesting and post-harvesting of rice crops. This study was carried out in 

Air Putih District, Batu Bara Regency in April-May 2024. The study method used 

was a quasi-experimental method using a control group and an experimental group 

consisting of 20 farmers in each group. Data collection techniques use pre-posttest 

and questionnaires whose validity and reliability have been tested. The analysis 

technique used is measuring the average value of increased knowledge and changes 

in farmers' attitudes, as well as looking at the comparison using the Effectiveness 

of Extension (EP) and Effectiveness of Behavior Change (EPP) values as well as 

the Independent T-test to obtain the average difference between the 2 groups. The 

results of the study showed an increase in farmers' knowledge of 22.5% and a 

change in farmers' attitudes of 11.7% using the lecture method, an increase in 

farmers' knowledge of 42.4% and a change in farmers' attitudes of 17.8% using the 

film screening method. The EP value obtained using the lecture method on the 

knowledge aspect was 14.9% and the attitude aspect was 11.6% (less effective), 

while the EP value using the film screening method on the knowledge aspect was 

28% and on the attitude aspect was 17.7% ( less effective). The EPP value using 

the lecture method on the knowledge aspect was 44.14% (quite effective) and the 

attitude aspect was 27.1% (less effective), while the EPP value using the film 

screening method on the knowledge aspect was 82.3% with the effective and attitude 

was 41.9% (quite effective). 

 

 

Keywords : Effectiveness, Extension Methods, Lectures, Film Screenings, 

Knowledge, Attitudes 
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I. PENDAHULUAN 
1.1 Latar Belakang  

Tanaman padi merupakan tanaman pangan dengan nilai ekonomi yang tinggi. 

Tanaman pangan yang satu ini akan selalu diminati karena menghasilkan 

karbohidrat dalam jumlah besar yang dibutuhkan sebagai sumber energi oleh 

banyak orang. Menurut Poedjiaji (1994) dalam Pratiwi (2016) kandungan 

karbohidrat padi giling sebesar 78,9%, protein 6,8%, lemak 0,7% dan lain-lain 

0,6%. Hampir 95% penduduk Indonesia menggunakan beras sebagai makanan 

pokok, yang menyebabkan permintaan beras meningkat setiap tahun seiring dengan 

pertumbuhan penduduk (Rokhmah dkk., 2022). Produksi padi di Indonesia pada 

tahun 2023 diperkirakan sebesar 53.625.540 ton dengan luas panen sebesar 10,40 

Juta ha, produksi padi mengalami penurunan sebanyak 1.123.437 ton atau 2,05% 

dibandingkan produksi padi pada tahun 2022 yang sebesar 54.748.977 ton dengan 

luas lahan sebesar 10,45 juta ton. Jika produksi padi di konversikan menjadi beras, 

produksi beras pada tahun 2023 diperkirakan sekitar 30.895.434 ton yang 

digunakan sebagai konsusmsi pangan penduduk. Sejalan dengan produksi padi 

yang menurun, produksi beras juga ikut menurun sebanyak 645.088 ton atau 2,05% 

dibandingkan produksi beras di 2022 yang sebesar 31.540.522 ton  (BPS Indonesia, 

2023). 

Sumatera Utara merupakan salah satu provinsi dengan produksi padi terbesar 

di Indonesia. Menurut data BPS Indonesia pada tahun 2023 Provinsi Sumatera 

Utara memiliki luas panen padi mencapai 404.473 ha dengan produksi padi yaitu 

sebesar 2.080.663 ton (BPS Indonesia, 2023). Kabupaten Batu Bara merupakan 

salah satu sentra pertanian padi yang terdapat di Provinsi Sumatera Utara, pada 

tahun 2023 Kabupaten Batu Bara memiliki luas panen padi sebesar 23.549 ha 

dengan produksi tanaman padi yaitu sebesar 131.573 ton. Terdapat 12 Kecamatan 

di Batu Bara yang memproduksi tanaman padi, salah satu kecamatan yang 

memproduksi tanaman padi dengan hasil produksi padi yang tinggi yaitu 

Kecamatan Air Putih. Produksi padi di Kecamatan Air Putih pada tahun 2023 yaitu 

sebanyak 33.540,45 ton dengan luas lahan sebesar 6.046,15 ha (BPS Batu Bara, 

2023). Sedangkan produksi padi di Kecamatan Air Putih pada tahun 2022 yaitu 

sebanyak 34.497,45 ton dengan luas lahan sebesar 6.162,42 ha (BPS Batu Bara, 



2 
 

2022). Hal ini menunjukkan bahwa produksi padi pada tahun 2023 mengalami 

penurunan dibandingkan hasil produksi padi pada tahun 2022. 

Selain karena berkurangnya luas lahan tanaman padi, penurunan produksi padi 

juga diakibatkan karena kurangnya efisiensi petani dalam melaksanakan proses 

panen dan pascapanen. Pelaksanaan panen dan pascapanen yang belum efesien 

dapat berdampak negatif pada kualitas dan jumlah hasil produksi padi. Badan 

Penelitian dan Pengembangan Pertanian Kementerian Pertanian (2014) 

menyatakan bahwa padi merupakan bahan baku dengan penurunan hasil terbesar 

diantara serelia dan kacang-kacangan. Menurut Juniardi (2021) data kehilangan 

tanaman padi pada tahap panen dan pascapanen sebesar 7,86%, yang meliputi susut 

hasil pemanenan mencapai 0,24%, pada tahap pengumpulan sebesar 1,55%, pada 

tahap perontokan sebesar 1,09%, pada tahap pengeringan sebesar 2,61% dan pada 

tahap penggilingan sebesar 2,37%. Terjadinya losses atau kehilangan hasil 

diakibatkan karena masih rendahnya pengetahuan dan sikap petani dalam 

melakukan proses penanganan panen dan pascapanen yang sesuai dengan prinsip 

Good Handling Processing (GHP). Selain itu, tingkat susut padi yang tinggi juga 

disebabkan oleh rendahnya pengetahuan dan sikap petani terhadap kehilangan hasil 

dan kualitas produk. Mereka juga sering kali percaya bahwa penanganan panen dan 

pasca panen mengikuti Standar Operasional Prosedur (SOP) dapat menguras waktu, 

tenaga, dan biaya. 

Upaya yang dapat dilakukan adalah dengan mengadakan penyuluhan, 

penyuluhan adalah cara terbaik untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap petani 

di Kecamatan Air Putih tentang cara melaksanakan penanganan panen dan 

pascapanen dengan benar. Menurut UU Nomor 16 Tahun 2006,  

“Penyuluhan adalah proses pembelajaran bagi pelaku utama serta 

pelaku usaha agar mereka mau dan mampu menolong dan 

mengorganisasikan dirinya dalam mengakses informasi pasar, 

teknologi, permodalan, dan sumber daya lainnya, sebagai upaya untuk 

meningkatkan produktivitas, efisiensi usaha, pendapatan, dan 

kesejahteraannya, serta meningkatkan kesadaran dalam pelestarian 

fungsi lingkungan hidup” 

Proses penyuluhan yang efektif dan tepat dapat membantu petani dalam 

mengubah perilakunya dari segi pengetahuan, sikap, dan keterampilan, sehingga 

mereka dapat menyelesaikan masalah diusahatani mereka. Dalam penyuluhan 
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terdapat metode-metode yang perlu dilakukan agar petani mudah dalam menyerap 

ilmu yang diberikan pada saat penyuluhan, metode penyuluhan ini sangat berperan 

dalam keberhasilan suatu penyuluhan. Pemilihan metode penyuluhan pertanian 

yang efektif dan efisien sangatlah penting karena kegiatan penyuluhan pertanian 

melibatkan pemangku kepentingan utama seperti petani aktif. Oleh karena itu, perlu 

adanya cara-cara yang tepat untuk menarik minat dan perhatian masyarakat. 

Metode penyuluhan pertanian juga perlu disesuaikan dengan kondisi daerah, 

sumber penyuluhan dan kesadaran penerima, serta harus dilaksanakan berdasarkan 

perencanaan yang sesuai dengan kebutuhan dan permasalahan yang dihadapi 

petani. Selain itu, metode penyuluhan yang baik sangat dipengaruhi oleh 

kemampuan dan keterampilan pengajar dalam melaksanakannya. Oleh karena itu, 

pemilihan metode penyuluhan pertanian yang tepat akan berdampak pada 

keberhasilan program penyuluhan pertanian dan perubahan perilaku petani. 

Menurut Muthia dkk. (2015) metode audiovisual melalui pemutaran film lebih 

efektif dalam meningkatkan pengetahuan responden dibandingkan dengan metode 

ceramah, karena responden menerima informasi melalui suara dan gambar yang 

disajikan dalam penyuluhan. Sedangkan menurut Yanti dkk. (2020) metode 

ceramah merupakan metode yang efektif dalam penyampaian suatu informasi, 

karena metode ini melibatkan semua indera dalam menerima informasi dan 

penyampaian materi juga dilaksanakan secara langsung oleh penyuluh. 

Metode penyuluhan yang digunakan dalam proses penyuluhan adalah metode 

penyuluhan yang sesuai dengan karakteristik petani seperti umur, jenis kelamin, 

tingkat pendidikan, dan adat kebiasaan yang ada di Kecamatan Air Putih Kabupaten 

Batu Bara, metode penyuluhan yang digunakan yaitu metode ceramah dan 

pemutaran film, namun dari kedua metode penyuluhan ini belum dapat diketahui 

jenis metode yang paling efektif digunakan dalam penyuluhan. Maka dari itu 

penulis berminat untuk mengkaji “Efektivitas metode penyuluhan ceramah dan 

Pemutaran film dalam perubahan pengetahuan dan sikap petani tentang panen dan 

pasca panen tanaman padi (Oryza Sativa L.) di Kecamatan Air Putih Kabupaten 

Batu Bara” 
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1.2 Perumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah pada pengkajian ini adalah : 

1. Bagaimana peningkatan pengetahuan dan perubahan sikap petani tentang 

panen dan pascapanen tanaman padi antara sebelum dan sesudah dilakukan 

penyuluhan menggunakan metode ceramah 

2. Bagaimana peningkatan pengetahuan dan perubahan sikap petani tentang 

panen dan pascapanen tanaman padi antara sebelum dan sesudah dilakukan 

penyuluhan menggunakan metode pemutaran film 

3. Bagaimana perbandingan efektivitas metode penyuluhan ceramah dan 

pemutaran film dalam perubahan pengetahuan dan sikap petani tentang panen 

dan pascapanen tanaman padi 

1.3 Tujuan 

Adapun tujuan dari pengkajian ini adalah : 

1. Menganalisis peningkatan pengetahuan dan perubahan sikap petani tentang 

panen dan pascapanen tanaman padi antara sebelum dan sesudah dilakukan 

penyuluhan menggunakan metode ceramah 

2. Menganalisis peningkatan pengetahuan dan perubahan sikap petani tentang 

panen dan pascapanen tanaman padi antara sebelum dan sesudah dilakukan 

penyuluhan menggunakan metode pemutaran film. 

3. Menganalisis perbandingan efektivitas metode penyuluhan ceramah dan 

pemutaran film dalam perubahan pengetahuan dan sikap petani tentang panen 

dan pascapanen tanaman padi 

1.4 Manfaat 

Adapun manfaat dari pengkajian ini adalah: 

1. Sebagai pengalaman dalam menambah pengetahuan dan pemahaman tentang 

metode penyuluhan yang sesuai untuk digunakan dalam penyuluhan pertanian  

2. Bagi pembaca khususnya mahasiswa dapat dijadikan sebagai wadah untuk 

meningkatkan ilmu pengetahuan dan teknologi. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan pengkajian ini dapat menjadi referensi 

dalam kegiatan serupa

 

 


