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ABSTRAK 

Maya Fhadilla, Nirm 01.01.20.154. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi 

Efektivitas Metode Penyuluhan Demonstrasi Cara tentang Pasca Panen Padi 

Sawah. Pengkajian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat efektivitas metode 

penyuluhan demonstrasi cara dan faktor-faktor yang mempengaruhi efektivitas 

metode penyuluhan demonstrasi cara tentang pasca panen padi sawah. Pengkajian 

dilaksanakan di Kecamatan Stabat Kabupaten Langkat pada Bulan Februari 

sampai dengan Bulan Mei 2024. Metode pengkajian adalah metode deskriptif 

kuantitatif dan metode pengumpulan data dilakukan dengan observasi, kuesioner, 

wawancara dan dokumentasi, sementara menggunakan skala likert dan regresi 

linear berganda. Hasil pengkajian menunjukkan Efektivitas Metode Penyuluhan 

Demonstrasi Cara Tentang Pasca Panen Padi Sawah (Oryza sativa.L) Di 

Kecamatan Stabat Kabupaten Langkat tergolong tinggi dengan persentase 

79,59%, dan hasil regresi linear berganda terhadap faktor-faktor yang 

mempengaruhi efektivitas metode penyuluhan demonstrasi cara tentang pasca 

panen padi sawah (Oryza sativa L) adalah Y=  -19.760+0,287X1+0,134X2-

0,252X3+0,111X5+0,725X6. Faktor yang mempengaruhi secara parsial dan 

simultan adalah karakteristik petani, peran penyuluh, lingkungan sosial, sarana 

dan prasarana, kegiatan penyuluhan dan biaya. 

 

Kata Kunci : Efektivitas, Metode Penyuluhan, Demonstrasi Cara, pasca panen, 

padi  sawah (Oryza sativa.L) 
 

  



 
 

ABSTRACT 

 
Maya Fhadilla, Nirm 01.01.20.154. Factors That Influence the Effectiveness of 

the Post-Harvest Rice Demonstration Extension Method. This study aims to 

determine the level of effectiveness of the demonstration extension method and the 

factors that influence the effectiveness of the demonstration extension method 

regarding post-harvest paddy fields. The study was carried out in Stabat District, 

Langkat Regency from February to May 2024. The study method was a 

quantitative descriptive method and the data collection method was carried out by 

observation, questionnaires, interviews and documentation, while using a Likert 

scale and multiple linear regression. The results of the study show that the 

effectiveness of the Post-Harvest Demonstration Extension Method for Lowland 

Rice (Oryza sativa.L) in Stabat District, Langkat Regency is relatively high with a 

percentage of 79.59%, and the results of multiple linear regression on the factors 

that influence the effectiveness of the demonstration extension method regarding 

post-harvest lowland rice (Oryza sativa L) is Y= -19,760+0.287X1+0.134X2-

0.252X3+0.111X5+0.725X6. Factors that influence partially and simultaneously 

are farmer characteristics, the role of extension workers, social environment, 

facilities and infrastructure, extension activities and costs. 

 

Keywords: Effectiveness, Extension Method, Method Demonstration, post-harvest,     

lowland rice (Oryza sativa.L). 
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I. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Tanaman padi (Oryza sativa. L) adalah jenis tanaman yang hanya dapat 

dipanen 3 kali dalam setahun, dengan bentuk batang yang bulat dan berongga 

yang dikenal sebagai jelami. Daunnya memanjang dengan ruas yang sama dengan 

batangnya, pertumbuhan dan perkembangan tanaman padi dibagi  tiga fase yaitu: 

fese vegetatif, fase generatif dan fase pematangan (Jonatan dan Ogie, 2020). 

Negara Indonesia dengan mayoritas penduduknya bermata pencaharian dibidang 

pertanian, seperti berbudidaya tanaman pangan yaitu padi. Hampir seluruh 

populasi Indonesia mengonsumsi beras sebagai karbohidrat utama mereka, 

kebutuhan akan padi terus meningkat seiring dengan pertumbuhan penduduk 

keterlibatan program pemerintah untuk meningkatkan ketahanan pangan didorong 

oleh peningkatan produksi padi dan kebutuhan akan konsumsi beras yang tidak 

diikuti seiring berjalannya waktu. Strategi budidaya tanaman padi yang tepat 

mencapai ketahanan pangan terhadap produksi padi (Syifa et al., 2020). 

Provinsi Sumatera Utara dikenal sebagai salah satu sentra budidaya padi 

utama di Indonesia. Menurut data BPS Sumatera Utara pada tahun 2023, luas 

panen padi mecapai sekitar 404,47 ribu hektar mengalami penurunan sebanyak 

6,99 ribu hektar dibandingkan luas panen padi pada tahun 2022. Jumlah produksi 

padi pada tahun 2023 diperkirakan sebesar 2,08 juta ton gabah kering giling 

(GKG), mengalami penurunan sebanyak 0,01 juta ton dibandingkan jumlah 

produksi pada tahun 2022 sebesar 2,09 juta ton. Pada tahun 2023 Kabupaten 

Langkat memiliki luas panen sebesar 957,52 hektar dengan jumlah produksi 

3.378,88 ton, jumlah ini menurun dibandingkan luas panen pada tahun 2022 

sebesar 62.586,00 hektar dengan jumlah produksi sebanyak 37.479,24 ton. Salah 

satu kecamatan di Kabupaten Langkat yang mengalami penurunan produksi padi 

yaitu Kecamatan Stabat. Luas panen padi Kecamatan Stabat Pada tahun 2023 

mencapai sekitar ± 1.203 ribu hektar dengan jumlah produksi 19,217 ton 

dibandingkan jumlah produksi padi pada tahun 2022 dengan jumlah 161,542 ton. 

Penurunan hasil produksi padi dikarenakan kurangnya efisiensi petani dalan 

proses pasca panen serta penggunaan alat dan tenaga kerja yang tidak efektif. 
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Pelaksanaan pasca panen yang kurang tepat dapat berdampak negatif pada 

kualitas produksi padi, diperkirakan kehilangan hasil panen padi mencapai 10-

20% dari total produksi per musim tanam. Kehilangan hasil pasca panen terjadi 

pada tahap pemanenan, perontokan, pengangkutan, pengeringan, penyimpanan 

dan penggilingan gabah menjadi beras yang dapat mempengaruhi penurunan 

kualitas dan kuantitas (Anggraini et al., 2023). Terjadinya kehilangan hasil 

dikarenakan rendahnya pengetahuan serta keterampilan petani dalam penanganan 

pasca panen yang tidak optimal, hal tersebut menyebabkan terjadinya penurunan 

mutu produk, peningkatan resiko kerusakan, serta kerugian ekonomi bagi para 

petani. proses penanganan pasca panen sesuai dengan Good Handling Practices 

(GHP) menjadi tantangan karena petani enggan menerapkannya dengan alasan 

membutuhkan waktu yang lama, hal ini perlunya pendekatan yang lebih bijak 

dalam meningkatkan kesadaran dan keterampilan petani terkait manfaat jangka 

panjang dalam menerapkan GHP. Upaya yang harus dilakukan dalam 

meningkatkan pemahaman petani yaitu dengan memberikan pelatihan tentang 

penanganan yang baik sesuai dengan standar operasional prosedur (SOP) 

menggunakan metode penyuluhan yang tepat sesuai dengan keadaan lokasi dan 

sasaran penyuluhan. 

Penyelenggaraan penyuluhan sering dianggap sebagai proses pembelajaran 

untuk pelaku utama dan pelaku usaha. Tujuan penyuluhan adalah agar mereka 

bersedia dan mampu membantu serta mengorganisasi diri mereka dalam 

mengakses informasi mengenai pasar, teknologi, permodalan, dan sumber daya 

lainnya. Penyelenggaraan penyuluhan bertujuan untuk meningkatkan 

produktivitas, efisiensi usaha, pendapatan dan kesejahteraan petani serta 

meningkatkan kesadaran akan pentingnya pelestarian lingkungan. Salah satu 

aspek penting dalam kegiatan penyuluhan adalah pemilihan metode penyuluhan 

yang tepat.  

Penyelenggaraan penyuluhan tidak terlepas dengan peranan metode yang 

digunakan dalam kegiatan penyuluhan. Metode penyuluhan yang digunakan dapat 

meningkatkan efektivitas dan kelancaran proses penyuluhan, khususnya dalam 

menjelaskan materi agar mempercepat terjadinya perubahan perilaku dikalangan 

kelompok sasaran. Selain itu, metode juga diharapkan dapat mengkongkritkan 



7 

 

informasi yang disampaikan oleh komunikator kepada sasaran. Metode 

penyuluhan yang digunakan dapat memotivasi dan memusatkan perhatian sasaran, 

sehingga sasaran lebih mudah dan lebih cepat menangkap materi yang 

disampaikan terkesan lebih lama. 

Penggunaan metode demonstrasi cara sebagai salah satu pendekatan yang 

tepat dikarenakan  dalam menyampaikan informasi kepada petani karena metode 

ini memungkinkan mereka untuk melihat langsung penerapan materi yang 

diajarkan. Metode demonstrasi cara tidak hanya mengandalkan teori, tetapi juga 

memberikan contoh yang konkret yang dapat diikuti dan dipraktikkan secara 

langsung kepada petani. pendekatan ini juga memfasilitasi interaksi dua arah 

antara penyuluh dan petani, memungkinkan pertukaran pengalaman dan 

penyesuaian meteri berdasarkan kondisi lapangan dan sesuai kebutuhan mereka. 

Selain itu, penggunaan metode demonstrasi cara dapat meningkatkan motivasi 

petani dalam mengadopsi inovasi baru, karena mereka melihat sendiri manfaatnya 

secara nyata  dalam kegiatan tersebut. 

Kegiatan penyuluhan di Kecamatan Stabat, pada umumnya hanya 

menggunakan metode penyuluhan ceramah dan diskusi. sesuai dengan 

pengamatan yang dilakukan ketika melakukan kegiatan (identifikasi potensi 

wilayah) IPW, kegiatan penyuluhan rutin dilaksanakan setiap dua bulan sekali, 

namun kegiatan penyuluhan tersebut dianggap kurang tepat dikeranakan 

kurangnya interaksi langsung dan keterlibatan aktif sasaran. Metode ceramah 

cendrung bersifat satu arah, dimana penyuluh menyampaikan informasi tanpa 

mengajukan pertanyaan, hal ini dapat mengakibatkan peserta merasa kurang 

terlibat secara aktif dalam proses pembelajaran, sehingga pemahaman mereka 

terhadap materi yang disampaikan terbatas. Selain itu, dalam melaksanakan 

diskusi tidak semua peserta aktif dalam berpartisipasi, sehingga sebagian peserta 

merasa kurang terlibat dan mungkin tidak mendapatkan pemahaman yang 

mendalam terhadap materi yang telah disampaikan. Padahal dalam kegiatan 

penyuluhan respon petani menjadi hal yang sangat berpengaruh terhadap materi 

yang disampaikan oleh penyuluh. Disitulah penyuluh merasa bahwa penyuluhan 

yang dilakukan berhasil atau tidak. Metode penyuluhan demonstrasi cara sudah 

diterapkan oleh penyuluh, terdapat 4 kelompok tani yang sudah mendapatkan 
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penyuluhan dengan menggunakan metode penyuluhan demonstrasi cara sehingga 

metode penyuluhan demonstrasi cara dianggap lebih efektif dalam menyampaikan 

materi penyuluhan.  Sehubungan dengan hal tersebut penulis merasa perlu untuk 

melakukan pengkajian tugas akhir dengan judul “Faktor-Faktor yang 

Memengaruhi Efektivitas Metode Penyuluhan Demonstrasi Cara tentang 

Pasca Panen Padi Sawah di Kecamatan Stabat Kabupaten Langkat” 

1.2 Rumusan Masalah  

Adapun rumusan masalah pada pengkajian ini adalah : 

1. Bagaimana tingkat efektivitas metode penyuluhan demonstrasi cara petani 

tentang pasca panen padi sawah (Oryza sativa L) di Kecamatan Stabat 

Kabupaten Langkat? 

2. Faktor-faktor apa saja yang memengaruhi efektivitas metode penyuluhan 

demonstrasi cara tentang pasca panen padi sawah (Oryza sativa L) di 

Kecamatan Stabat Kabupaten Langkat? 

1.3 Tujuan  

Adapun tujuan dari pengkajian ini adalah : 

1. Untuk mengkaji tingkat efektivitas metode penyuluhan demonstrasi cara 

tentang pasca panen padi sawah (Oryza sativa L) di Kecamatan Stabat 

Kabupaten Langkat. 

2. Untuk mengkaji faktor-faktor apa saja yang memengaruhi efektivitas 

metode penyuluhan demonstrasi cara tentang pasca panen padi sawah 

(Oryza sativa L) di Kecamatan Stabat Kabupaten Langkat. 

1.4 Manfaat  

Adapun manfaat dari pengkajian ini adalah :  

1. Bagi penulis, untuk menambah wawasan dan pengetahuan tentang metode 

penyuluhan  

2. Bagi pembaca khususnya mahasiswa dapat dijadikan sebagai wadah untuk 

meningkatkan ilmu pengetahuan  

3. Bagi pemerintah dan instansi terkait diharapkan pengkajian ini dapat 

menjadikan bahan informasi dan landasan bagi pihak yang berwenang 

dalam mengambil kebijakan terhadap penggunaan metode penyuluhan yang 

tepat dalam melaksanakan kegiatan penyuluhan 


