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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji efektivitas berbagai konsentrasi air kelapa
terhadap pertumbuhan dua varietas bibit kelapa sawit (Elaeis guineensis Jacq.),
yaitu D x P Yangambi dan D X P Simalungun, pada tahap pre-nursery. Penelitian
dilaksanakan di PPKS Kebun Sei Aek Pancur menggunakan Rancangan Acak
Kelompok (RAK) faktorial yang terdiri atas dua faktor, yaitu konsentrasi air kelapa
(A0O=0ml, Al =100 ml, A2 =200 ml, dan A3 = 300 ml) dan varietas bibit kelapa
sawit (V1 =D x P Yangambi dan V2 =D x P Simalungun). Parameter yang diamati
meliputi tinggi tanaman, diameter batang, jumlah helai daun, berat basah akar, berat
basah tajuk, berat kering akar, dan berat kering tajuk. Data dianalisis menggunakan
analisis ragam (ANOVA) dan dilanjutkan dengan uji Duncan Multiple Range Test
(DMRT) pada taraf 5%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian air kelapa
berpengaruh nyata terhadap sebagian besar parameter pertumbuhan bibit kelapa
sawit. Perlakuan A2 memberikan hasil terbaik pada tinggi tanaman, berat basah
akar, berat basah tajuk, berat kering akar, dan berat kering tajuk. Varietas V2
menunjukkan pertumbuhan yang lebih baik dibandingkan V1 pada sebagian besar
parameter pengamatan. Interaksi antara konsentrasi air kelapa dan varietas
berpengaruh nyata terhadap beberapa parameter, dengan kombinasi A2V2
menghasilkan pertumbuhan terbaik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa air
kelapa berpotensi digunakan sebagai zat pengatur tumbuh alami yang efektif dan
ramah lingkungan dalam meningkatkan kualitas bibit kelapa sawit pada tahap pre-
nursery.

Kata kunci: 4ir Kelapa, Bibit Kelapa Sawit, Pre-Nursery, Varietas, Zat Pengatur
Tumbuh Alami.



ABSTRACT

This study aimed to test the effectiveness of various coconut water concentrations
on the growth of two varieties of oil palm seedlings (Elaeis guineensis Jacq.),
namely D x P Yangambi and D x P Simalungun, at the pre-nursery stage. The study
was conducted at the Sei Aek Pancur Plantation Center (PPKS) using a factorial
Randomized Block Design (RAK) consisting of two factors, namely coconut water
concentration (A0 = 0 ml, AI = 100 ml, A2 = 200 ml, and A3 = 300 ml) and oil
palm seedling varieties (V1 = D x P Yangambi and V2 = D x P Simalungun). The
parameters observed included plant height, stem diameter, number of leaves, root
wet weight, crown wet weight, root dry weight, and crown dry weight. Data were
analyzed using analysis of variance (ANOVA) and continued with Duncan Multiple
Range Test (DMRT) at the 5% level. The results showed that the administration of
coconut water significantly affected most of the growth parameters of oil palm
seedlings. Treatment A2 gave the best results in plant height, root wet weight, shoot
wet weight, root dry weight, and shoot dry weight. Variety V2 showed better growth
than V1 in most of the observed parameters. The interaction between coconut water
concentration and variety significantly affected several parameters, with the
combination A2V2 producing the best growth. The results showed that coconut
water has the potential to be used as an effective and environmentally friendly
natural growth regulator in improving the quality of oil palm seedlings at the pre-
nursery stage.

Keywords: Coconut Water, Oil Palm Seedlings, Pre-Nursery, Varieties, Natural
Growth Regulators.
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I. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kelapa sawit (Elaeis guineensis Jacq.) merupakan salah satu komoditas
perkebunan strategis yang memiliki peranan penting dalam perekonomian
Indonesia, khususnya di wilayah Sumatera. Berdasarkan data Badan Pusat Statistik
tahun 2024, luas perkebunan kelapa sawit nasional terus mengalami peningkatan
dengan wilayah Sumatera sebagai sentra utama produksi minyak sawit mentah atau
Crude Palm Oil (CPO). Provinsi seperti Sumatera Utara, Riau, dan Sumatera
Selatan menjadi daerah penghasil utama yang memberikan kontribusi besar
terhadap ekspor nasional serta penyerapan tenaga kerja di sektor perkebunan.

Provinsi Sumatera Utara secara khusus menjadi sentra utama produksi
minyak sawit di Indonesia dengan kontribusi yang besar terhadap total produksi
nasional. Menurut BPS Sumatera Utara (2023), luas perkebunan kelapa sawit di
provinsi ini mencapai 1.348.546 hektar dengan produksi sekitar 4,62 juta ton CPO
per tahun, dengan Kabupaten Labuhanbatu, Asahan, dan Batu Bara sebagai
penghasil terbesar berkat ketersediaan lahan yang luas dan kondisi iklim yang
mendukung. Sektor ini memberikan kontribusi signifikan terhadap pendapatan
daerah, penyerapan tenaga kerja, serta pertumbuhan industri pengolahan minyak
sawit. Meskipun demikian, produktivitas tanaman pada sejumlah perkebunan
rakyat maupun perusahaan masih belum optimal akibat penggunaan bibit yang
kurang bermutu sejak tahap pembibitan.

Pembibitan kelapa sawit merupakan proses penting dalam pembentukan
pertumbuhan vegetatif tanaman, terutama pada fase pre-nursery yang berlangsung
sejak kecambah ditanam hingga bibit berumur sekitar tiga bulan. Pada fase tersebut,
bibit memerlukan unsur hara, air, dan zat pengatur tumbuh dalam jumlah yang
cukup untuk mendukung pembentukan akar, batang, serta daun. Salah satu bahan
alami yang berpotensi dimanfaatkan sebagai zat pengatur tumbuh alami adalah air
kelapa tua. Air kelapa tua diketahui mengandung hormon pertumbuhan seperti
auksin, sitokinin, dan giberelin, serta mineral penting seperti kalium, fosfor,
magnesium, dan kalsium yang berperan dalam merangsang pembelahan sel serta

pertumbuhan jaringan tanaman. Kandungan tersebut menjadikan air kelapa



berpotensi sebagai alternatif zat pengatur tumbuh alami yang lebih ramah
lingkungan.

Selain faktor lingkungan dan teknik pemeliharaan, keberhasilan
pertumbuhan bibit kelapa sawit juga dipengaruhi oleh karakter genetik varietas
yang digunakan. Varietas D x P Yangambi dan D x P Simalungun merupakan
varietas unggul dengan karakter pertumbuhan yang berbeda. Varietas D x P
Yangambi dikenal memiliki pertumbuhan vegetatif yang baik dan potensi produksi
tandan buah segar yang tinggi, sedangkan varietas D x P Simalungun memiliki
karakter quick starter dengan pertumbuhan awal yang relatif lebih cepat. Perbedaan
karakter fisiologis tersebut diduga menyebabkan respons yang berbeda terhadap
pemberian zat pengatur tumbuh alami, termasuk air kelapa. Oleh sebab itu,
pengujian efektivitas konsentrasi air kelapa pada beberapa varietas bibit kelapa
sawit perlu dilakukan untuk memperoleh konsentrasi yang paling efektif dalam
mendukung pertumbuhan bibit pada tahap pre-nursery.

Berbagai hasil penelitian terdahulu menunjukkan bahwa pemberian air kelapa
tua mampu meningkatkan pertumbuhan tanaman pada fase pembibitan. Menurut
Hutagaol dkk., (2025) melaporkan bahwa pemberian air kelapa sebanyak 300 ml
memberikan pengaruh nyata terhadap tinggi tanaman dan berat kering tajuk bibit
kelapa sawit pada tahap pre-nursery. Penelitian Arindra dkk., (2024) juga
menunjukkan bahwa air kelapa mampu meningkatkan pertumbuhan vegetatif bibit
melalui kandungan hormon alami yang berfungsi merangsang pertumbuhan akar
dan tunas. Selain itu, Menurut Ernita dkk., (2023) menyatakan bahwa zat pengatur
tumbuh alami, termasuk air kelapa, efektif meningkatkan pertumbuhan akar bibit
kelapa sawit meskipun hasilnya masih berada di bawah zat pengatur tumbuh
sintetis. Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa air kelapa memiliki potensi
besar untuk dikembangkan dalam sistem pembibitan kelapa sawit yang
berkelanjutan.

Beberapa penelitian sebelumnya umumnya hanya berfokus pada pengaruh air
kelapa terhadap satu varietas tanaman atau mengombinasikannya dengan pupuk
anorganik tertentu. Selain itu, sebagian besar penelitian dilakukan pada tanaman
tanaman perkebunan lain dengan kondisi lingkungan yang berbeda. Penelitian

mengenai penggunaan air kelapa tua pada berbagai varietas bibit kelapa sawit,



khususnya varietas D x P Yangambi dan D x P Simalungun pada tahap pre-nursery
di PPKS Kebun Sei Aek Pancur, masih sangat terbatas. Perbedaan lokasi penelitian,
jenis varietas, konsentrasi perlakuan, serta parameter pengamatan menjadi
kesenjangan penelitian yang membedakan penelitian ini dengan penelitian
terdahulu. Penelitian ini tidak hanya mengkaji efektivitas konsentrasi air kelapa
terhadap pertumbuhan bibit, tetapi juga menganalisis respons pertumbuhan dari
varietas yang berbeda sehingga diharapkan mampu menghasilkan informasi yang
lebih spesifik dan aplikatif bagi kegiatan pembibitan kelapa sawit.

Berdasarkan uraian tersebut, penulis tertarik untuk melakukan penelitian
lebih mendalam dalam Tugas Akhir dengan judul “Uji Efektivitas Konsentrasi
Air Kelapa Untuk Pertumbuhan Berbagai Varietas Bibit Kelapa Sawit (Elaeis
Guineensis Jacq.) Pada Tahap Pre-Nursery Di PPKS Kebun Sei- Aek Pancur”
Fokus penelitian diarahkan pada pengamatan pertumbuhan vegetatif bibit yang
meliputi tinggi tanaman, diameter batang, jumlah daun, beart basah akar dan tajuk,
serta berat kering akar dan tajuk. Diharapkan hasil penelitian dapat menambah
informasi ilmiah mengenai pemanfaatan air kelapa sebagai zat pengatur tumbuh
alami pada pembibitan kelapa sawit. Secara praktis, hasil penelitian ini diharapkan
dapat menjadi pedoman bagi pengelola pembibitan dalam menentukan konsentrasi
air kelapa yang efektif untuk meningkatkan kualitas bibit kelapa sawit yang lebih
ramah lingkungan. Dengan demikian, penelitian ini penting dilakukan sebagai
upaya mendukung peningkatan kualitas pembibitan dan produktivitas kelapa sawit
secara berkelanjutan.

1.2 Rumusan Masalah
Adapun rumusan masalah dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Bagaimana pengaruh pemberian air kelapa pada berbagai konsentrasi terhadap
pertumbuhan bibit kelapa sawit pada tahap pre-nursery?

2. Apakah terdapat perbedaan respon pertumbuhan antara varietas D x P
Yangambi dan D x P Simalungun terhadap perlakuan konsentrasi air kelapa?

1.3 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Mengkaji pengaruh pemberian air kelapa dengan berbagai konsentrasi terhadap

pertumbuhan bibit kelapa sawit pada tahap pre-nursery.



2. Mengkaji perbedaan respon pertumbuhan antara varietas D x P Yangambi dan

D x P Simalungun terhadap perlakuan air kelapa.

1.4 Manfaat Penelitian

1.

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:
Bagi penulis, penelitian ini sangat bermanfaat untuk menambah wawasan dan
ilmu pengetahuan serta merupakan salah satu syarat untuk mendapatkan gelar
Sarjana Terapan Pertanian (S.Tr.P) di Politeknik Pembangunan Pertanian
Medan.
Memberikan pedoman bagi pengelola pembibitan di PPKS Kebun Sei-Aek
Pancur dalam penggunaan air kelapa secara efektif untuk pertumbuhan bibit

kelapa sawit.

. Memberikan pemahaman tentang pentingnya kualitas bibit dalam

meningkatkan produktivitas kelapa sawit sejak tahap pembibitan.dan
menambah pengetahuan mengenai manfaat air kelapa sebagai stimulan alami

pertumbuhan tanaman.



