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ABSTRAK 

 

Arif Hidayat, NIRM 01.04.22.231, Pengaruh Limbah Cair Pabrik Kelapa 

Sawit/POME Terhadap Pertumbuhan Tanaman Legum Cover Crop (LCC) 

Mucuna Bracteata di PT. London Sumatera Begerpang Kabupaten Deli 

Serdang. Tujuan pengkajian untuk menganaliisiis pengaruh pemberiian liimbah 

caiir pabriik kelapa sawiit/POiME dan menentukan doisiis oiptiimum liimbah caiir 

pabriik kelapa sawiit/POiME dalam meniingkatkan pertumbuhan vegetati if 

Mucuna bracteata sebagaii tanaman penutup tanah dii perkebunan kelapa 

sawiit. Pengkajian ini dimulai dari Desember 2025 s.d Januarii 2026. Metode yang 

digunakan adalah Rancangan Acak Kelompok (RAK) nonfaktorial dengan lima taraf 

dosis POME (0, 100, 150, 200, dan 250 ml) dan lima ulangan, sehingga diperoleh 

25 unit percobaan. Parameter yang diamati meliputi tinggi tanaman, jumlah daun, 

berat segar tajuk, dan berat segar akar. Data dianalisis menggunakan ANOVA dan 

uji lanjut BNT. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian POME berpengaruh 

nyata terhadap tinggi tanaman, jumlah daun, dan berat segar tajuk Mucuna bracteata 

, namun tidak berpengaruh nyata terhadap berat segar akar meskipun terdapat 

kecenderungan peningkatan pada dosis 200 ml. Dosis 250 ml merupakan dosis 

terbaik yang secara konsisten memberikan pertumbuhan vegetatif tertinggi pada 

seluruh parameter. POME berpotensi dimanfaatkan sebagai pupuk organik cair 

alternatif yang ramah lingkungan dalam mendukung keberhasilan pembibitan 

Mucuna bracteata pada program peremajaan kelapa sawit. 

 

Kata kunci: Limbah Cair Pabrik Kelapa Sawit, Legum cover crop, Mucuna 

bracteata , POME, pertumbuhan vegetatif 

 

 

 



  

ABSTRACT 

 

Arif Hidayat (NIRM 01.04.22.231), The Effect of Palm Oil Mill Effluent (POME) 

on the Growth of the Legume Cover Crop (LCC) Mucuna bracteata at PT. London 

Sumatera Begerpang, Deli Serdang Regency. The study aimed to analyze the effect 

of POME application and determine the optimum dosage for enhancing the 

vegetative growth of Mucuna bracteata as a ground cover crop in oil palm 

plantations. The study was conducted from December 2025 to January 2026. A non-

factorial Randomized Block Design (RBD) was employed, featuring five POME 

dosage levels (0, 100, 150, 200, and 250 ml) and five replications, resulting in 25 

experimental units. Observed parameters included plant height, number of leaves, 

shoot fresh weight, and root fresh weight. Data were analyzed using ANOVA 

followed by the Least Significant Difference (LSD) test. The results indicated that 

POME application significantly affected plant height, number of leaves, and shoot 

fresh weight of  Mucuna bracteata, but did not significantly affect root fresh weight, 

although an increasing trend was observed at the 200 ml dosage. The 250 ml dosage 

was the most effective, consistently yielding the highest vegetative growth across 

all parameters. POME has the potential to serve as an eco-friendly alternative 

liquid organic fertilizer to support the successful nursery cultivation of Mucuna 

bracteata within oil palm replanting programs. 

 

Keywords: Palm Oil Mill Effluent, Legume cover crop, Mucuna bracteata, POME, 

vegetative growth 
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I. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kelapa sawit (Elaeis guineensis Jacq.) merupakan salah satu komoditas 

perkebunan strategis yang memiliki peranan penting dalam perekonomian 

Indonesia. Tanaman yang berasal dari Afrika Barat ini dikenal sebagai penghasil 

minyak nabati dengan produktivitas lebih tinggi dibandingkan tanaman penghasil 

minyak nabati lainnya. Tingginya permintaan minyak sawit mendorong perlunya 

peningkatan kualitas dan stabilitas produksi melalui penerapan Good Agricultural 

Practices (GAP) yang mencakup berbagai kegiatan kultur teknis (Syarovy dkk., 

2021). Salah satu kegiatan kultur teknis yang sering kurang mendapat perhatian 

adalah pengelolaan tanaman penutup tanah atau Legume Cover Crop (LCC), 

harusnya komponen ini berperan penting dalam menjaga keberlanjutan 

produktivitas lahan. 

Perkembangan perkebunan kelapa sawit di Indonesia menunjukkan 

peningkatan yang signifikan dari tahun ke tahun. Luas areal yang dikelola oleh 

Perkebunan Rakyat (PR), Perkebunan Besar Negara (PBN), maupun Perkebunan 

Besar Swasta (PBS) terus berkembang, termasuk di Provinsi Sumatera Utara 

sebagai salah satu sentra produksi utama (Ditjenbun, 2023). Seiring bertambahnya 

umur tanaman, produktivitas kebun cenderung mengalami penurunan sehingga 

program peremajaan (replanting) menjadi langkah strategis untuk mempertahankan 

kesinambungan produksi. Keberhasilan program peremajaan sangat ditentukan 

oleh pengelolaan lahan pada tahap awal, terutama dalam upaya memperbaiki dan 

menjaga kesuburan tanah. 

Dalam tahapan replanting, penanaman LCC sebelum penanaman kembali 

kelapa sawit menjadi bagian penting dalam strategi pemulihan lahan. Tanaman 

penutup tanah berfungsi melindungi permukaan tanah dari erosi, memperbaiki sifat 

fisik, kimia, dan biologi tanah, meningkatkan infiltrasi air, serta menekan 

pertumbuhan gulma (Asbur dkk., 2019). Oleh karena itu, pertumbuhan LCC yang 

optimal menjadi indikator awal keberhasilan pengelolaan lahan pada fase 

peremajaan. 

Salah satu jenis LCC yang banyak digunakan pada perkebunan kelapa sawit 

adalah Mucuna bracteata. Tanaman iinii memiiliikii pertumbuhan cepat, menghasiilkan 

biioimassa tiinggii, mampu melakukan fiiksasii niitroigen dengan baiik, toileran terhadap 
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naungan, serta efektiif menekan gulma (Maniik dkk., 2020). Keunggulan tersebut 

menjadiikan Mucuna bracteata sebagaii tanaman penutup tanah yang poitensiial 

dalam mendukung keberhasiilan replantiing. Dengan demiikiian, oiptiimaliisasii 

pertumbuhan tanaman iinii, khususnya pada fase pembiibiitan, menjadii hal yang 

pentiing agar mampu membentuk penutupan lahan secara maksiimal. 

Pertumbuhan Mucuna bracteata sangat diipengaruhii oileh ketersediiaan unsur 

hara makroi sepertii niitroigen (N), foisfoir (P), dan kaliium (K). Niitroigen berperan 

dalam pembentukan kloiroifiil dan pertumbuhan vegetatiif, foisfoir mendukung 

perkembangan siistem perakaran, sedangkan kaliium meniingkatkan ketahanan 

tanaman serta efiisiiensii proises fiisiioiloigiis. Peneliitiian (Kawaty dkk., 2024). 

menunjukkan bahwa pemberiian pupuk NPK dengan doisiis tertentu berpengaruh 

nyata terhadap panjang sulur dan jumlah daun Mucuna bracteata pada tahap 

pembiibiitan. Hal iinii menegaskan bahwa ketersediiaan unsur hara yang cukup dan 

seiimbang sangat menentukan kualiitas pertumbuhan awal tanaman. 

Iindustrii kelapa sawiit menghasiilkan liimbah caiir yang diikenal sebagaii Palm 

Oiiil Miill Effluent (POiME) yang berpoitensii mencemarii liingkungan apabiila tiidak 

diikeloila dengan baiik. Namun demiikiian, POiME memiiliikii kandungan bahan oirganiik 

yang tiinggii serta unsur hara yang dapat diimanfaatkan untuk pertumbuhan tanaman. 

Hal iinii sesuaii dengan pernyataan bahwa “liimbah caiir pabriik kelapa sawiit 

mengandung bahan oirganiik dan unsur hara yang dapat diimanfaatkan untuk 

meniingkatkan kesuburan tanah dan pertumbuhan tanaman” (Herliinda dkk., 2022). 

Kandungan tersebut menjadiikan POiME berpoitensii sebagaii pupuk oirganiik caiir yang 

mampu mendukung pertumbuhan tanaman. 

Liimbah Caiir Pabriik Kelapa Sawiit/POiME mengandung berbagaii unsur hara 

serta bahan oirganiik yang berperan dalam memperbaiikii siifat fiisiik, kiimiia, dan 

biioiloigii tanah. Kandungan bahan oirganiik dalam Liimbah Caiir Pabriik Kelapa 

Sawiit/POiME dapat meniingkatkan kemampuan tanah dalam menyiimpan aiir dan 

unsur hara, memperbaiikii struktur tanah, serta meniingkatkan aktiiviitas 

miikroioirganiisme yang berperan dalam proises ketersediiaan hara. Beberapa 

peneliitiian terdahulu menunjukkan bahwa Liimbah Caiir Pabriik Kelapa Sawiit/POiME 

berpoitensii meniingkatkan pertumbuhan tanaman melaluii peniingkatan ketersediiaan 

unsur hara dan bahan oirganiik dalam tanah. Peneliitiian oileh (Maniik dkk.,2020) 

menunjukkan bahwa pemberiian Liimbah Caiir Pabriik Kelapa Sawiit/POiME 
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berpengaruh terhadap pertumbuhan Mucuna bracteata, terutama pada parameter 

biioimassa tajuk. Sementara iitu, (Ramadhan dkk., 2021) melapoirkan bahwa apliikasii 

Liimbah Caiir Pabriik Kelapa Sawiit/POiME mampu meniingkatkan pertumbuhan 

tanaman dan memperbaiikii siifat kiimiia tanah. Namun, peneliitiian-peneliitiian tersebut 

menggunakan doisiis, koindiisii liingkungan, dan oibjek peneliitiian yang berbeda. Selaiin 

iitu, iinfoirmasii mengenaii doisiis oiptiimum Liimbah Caiir Pabriik Kelapa Sawiit/POiME 

pada pembiibiitan Mucuna bracteata, khususnya pada koindiisii PT Loindoin Sumatra 

Kebun Begerpang, masiih terbatas. Oileh karena iitu, diiperlukan peneliitiian lebiih 

lanjut untuk menentukan doisiis Liimbah Caiir Pabriik Kelapa Sawiit/POiME yang 

paliing efektiif dalam meniingkatkan pertumbuhan vegetatiif Mucuna bracteata 

sehiingga dapat menjadii rekoimendasii tekniis bagii perusahaan dalam pemanfaatan 

Liimbah Caiir Pabriik Kelapa Sawiit/POiME sebagaii sumber hara oirganiik.  

Meskiipun beberapa peneliitiian menunjukkan bahwa Liimbah Caiir Pabriik 

Kelapa Sawiit/POiME mampu meniingkatkan pertumbuhan tanaman, iinfoirmasii 

mengenaii doisiis terbaiik Liimbah Caiir Pabriik Kelapa Sawiit/POiME pada pembiibiitan 

Mucuna bracteata masiih terbatas sehiingga diiperlukan peneliitiian lebiih lanjut. 

Sebagiian besar peneliitiian diilakukan pada biibiit kelapa sawiit atau menggunakan 

koindiisii liingkungan yang berbeda, sedangkan peneliitiian mengenaii pemanfaatan 

Liimbah Caiir Pabriik Kelapa Sawiit/POiME pada pembiibiitan Mucuna bracteata 

masiih relatiif terbatas. Hasiil peneliitiian yang tersediia belum memberiikan 

rekoimendasii doisiis oiptiimum yang dapat diigunakan secara spesiifiik pada pembiibiitan 

Mucuna bracteata sebagaii tanaman penutup tanah pada areal replantiing kelapa 

sawiit. Meskiipun beberapa peneliitiian menunjukkan bahwa Liimbah Caiir Pabriik 

Kelapa Sawiit/POiME mampu meniingkatkan pertumbuhan tanaman, iinfoirmasii 

mengenaii doisiis oiptiimum Liimbah Caiir Pabriik Kelapa Sawiit/POiME pada 

pembiibiitan Mucuna bracteata masiih terbatas sehiingga diiperlukan peneliitiian lebiih 

lanjut. 

PT.  Loindoin Sumatera Kebun Begerpang Diiviisii 03 bloik 96113004 tahun 

tanam 1999 saat iinii merencanakan proigram replantiing sebagaii upaya meniingkatkan 

kembalii proiduktiiviitas kebun yang telah mengalamii penurunan akiibat umur tanaman. 

Dalam rencana tersebut, Mucuna bracteata diiiintegrasiikan sebagaii tanaman penutup 

tanah untuk mendukung pemuliihan kesuburan lahan pada fase awal peremajaan. 

Pemanfaatan Liimbah Caiir Pabriik Kelapa Sawiit/POiME pada tahap pembiibiitan 
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Mucuna bracteata menjadii alternatiif yang relevan karena kandungan unsur hara dan 

bahan oirganiiknya yang beragam serta poitensiinya dalam mendukung pertumbuhan 

vegetatiif tanaman. Kebutuhan bibit Mucuna bracteata dalam 1 Ha yaitu 858 bibit, 

kebutuhan sisipnya dilapangan 10% maka bibit yang di perlukan 945 bibit. 

Pengapliikasiian Liimbah Caiir Pabriik Kelapa Sawiit/POiME pada pembiibiitan 

Mucuna bracteata dii PT.  Loindoin Sumatera Kebun Begerpang belum memiiliikii 

standar doisiis yang jelas. Ketiidakpastiian doisiis tersebut dapat menyebabkan 

pertumbuhan biibiit yang belum oiptiimal. Oileh karena iitu, diiperlukan peneliitiian untuk 

menentukan doisiis Liimbah Caiir Pabriik Kelapa Sawiit/POiME yang tepat pada 

pembiibiitan Mucuna bracteata guna mendukung pembentukan LCC yang oiptiimal 

pada areal replantiing. Peneliitiian iinii diiharapkan dapat memberiikan rekoimendasii 

tekniis dalam pemanfaatan Liimbah Caiir Pabriik Kelapa Sawiit/POiME sebagaii sumber 

hara yang efektiif serta menunjang keberhasiilan tahap awal peremajaan kelapa sawiit. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang ada, muncul beberapa masalah yang harus 

diipecahkan dalam peneliitiian iinii. Adapun masalah dalam peneliitiian iinii adalah 

sebagaii beriikut : 

1. Bagaiimana pengaruh pemberiian Liimbah Caiir Pabriik Kelapa Sawiit/POiME 

terhadap pertumbuhan tanaman Mucuna bracteata? 

2. Berapakah  doisiis oiptiimum Liimbah Caiir Pabriik Kelapa Sawiit/POiME yang 

menghasiilkan pertumbuhan vegetatiif terbaiik pada Mucuna bracteata sebagaii 

tanaman penutup tanah dii perkebunan? 

1.3 Tujuan 

Tujuan darii peneliitiian iinii adalah: 

1. Menganaliisiis pengaruh pemberiian Liimbah Caiir Pabriik Kelapa Sawiit/POiME 

terhadap pertumbuhan tanaman Mucuna bracteata pada berbagaii taraf doisiis 

perlakuan. 

2. Menentukan doisiis oiptiimum Liimbah Caiir Pabriik Kelapa Sawiit/POiME dalam 

meniingkatkan pertumbuhan vegetatiif Mucuna bracteata sebagaii tanaman 

penutup tanah dii perkebunan kelapa sawiit. 
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1.4 Manfaat Dari Penelitian 

Manfaat darii peneliitiian iinii Adalah 

1. Bagi penulis adalah sebagai untuk memperoleh ilmu berupa 

pengetahuan/wawasan dan pengalaman baru dalam peneliitiian perbandiingan 

pertumbuhan legum coiver crop (LCC) Mucuna bracteata sebagai penutup tanah 

pada tanaman kelapa sawiit dengan perlakuan yang berbeda, dan salah satu 

syarat dalam memperoileh gelar Sarjana Terapan Pertaniian (S.Tr.P) dii 

Politeknik Pembangunan Pertanian Medan. 

2. Bagii perusahaan sebagaii bahan pertiimbangan dalam menentukan pupuk oirganiik 

dengan pemanfaatan Liimbah Caiir Pabriik Kelapa Sawiit/POME untuk 

pemupukan yang oiptiimum pada perbanyakan tanaman Mucuna bracteata. 

3. Bagii pembaca, semoiga dengan adanya tuliisan iinii dapat membantu dalam 

menambah iinfoirmasii dan berguna dalam kegiiatan kegiiatan yang berniilaii poisiitiif.


