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ABSTRAK

Khairul Aswin Simatupang, Nirm 01.04.22.269. Penundaan pengolahan brondolan
kelapa sawit setelah panen berpotensi menurunkan mutu Crude palm oil (CPO)
akibat meningkatnya kadar asam lemak bebas (ALB), kadar air, dan kadar kotoran.
Penelitian ini bertujuan mengevaluasi mutu CPO yang dihasilkan dari brondolan
kelapa sawit varietas DxP PPKS 540 fraksi 3 pada berbagai waktu penundaan
pengolahan serta menentukan batas maksimum penundaan yang masih memenuhi
Standar Nasional Indonesia (SNI 01-2901-2006). Penelitian ini menerapkan
Rancangan Acak Lengkap (RAL) nonfaktorial yang terdiri atas lima taraf perlakuan
waktu tunda pengolahan, yaitu 0, 6, 12, 18, dan 24 jam, dengan tiga kali ulangan
pada setiap perlakuan. Parameter yang dievaluasi meliputi kadar asam lemak bebas
(ALB), kadar air, dan kadar kotoran pada crude palm oil (CPO). Data hasil
pengamatan dianalisis menggunakan analisis varians (ANOVA) dan dilanjutkan
dengan Uji Duncan pada taraf signifikansi 5%. Hasil analisis menunjukkan bahwa
variasi waktu tunda pengolahan memberikan pengaruh yang signifikan (P<0,05)
terhadap seluruh parameter mutu CPO yang diamati. Peningkatan durasi penundaan
pengolahan diikuti oleh kenaikan kadar ALB, kadar air, dan kadar kotoran.
Perlakuan tanpa penundaan (0 jam) menghasilkan mutu CPO terbaik dengan nilai
ALB sebesar 1,31+0,01%, kadar air 0,10+0,01%, dan kadar kotoran 0,13+0,01%.
Mengacu pada ketentuan SNI 01-2901-2006, CPO yang dihasilkan dari penundaan
pengolahan hingga 18 jam masih memenuhi persyaratan mutu yang ditetapkan.
Sebaliknya, penundaan selama 24 jam menyebabkan kadar ALB melampaui batas
maksimum yang diperkenankan. Temuan ini mengindikasikan bahwa waktu tunda
pengolahan merupakan salah satu faktor penting yang menentukan kualitas CPO,
sehingga brondolan sawit perlu segera diolah setelah panen dengan waktu
penundaan yang direkomendasikan tidak lebih dari 18 jam.

Kata kunci: asam lemak bebas, brondolan kelapa sawit, mutu CPO, waktu tunda



ABSTRACT

Khairul Aswin Simatupang, Nirm 01.04.22.269. Delaying the processing of oil
palm fruit after harvest has the potential to reduce the quality of Crude palm oil
(CPO) due to increased levels of free fatty acids (FFA), water content, and
impurities. This study aims to evaluate the quality of CPO produced from DxP
PPKS 540 fraction 3 oil palm fruit at various processing delay times and to
determine the maximum delay limit that still meets the Indonesian National
Standard (SNI 01-2901-2006). This study applies a non-factorial Completely
Randomized Design (CRD) consisting of five levels of processing delay time,

namely 0, 6, 12, 18, and 24 hours, with three replications for each treatment. The
parameters evaluated include free fatty acid (FFA), water content, and impurities
in crude palm oil (CPO). The observation data were analyzed using analysis of
variance (ANOVA) and continued with Duncan's Test at a significance level of 5%.

The analysis results showed that variations in processing delay time had a
significant effect (P<0.05) on all observed CPO quality parameters. Increasing the
processing delay duration was followed by an increase in ALB content, water
content, and dirt content. Treatment without delay (0 hours) produced the best CPO
quality with an ALB value of 1.31+0.01%, water content of 0.10+£0.01%, and dirt
content of 0.13+0.01%. Referring to the provisions of SNI 01-2901-2006, CPO
produced from a processing delay of up to 18 hours still meets the specified quality
requirements. Conversely, a delay of 24 hours causes the ALB content to exceed the
maximum permitted limit. These findings indicate that processing delay time is one
of the important factors determining CPO quality, so that oil palm fruit bunches
need to be processed immediately after harvest with a recommended delay time of
no more than 18 hours.

Keywords: free fatty acids, palm oil fronds, CPO quality, delay time
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I. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kelapa sawit (Elaeis guineensis Jacq.) merupakan salah satu komoditas
perkebunan unggulan yang memiliki peranan penting dalam perekonomian
Indonesia. Komoditas ini tidak hanya menjadi sumber devisa negara, tetapi juga
berkontribusi dalam penyediaan lapangan kerja, pengembangan industri hilir, serta
peningkatan pendapatan masyarakat. Berdasarkan data Badan Pusat Statistik
(BPS), luas perkebunan kelapa sawit Indonesia pada tahun 2024 mencapai 16,01
juta hektare yang tersebar di 29 provinsi. Luas areal tersebut menunjukkan bahwa
kelapa sawit masih menjadi komoditas strategis yang mendukung pembangunan
sektor perkebunan nasional (BPS, 2025).

Besarnya luas areal perkebunan kelapa sawit sejalan dengan tingginya
produksi minyak sawit mentah (Crude palm oil atau CPO) yang dihasilkan
Indonesia. Data BPS menunjukkan bahwa produksi CPO Indonesia pada tahun
2022 mencapai 46,82 juta ton, meningkat pada tahun 2023 menjadi 47,08 juta ton.
Produksi tersebut didominasi oleh perkebunan besar swasta sebesar 60,88%, diikuti
perkebunan rakyat sebesar 34,46%, dan perkebunan besar negara sebesar 4,67%
(BPS, 2024). Tingginya volume produksi tersebut menunjukkan bahwa
keberhasilan industri kelapa sawit tidak hanya ditentukan oleh kuantitas produksi,
tetapi juga oleh kemampuan menghasilkan CPO dengan mutu yang sesuai standar.

CPO merupakan produk utama hasil pengolahan tandan buah segar (TBS)
kelapa sawit yang digunakan sebagai bahan baku berbagai industri, seperti minyak
goreng, margarin, kosmetik, farmasi, dan oleokimia. Mutu CPO menjadi faktor
penting karena berpengaruh terhadap nilai jual, efisiensi proses pemurnian
(refining), stabilitas selama penyimpanan, serta daya saing produk di pasar global.
Menurut Standar Nasional Indonesia (SNI 01-2901-2006), mutu CPO ditentukan
berdasarkan beberapa parameter utama, yaitu kadar asam lemak bebas (ALB),
kadar air, dan kadar kotoran. Kadar ALB maksimum yang diperbolehkan adalah
5%, sedangkan kadar air dan kadar kotoran masing-masing tidak melebihi 0,5%

(BSN, 2006). Apabila parameter tersebut melebihi batas yang ditetapkan, kualitas



minyak akan menurun dan berpotensi menyebabkan kerugian ekonomi pada proses
pengolahan selanjutnya (Hasibuan, 2018).

Salah satu faktor yang sangat memengaruhi mutu CPO adalah penanganan
bahan baku setelah panen. Buah sawit yang tidak segera diolah akan mengalami
proses hidrolisis yang menyebabkan trigliserida terurai menjadi gliserol dan asam
lemak bebas. Akibatnya, kadar ALB dalam minyak meningkat seiring
bertambahnya waktu penundaan pengolahan. Selain meningkatkan kadar ALB,
keterlambatan pengolahan juga dapat menyebabkan peningkatan kadar air dan
kadar kotoran yang mempercepat penurunan mutu minyak selama penyimpanan
(Susanti & Lestari, 2021).

Beberapa penelitian telah membuktikan bahwa waktu penundaan
pengolahan berpengaruh terhadap mutu CPO. Susanti dan Lestari (2021)
melaporkan bahwa penundaan pengolahan buah sawit hingga 24 jam menyebabkan
peningkatan kadar asam lemak bebas secara nyata dibandingkan dengan buah yang
langsung diolah setelah panen. Penelitian Edyson et al. (2022) juga menunjukkan
bahwa faktor-faktor pra-pengolahan, terutama waktu tunggu bahan baku sebelum
diproses, memiliki pengaruh signifikan terhadap pembentukan asam lemak bebas
pada CPO. Hasil penelitian Ruswanto et al. (2020) menyatakan bahwa semakin
lama waktu tunda pengolahan, maka kadar ALB dan bilangan peroksida cenderung
meningkat, sedangkan kualitas minyak mengalami penurunan. Temuan tersebut
menunjukkan bahwa pengendalian waktu pengolahan menjadi faktor penting dalam
mempertahankan mutu CPO.

Berdasarkan hasil observasi selama penelitian di PTPN IV Regional I
Kebun Hapesong, penundaan pengolahan brondolan masih ditemukan pada kondisi
tertentu akibat keterlambatan transportasi dari areal panen menuju pabrik, tingginya
pasokan bahan baku yang menyebabkan penumpukan pada loading ramp, serta
gangguan operasional berupa kerusakan peralatan pengolahan. Kondisi tersebut
mengakibatkan sebagian brondolan harus menunggu sebelum diproses sehingga
berpotensi meningkatkan kadar asam lemak bebas, kadar air, dan kadar kotoran
yang pada akhirnya dapat menurunkan mutu CPO yang dihasilkan.

Brondolan yang telah terlepas dari tandan memiliki jaringan buah yang

lebih terbuka sehingga lebih rentan mengalami perubahan mutu apabila mengalami



penundaan pengolahan. Selama waktu tunggu tersebut, aktivitas enzim lipase masih
berlangsung sehingga memicu hidrolisis trigliserida menjadi asam lemak bebas
(ALB). Selain itu, penundaan pengolahan juga berpotensi meningkatkan kadar air
dan kadar kotoran akibat proses penanganan bahan baku sebelum diolah. Apabila
kondisi ini berlangsung dalam waktu yang cukup lama, mutu CPO yang dihasilkan
dapat menurun dan berpotensi tidak memenuhi persyaratan SNI 01-2901-2006.

Varietas DxP PPKS 540 merupakan salah satu varietas unggul kelapa sawit
yang banyak dibudidayakan karena memiliki produktivitas tinggi, rendemen
minyak yang baik, dan kemampuan adaptasi yang luas terhadap berbagai kondisi
lingkungan (PPKS, 2024). Namun demikian, penelitian mengenai pengaruh variasi
waktu penundaan pengolahan brondolan terhadap mutu CPO pada varietas ini
masih relatif terbatas. Sebagian besar penelitian terdahulu menggunakan tandan
buah segar (TBS) sebagai objek penelitian, sedangkan kajian yang secara khusus
membahas perubahan mutu CPO akibat penundaan pengolahan brondolan varietas
DxP PPKS 540 masih jarang ditemukan. Perbedaan karakteristik antara brondolan
dan TBS diduga dapat menghasilkan respons yang berbeda terhadap penundaan
pengolahan sehingga perlu dikaji lebih lanjut.

Berdasarkan uraian tersebut, penelitian mengenai studi mutu Crude palm
oil (CPO) berdasarkan variasi waktu penundaan pengolahan brondolan sawit
varietas DxP PPKS 540 perlu dilakukan. Penelitian ini diharapkan dapat
memberikan informasi ilmiah mengenai perubahan kadar asam lemak bebas, kadar
air, dan kadar kotoran akibat penundaan pengolahan serta menentukan batas waktu
pengolahan yang masih mampu menghasilkan CPO sesuai standar mutu yang
berlaku. Hasil penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi bahan evaluasi dalam
pengelolaan pascapanen dan operasional pabrik untuk mempertahankan mutu CPO
yang dihasilkan.

1.2 Rumusan Masalah
1. Bagaimana pengaruh variasi waktu penundaan pengolahan brondolan sawit
varietas DxP PPKS 540 terhadap mutu CPO?
2. Berapa waktu pengolahan brondolan yang paling optimal untuk
mempertahankan mutu CPO varietas DxP PPKS 5407



1.3 Tujuan

1.

Menganalisis pengaruh variasi waktu pengolahan brondolan sawit varietas
DxP PPKS 540 terhadap mutu CPO.
Mengetahui waktu pengolahan brondolan yang paling optimal untuk

memperoleh mutu CPO berdasarkan Standar Nasional Indonesia.

1.4 Manfaat Kajian

1.

Bagi mahasiswa adalah sebagai salah satu syarat dalam memperoleh gelar
Sarjana Terapan Pertanian (S.Tr.P) di Politeknik Pembangunan Pertanian
Medan

Bagi perusahaan dan instansi terkait, diharapkan dapat dijadikan bahan
informasi dan landasam dalam menentukan kebijakan terkait mutu CPO
berdasarkan variasi waktu pengolahan brondolan dan tandan buah segar
(TBS)

Bagi peneliti selanjutnya dapat dijadikan referensi penelitian yang
membahas mutu CPO, pasca panen kelapa sawit, dan pengaruh penundaan

pengolahan baik pada brondolan maupun TBS.



