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ABSTRAK 

Khoirunnisa, NIRM 01.04.22.270. “Respon Pemberian Pupuk Organik Cair (POC) 

Batang Pisang dengan Campuran Air Kelapa Terhadap Pertumbuhan Bibit Kelapa 

Sawit pada Fase Pre Nursery”. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi respon 

pemberian pupuk organik cair (POC) batang pisang dengan campuran air kelapa 

terhadap pertumbuhan bibit kelapa sawit pada fase pre nursery. Pertumbuhan yang 

optimal pada fase pembibitan awal menjadi salah satu faktor penentu dalam 

menghasilkan bibit berkualitas, khususnya pada tahap awal pertumbuhan. 

Penelitian dilaksanakan di PT Abdi Budi Mulia Teluk Panji dan Laboratorium 

Dasar Polbangtan Medan, selama periode November 2025 hingga Februari 2026. 

Metode yang digunakan adalah eksperimen lapangan dengan rancangan percobaan. 

Perlakuan yang diuji meliputi berbagai taraf dosis/konsentrasi penggunaan pupuk 

organik cair (POC) batang pisang dengan campuran air kelapa. Parameter yang 

diamati mencakup karakter vegetatif pertumbuhan bibit kelapa sawit pada fase pre 

nursery serta analisis efisiensi biaya operasional dari aplikasi perlakuan tersebut. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian POC batang pisang dengan 

campuran air kelapa memiliki tingkat efektivitas yang tinggi dalam memacu 

pertumbuhan bibit kelapa sawit serta lebih efisien secara ekonomi. Temuan ini 

mengindikasikan bahwa penggunaan perlakuan tersebut dapat menjadi alternatif 

strategi pemupukan yang lebih optimal pada areal pre nursery kelapa sawit. 

 

Kata kunci: Air Kelapa, Batang Pisang, Bibit Kelapa Sawit, Pupuk Organik Cair, 

Pembibitan Awal 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

Khoirunnisa, NIRM 01.04.22.270. “Response to the Application of Banana Pseudo-

Stem Liquid Organic Fertilizer (LOF) Mixed with Coconut Water on the Growth of 

Oil Palm Seedlings in the Pre-Nursery Phase”. This study aims to evaluate the 

response to the application of banana pseudo-stem liquid organic fertilizer (LOF) 

mixed with coconut water on the growth of oil palm seedlings in the pre-nursery 

phase. Achieving optimal growth during the early nursery stage is one of the 

determining factors in producing high-quality seedlings, particularly at the initial 

stage of growth. The study was conducted at PT Abdi Budi Mulia Teluk Panji and 

the Basic Laboratory of Polbangtan Medan from November 2025 to February 2026. 

The method used was a field experiment with an experimental design. The 

treatments tested included various dosage/concentration levels of banana pseudo-

stem liquid organic fertilizer (LOF) mixed with coconut water. The parameters 

observed covered the vegetative growth characteristics of oil palm seedlings in the 

pre-nursery phase and the operational cost efficiency of the treatment application. 

The results showed that the application of banana pseudo-stem LOF mixed with 

coconut water yielded a high effectiveness level in accelerating oil palm seedling 

growth and was more economically efficient. These findings indicate that the use of 

this treatment can serve as a more optimal alternative fertilization strategy in the 

oil palm pre-nursery area. 

 

Keywords: Oil Palm, Liquid Organic Fertilizer, Banana Stem, Pre-Nursery 
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 I. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Pembibitan merupakan fondasi utama dalam keberhasilan suatu usaha 

pertanian, termasuk pada budidaya kelapa sawit. Produktivitas tanaman sawit 

sangat dipengaruhi oleh mutu bibit yang digunakan, sehingga penggunaan bibit 

yang berkualitas menjadi kunci untuk memperoleh hasil produksi tinggi. Bibit yang 

baik mampu bertahan dalam kondisi sulit saat ditanam dilapangan dan mampu 

merespons dengan baik terhadap nutrisi yang diberikan. Berdasarkan jenisnya, 

pembibitan kelapa sawit terdiri dari dua jenis yaitu pembibitan tahap awal (pre-

nursery) dan pembibitan tahap utama (main-nursery). Pembibitan awal dimulai 

sejak kecambah ditanam hingga bibit mencapai usia tiga bulan. Selanjutnya, 

pembibitan utama dilakukan mulai usia tiga bulan hingga sekitar dua belas bulan 

untuk mempersiapkan bibit yang siap tanam di lapangan (Banowati et al., 2024) 

 Tanaman memerlukan zat hara yang dibagi menjadi dua jenis, yaitu makro 

dan mikro. Putra et al., (2023) menyatakan bahwa zat hara makro termasuk nitrogen 

(N) yang membantu pembuatan protein dan pertumbuhan daun, fosfor (P) yang 

mendukung pertumbuhan akar dan bunga, kalium (K) yang mengatur pembukaan 

dan penutupan pori daun serta metabolisme karbohidrat, kalsium (Ca) yang 

memperkuat dinding sel tanaman, magnesium (Mg) yang merupakan bagian dari 

klorofil, serta sulfur (S) yang mengambil peran dalam pembentukan protein. Zat 

hara mikro dibutuhkan dalam jumlah sedikit tapi sangat penting untuk berbagai 

proses dalam tanaman, seperti besi (Fe). Mangan (Mn), seng (Zn), tembaga (Cu), 

boron (B), molibdenum (Mo), dan klorin (Cl). Zat ini berperan sebagai bantuan 

enzim, mendorong proses fotosintesis, respirasi, dan metabolisme hormon tumbuh 

(Kilo et al., 2023). 

  Di Indonesia sebagian besar petani kelapa sawit masih mengandalkan pupuk 

kimia untuk memenuhi kebutuhan unsur hara makro secara cepat. Pengaplikasian 

pupuk kimia secara berlebihan dan terus-menerus dapat menyebabkan dampak 

negatif pada tanah dan lingkungan. Seperti mengakibatkan pengerasan tanah, 

penurunan aktivitas mikroorganisme, serta hilangnya unsur hara karena sisa pupuk 
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yang tidak terserap oleh tanaman (Widowawati et al., 2022). Selain itu, 

ketergantungan pada pupuk kimia juga meningkatkan biaya pemupukan, terutama 

bagi para petani yang memiliki modal terbatas (Zainuddin et al., 2022). Situasi ini 

menunjukkan perlunya alternatif sumber hara yang lebih ramah lingkungan, 

berkelanjutan, dan mampu meningkatkan kualitas tanah tanpa mengurangi hasil 

panen.  

Salah satu alternatif yang dapat dilakukan adalah penggunaan pupuk organik 

cair (POC) yang berasal dari bahan alami. Selain itu, penggunaan POC ini 

dimaksudkan untuk mengurangi dampak pupuk kimia yang dapat merusak 

lingkungan, masalah kesehatan manusia bahkan gangguan keseimbangan ekologi 

(Mandacan et al., 2023). POC dapat meningkatkan unsur hara yang dibutuhkan 

tanaman dan memperbaiki sifat fisik, kimia, serta biologi tanah (Nurhayani et al., 

2023). Mendrofa & Gulo, (2024) berpendapat bahwa, pupuk organik adalah pupuk 

yang berasal dari bahan – bahan alami, seperti tumbuhan, hewan, dan juga limbah 

organik lainnya. Bahan pupuk organik bisa didapatkan dari lingkungan sekitar, 

salah satunya adalah limbah batang pisang dan air kelapa.  

Batang pisang mengandung zat hara makro dan mikro serta zat organik yang 

akan meningkatkan aktivitas mikroba ditanah. Kilo et al., (2023) menyatakan dalam 

penelitiannya, bahwa poc dari batang pisang memiliki kadar nitrogen, fosfor, dan 

kalium yang cocok untuk mendukung pertumbuhan bibit, meningkatkan tinggi 

tanaman, jumlah daun, dan berat bibit. Hasil fermentasi POC batang pisang 

memiliki kandungan unsur hara 0,5-2% nitrogen (N), 0,2-0,5% fospor (P), dan 1-

2% kalium (K) (Listiowati et al., 2024). Dalam upaya meningkatkan kualitas pupuk 

organik cair (POC) batang pisang, ditambahkan air kelapa sebagai bahan campuran.   

Komponen utama dalam air kelapa adalah nitrogen (N), kalium (K), kalsium 

(Ca), magnesium (Mg), dan besi (Fe), yang berperan penting dalam proses 

fotosintesis, pembentukan akar, serta pertumbuhan daun (Nasution et al., 2025). 

Selain itu, air kelapa juga memiliki hormon alami seperti auksin, sitokinin, dan 

giberelin yang mendorong perbaikan dan pertumbuhan sel, mempercepat 

pembentukan akar, serta meningkatkan jumlah daun pada tanaman muda (Al Banna 

et al., 2023). Sehingga dapat meningkatkan efektivitas POC batang pisang dalam 

mendukung pertumbuhan bibit kelapa sawit. Hermawan et al., (2023) menyatakan 
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bahwa POC berbahan limbah pisang yang dicampur air kelapa mengandung N 

sebesar 1,51%, P sebesar 0,02%, K sebesar 3,26%, dan Kandungan Mg sebesar 

0,18% serta tingginya kadar Kalium dalam batang pisang dan air kelapa menjadikan 

kedua bahan alami ini sangat potensial sebagai sumber nutrisi bagi tanaman. 

Dengan mempertimbangkan permasalahan yang telah diuraikan, maka penulis 

melakukan penelitian dengan judul “Respon Pemberian Pupuk Organik Cair 

(POC) Batang Pisang Dengan Campuran Air Kelapa Terhadap Pertumbuhan 

Bibit Tanaman Kelapa Sawit (Elaeis guineensis Jacq) Pada Fase Pre Nursery.” 

1.2 Rumusan Masalah 

1. Bagaimana respon pertumbuhan bibit kelapa sawit terhadap pemberian 

pupuk organik cair (POC) batang pisang dengan campuran air kelapa pada 

fase pre nursery? 

2. Berapa dosis pupuk organik cair (POC) batang pisang dengan campuran 

air kelapa yang memberikan respon pertumbuhan yang terbaik pada bibit 

kelapa sawit pada fase pre nursery? 

3. Bagaimana analisis biaya penggunaan pupuk organik cair (POC) batang 

pisang dengan campuran air kelapa dibandingkan pupuk kimia pada 

pertumbuhan bibit kelapa sawit fase pre nursery? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui respon pertumbuhan bibit kelapa sawit terhadap 

pemberian pupuk organik cair (POC) batang pisang dengan campuran air 

kelapa pada fase pre nursery. 

2. Untuk mengetahui dosis pupuk organik cair (POC) batang pisang dengan 

campuran air kelapa yang memberikan respon pertumbuhan terbaik pada 

bibit kelapa sawit pada fase pre nursery.  

3. Untuk menganalisis biaya penggunaan pupuk organik cair (POC) batang 

pisang dengan campuran air kelapa dibandingkan pupuk kimia pada 

pertumbuhan bibit kelapa sawit pada fase pre nursery. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

 Manfaat penelitian : 

1. Bagi penulis, penelitian ini penting untuk mendapatkan wawasan baru,  

melatih kemampuan, menambah pengalaman, serta sebagai salah satu 

persyaratan akademik untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan 

Pertanian (S.Tr.P) di Politeknik Pembangunan Pertanian Medan. 

2. Bagi perusahaan, penelitian ini memberikan informasi alternatif 

pemupukan yang lebih murah dan ramah lingkungan melalui 

pemanfaatan limbah batang pisang dan air kelapa. 

3. Bagi mahasiswa, penelitian ini dapat menambah wawasan serta menjadi 

referensi untuk pengembangan penggunaan POC batang pisang dan air 

kelapa pada pertumbuhan bibit kelapa sawit di pre nursery. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


