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ABSTRAK 

Fadillah Dinda Maharani, NIRM. 01.02.22.327. Kelapa sawit merupakan 

komoditas unggulan yang memiliki potensi besar untuk dikembangkan melalui 

kegiatan hilirisasi guna meningkatkan nilai tambah hasil perkebunan. Namun, 

pemanfaatan Tandan Buah Segar (TBS) kelapa sawit di tingkat pekebun masih 

terbatas pada penjualan dalam bentuk segar sehingga nilai ekonomi yang diperoleh 

relatif rendah. Penelitian ini bertujuan untuk menyusun dan mengevaluasi 

rancangan penyuluhan hilirisasi kelapa sawit melalui pengolahan TBS menjadi 

dodol di Kecamatan Silangkitang, Kabupaten Labuhanbatu Selatan. Penelitian 

dilaksanakan pada tahun 2026 menggunakan metode survei. Data dikumpulkan 

melalui observasi, wawancara, kuesioner, dan dokumentasi terhadap 51 responden. 

Analisis data dilakukan secara deskriptif kuantitatif melalui Identifikasi Potensi 

Wilayah (IPW), penyusunan rancangan penyuluhan, serta evaluasi perubahan 

perilaku pekebun yang meliputi aspek pengetahuan, sikap, dan keterampilan. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa rancangan penyuluhan yang disusun terdiri atas 

materi pengolahan TBS menjadi dodol, metode demonstrasi cara dan kunjungan 

usahatani, media folder, volume dua kali pertemuan, lokasi rumah ketua kelompok 

tani, waktu pagi hari, dan biaya swadaya. Tingkat penerimaan rancangan 

penyuluhan memperoleh persentase rata-rata 83,05% dengan kategori sesuai. 

Kegiatan penyuluhan juga mampu meningkatkan pengetahuan, membentuk sikap 

positif, dan meningkatkan keterampilan pekebun terhadap pengolahan TBS 

menjadi dodol sebagai upaya hilirisasi produk perkebunan. 

Kata kunci: Hilirisasi Kelapa Sawit, Tandan Buah Segar, Dodol, Penyuluhan, 

Perilaku Pekebun. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT  

Fadillah Dinda Maharani, NIRM. 01.02.22.327. Oil palm is a leading plantation 

commodity with significant potential for downstream development to increase the 

added value of plantation products. However, the utilization of Fresh Fruit Bunches 

(FFB) at the farmer level is still limited to selling them in fresh form, resulting in 

relatively low economic returns. This study aimed to design and evaluate an 

agricultural extension program on oil palm downstreaming through the processing 

of FFB into dodol in Silangkitang District, South Labuhanbatu Regency. The 

research was conducted in 2026 using a survey method. Data were collected 

through observation, interviews, questionnaires, and documentation involving 51 

respondents. Data were analyzed descriptively using a quantitative approach, 

including Regional Potential Identification, extension program design, design 

validation, and evaluation of farmers’ behavioral changes covering knowledge, 

attitudes, and skills. The results showed that the extension design consisted of 

training materials on processing FFB into dodol, demonstration and farm visit 

methods, folder media, two extension meetings, implementation at farmer group 

leaders’ houses, morning schedules, and self-financed costs. The extension design 

achieved an acceptance rate of 83.05%, categorized as appropriate. Furthermore, 

the extension activities improved farmers’ knowledge, fostered positive attitudes, 

and enhanced their skills in processing FFB into dodol as an effort to support oil 

palm downstream development and increase product value. 

Keywords: Oil Palm Downstreaming, Fresh Fruit Bunches, Dodol, Agricultural 

Extension, Farmer Behavior. 
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I. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Kelapa sawit (Elaeis guineensis Jacq.) merupakan salah satu komoditas 

unggulan nasional yang memiliki kontribusi besar terhadap perekonomian 

Indonesia, baik sebagai sumber devisa negara, penyedia lapangan kerja, maupun 

penggerak pembangunan wilayah pedesaan (Rahmawati.A., 2023). Berdasarkan 

data Direktoral Jenderal Perkebunan, (2025) Indonesia tercatat sebagai produsen 

kelapa sawit terbesar di dunia dengan luas areal perkebunan mencapai 16.833.985 

Ha dan total produksi sebesar 48.125.004 Ton. Besarnya skala usaha kelapa sawit 

menunjukkan peran strategis komoditas ini dalam mendukung pertumbuhan 

ekonomi nasional dan kesejahteraan masyarakat. 

 Provinsi Sumatera Utara memiliki luasan areal perkebunan kelapa sawit 

terdiri dari perkebunan rakyat, perkebunan negara dan perkebunan swasta di 

Sumatra Utara. Luas areal perkebunan rakyat 495.764 ha dengan produksi 

1.765.393 ton, Luas areal perkebunan negara 311.334 ha dengan produksi 

1.424.158 ton dan Luas areal perkebunan swasta 596.542 dengan produksi 

1.946.299 ton. Total keseluruhan luas lahan di Provinsi Sumatra Utara 1.403.640 

ha dan produksi 5.135.780 ton. Selanjutnya terdapat beberapa Kabupaten yang 

menjadi sentra produksi kelapa sawit di Provinsi Sumatera Utara diantaranya 

Kabupaten Langkat, Asahan, Labuhanbatu Utara, Labuhanbatu dan Labuhanbatu 

Selatan (Direktrorat Jendral Perkebunan, 2024). 

 Kabupaten Labuhanbatu Selatan merupakan salah satu sentra produksi 

kelapa sawit di Provinsi Sumatera Utara. Kabupaten ini terdiri atas 5 kecamatan, 

yaitu Kecamatan Kampung Rakyat, Kotapinang, Silangkitang, Sungai Kanan, dan 

Torgamba. Berdasarkan data BPS Kabupaten Labuhanbatu Selatan, 2024, produksi 

kelapa sawit berupa Tandan Buah Segar (TBS) pada tahun 2024 mencapai 

2.439.735,7 ton dengan luas tanaman sebesar 175.985,6 ha. Ketersediaan bahan 

baku TBS yang relatif melimpah sepanjang tahun menunjukkan adanya potensi 

besar untuk pengembangan kegiatan pengolahan hasil perkebunan kelapa sawit di 

wilayah ini. 

 Berdasarkan BPS Kabupaten Labuhanbatu Selatan, (2024) Kecamatan 

Silangkitang merupakan salah satu dari 5 (lima) kecamatan yang berada di wilayah 
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Kabupaten Labuhanbatu Selatan yang terdiri atas enam (6) desa, yaitu Desa 

Binangga Dua, Desa Rintis, Desa Ulumahuam, Desa Aek Goti, Desa Mandalasena, 

dan Desa Sukadame. Kecamatan Silangkitang memiliki potensi yang besar di sektor 

perkebunan, khususnya kelapa sawit, yang didukung oleh keberadaan kelembagaan 

petani berupa 110 kelompok tani dan 5 Kelompok Wanita Tani (KWT). Keaktifan 

kelompok tani ini menunjukkan bahwa pekebun memiliki kesiapan yang lebih baik 

dalam menerima inovasi dan mendukung kegiatan pengembangan usaha tani, 

khususnya dalam bidang hilirisasi hasil perkebunan kelapa sawit 

 Hilirisasi merupakan strategi untuk meningkatkan nilai tambah komoditas 

dengan mengolah bahan mentah menjadi produk setengah jadi atau produk jadi 

yang memiliki nilai ekonomi lebih tinggi (Zetria, 2025). Penerapan hilirisasi 

memberikan berbagai manfaat, antara lain meningkatkan nilai tambah produk, 

memperluas lapangan kerja, serta memperkuat daya saing produk di pasar domestik 

maupun internasional. Selain itu, hilirisasi membutuhkan sumber daya manusia 

yang memiliki keterampilan dalam pengolahan hasil, sehingga berpotensi 

meningkatkan kualitas tenaga kerja di sektor perkebunan (Akhmadi, 2024). 

 Pengembangan hilirisasi bertujuan meningkatkan nilai tambah komoditas 

melalui pengolahan hasil. Namun, sebagian besar pekebun masih menjual TBS 

dalam bentuk bahan mentah sehingga nilai ekonomi yang diperoleh relatif rendah 

dan sangat bergantung pada fluktuasi harga pasar. Nilai tambah (value added) 

didefinisikan sebagai selisih antara nilai produk yang dihasilkan dengan nilai bahan 

baku dan biaya produksi yang digunakan Lubis, (2025). Namun, dalam sistem 

pertanian tradisional, pekebun umumnya hanya terlibat pada tahap produksi primer, 

seperti penanaman, pemeliharaan, dan pemanenan. Hasil pertanian dijual dalam 

bentuk mentah, sehingga pekebun berada pada posisi paling lemah dalam rantai 

nilai akibat harga komoditas yang rendah, fluktuatif, dan sangat bergantung pada 

pedagang perantara (Pohan, 2025).  

 Salah satu bentuk nilai tambah yang dapat dikembangkan yaitu pengolahan 

TBS menjadi dodol. Pengolahan TBS menjadi dodol merupakan salah satu bentuk 

diversifikasi dan hilirisasi produk kelapa sawit yang memiliki keunggulan 

dibandingkan pembuatan dodol konvensional yang umumnya hanya menggunakan 

bahan dasar tepung ketan, gula, dan santan. Pengolahan TBS menjadi dodol mampu 
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meningkatkan nilai tambah komoditas kelapa sawit di tingkat pekebun, karena 

selama ini TBS umumnya hanya dijual sebagai bahan baku industri minyak sawit 

tanpa pengolahan lanjutan di tingkat masyarakat. Selain memberikan nilai ekonomi 

yang lebih tinggi, penggunaan TBS juga menghasilkan karakteristik produk yang 

lebih khas, seperti warna oranye alami yang berasal dari kandungan karotenoid 

pada buah kelapa sawit, tekstur yang lebih lembut karena adanya minyak alami dari 

buah sawit, serta cita rasa gurih yang berbeda dari dodol biasa (Maryuningsih et al., 

2021). Buah kelapa sawit mengandung berbagai senyawa bioaktif seperti β-karoten, 

tokoferol, dan tokotrienol yang berfungsi sebagai antioksidan serta sumber vitamin 

bagi tubuh. Minyak kelapa sawit diketahui mengandung vitamin E berupa tokoferol 

dan tokotrienol yang berperan sebagai antioksidan alami (Furi et al., 2022). Oleh 

karena itu, pengolahan TBS menjadi dodol dapat menjadi salah satu upaya untuk 

meningkatkan kesejahteraan pekebun melalui pengembangan agroindustri berbasis 

kelapa sawit. 

 Upaya peningkatan kapasitas pekebun dalam mengembangkan nilai tambah 

komoditas tidak terlepas dari peran penyuluhan pertanian Menurut (Van den Ban 

dan Hawkins, 1999) dalam (Riswani et al., 2023), penyuluhan merupakan proses 

komunikasi yang bertujuan membantu individu dalam mengambil keputusan secara 

sadar melalui proses belajar. Penyuluhan pertanian berfungsi sebagai pendidikan 

nonformal yang bertujuan mengubah perilaku pekebun agar memiliki pengetahuan, 

sikap, dan keterampilan yang lebih baik dalam mengelola usaha pertanian sehingga 

mampu meningkatkan kesejahteraan hidupnya secara berkelanjutan (Departemen 

Pertanian, 2006) dalam (Fadhillah, 2022). Melalui kegiatan penyuluhan, pekebun 

dapat memperoleh informasi dan keterampilan baru, termasuk dalam hal 

pengolahan hasil pertanian yang dapat meningkatkan nilai tambah produk. 

 Berdasarkan hasil Identifikasi Potensi Wilayah (IPW), potensi TBS kelapa 

sawit yang melimpah di Kecamatan Silangkitang seharusnya dapat dimanfaatkan 

melalui kegiatan pengolahan hasil berbasis hilirisasi guna meningkatkan nilai 

tambah dan pendapatan pekebun, dengan dukungan penyuluhan pertanian yang 

tidak hanya berfokus pada aspek budidaya tetapi juga pada peningkatan 

keterampilan pengolahan hasil. Namun pada kenyataannya, potensi tersebut belum 

dimanfaatkan secara optimal akibat keterbatasan pengetahuan dan keterampilan 
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pekebun, sehingga terjadi kesenjangan antara potensi sumber daya yang tersedia 

dengan kemampuan pekebun dalam menciptakan nilai tambah melalui pengolahan 

hasil perkebunan. 

 Dengan demikian, penyaji tertarik untuk melakukan penelitian tugas akhir 

dengan judul “Rancangan Penyuluhan Hilirisasi Kelapa Sawit: Pengolahan 

Tandan Buah Segar (TBS) Menjadi Dodol Di Kecamatan Silangkitang 

Kabupaten Labuhanbatu Selatan” sebagai upaya untuk meningkatkan 

keterampilan pekebun, menciptakan nilai tambah produk, serta mendorong 

pengembangan agroindustri kelapa sawit berbasis masyarakat. 

1.2 Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah dalam pengkajian ini antara lain: 

1. Bagaimana rancangan penyuluhan yang efektif tentang pengolahan Tandan 

Buah Segar (TBS) menjadi dodol di Kecamatan Silangkitang Kabupaten 

Labuhanbatu Selatan? 

2. Bagaimana evaluasi rancangan penyuluhan (materi, metode, media, volume, 

lokasi, waktu, biaya), tingkat perilaku (pengetahuan, sikap, keterampilan) 

pekebun, dan tingkat penerimaan tentang pengolahan Tandan Buah Segar (TBS) 

menjadi dodol di Kecamatan Silangkitang Kabupaten Labuhanbatu Selatan? 

1.3 Tujuan 

Adapun tujuan dalam pengkajian ini antara lain: 

1. Untuk menyusun rancangan penyuluhan yang efektif tentang pengolahan 

Tandan Buah Segar (TBS) menjadi dodol di Kecamatan Silangkitang Kabupaten 

Labuhanbatu Selatan. 

2. Untuk mengevaluasi rancangan penyuluhan (materi, metode, media, volume, 

lokasi, waktu, biaya), tingkat perilaku (pengetahuan,sikap, keterampilan) 

pekebun, dan tingkat penerimaan tentang pengolahan Tandan Buah Segar (TBS) 

menjadi dodol di Kecamatan Silangkitang Kabupaten Labuhanbatu Selatan.  

1.4 Manfaat 

Adapun manfaat pengkajian ini antara lain:  

1. Sebagai bahan referensi dalam pengembangan ilmu penyuluhan pertanian 

khususnya mengenai hilirisasi hasil perkebunan kelapa sawit. 
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2. Sebagai bahan pertimbangan bagi penyuluh pertanian dan pekebun dalam 

mengembangkan pengolahan hasil perkebunan kelapa sawit. 

3. Sebagai bahan masukan dalam pengembangan hilirisasi kelapa sawit berbasis 

masyarakat. 

4. Bagi pengkaji, hasil kajian ini sangat bermanfaat untuk menambah wawasan dan 

ilmu pengetahuan serta merupakan salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana 

Terapan Pertanian (S.Tr.P) di Politeknik Pembangunan Pertanian Medan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


