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ABSTRAK 

Tiara Kartika Dewi, NIRM 01.02.22.379, Rancangan Penyuluhan Pemanfaatan 

Limbah Sabut Kelapa Menjadi Cocopeat sebagai Upaya Hilirisasi Produk Perkebunan 

di Kecamatan Sei Kepayang Barat Kabupaten Asahan. Penelitian ini bertujuan untuk 

(1) mengidentifikasi potensi wilayah penyuluhan pertanian, (2) menganalisis 

penetapan tujuan penyuluhan, (3) menganalisis penetapan sasaran penyuluhan 

berdasarkan karakteristik demografis, sosial, dan ekonomi, (4) menganalisis tingkat 

penerimaan petani terhadap rancangan penyuluhan, dan (5) menganalisis tingkat sikap 

petani dalam menerapkan pemanfaatan sabut kelapa menjadi cocopeat. Penelitian 

menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan deskriptif kuantitatif. Data 

dikumpulkan melalui wawancara menggunakan kuesioner dan dianalisis 

menggunakan metode rancangan penyuluhan dengan skala Likert. Hasil identifikasi 

potensi wilayah melalui metode Rapid Rural Appraisal (RRA) menunjukkan bahwa 

limbah sabut kelapa di Kecamatan Sei Kepayang Barat belum dimanfaatkan secara 

optimal. Tujuan penyuluhan ditetapkan untuk meningkatkan jumlah petani yang 

bersedia memanfaatkan limbah sabut kelapa dari 12 orang (25%) menjadi 42 orang 

(87,22%). Sasaran penyuluhan adalah petani kelapa yang tergabung dalam kelompok 

tani, memiliki luas lahan ≥1 ha, serta menjadi pemasok bahan baku industri 

pengolahan kopra. Tingkat penerimaan terhadap rancangan penyuluhan mencapai 

87,06% dengan kategori sangat menerima, sedangkan tingkat sikap petani dalam 

menerapkan pemanfaatan limbah sabut kelapa menjadi cocopeat mencapai 87,22% 

dengan kategori sangat setuju. 

Kata Kunci : limbah sabut kelapa, cocopeat, rancangan  penyuluhan, sikap petani



   

ABSTRACT  

Tiara Kartika Dewi, Student Registration Number (NIRM) 01.02.22.379, designed an 

agricultural extension program entitled “Extension Program Design for the 

Utilization of Coconut Husk Waste into Cocopeat as an Effort to Downstream 

Plantation Products in Sei Kepayang Barat District, Asahan Regency.” This study 

aimed to (1) identify the potential of the agricultural extension area, (2) analyze the 

formulation of extension objectives, (3) analyze the determination of extension targets 

based on demographic, social, and economic characteristics, (4) analyze farmers' 

acceptance of the extension program design, and (5) analyze farmers' attitudes toward 

implementing the utilization of coconut husk waste into cocopeat. The study employed 

a quantitative method with a descriptive quantitative approach. Data were collected 

through interviews using questionnaires and analyzed using the extension program 

design method with a Likert Scale. The results of the regional potential identification 

using the Rapid Rural Appraisal (RRA) method indicated that coconut husk waste in 

Sei Kepayang Barat District has not been optimally utilized. The extension objective 

was established to increase the number of farmers willing to utilize coconut husk waste 

from 12 farmers (25%) to 42 farmers (87.22%). The target audience consisted of 

coconut farmers who were members of farmer groups, owned land areas ranging from 

≥1 hectare, and supplied raw materials to the copra processing industry. The 

acceptance level of the extension program design reached 87.06%, categorized as 

highly accepted, while the farmers' attitude toward utilizing coconut husk waste into 

cocopeat reached 87.22%, categorized as strongly agree. 

Keywords : coconut husk waste, cocopeat, extension program design, farmer       

attitudes 
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I. PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang 

Indonesia merupakan negara dengan jumlah petani kelapa terbesar di dunia 

dengan luas areal perkebunan lebih dari 3,3 juta ha dan melibatkan lebih dari 5,5 juta 

kepala keluarga petani yang mengusahakan tanaman kelapa menjadi salah satu 

komoditas unggulan nasional (Direktorat Jenderal Perkebunan, 2026). Hal ini 

didukung pula oleh kebenaran bahwasanya pengusaha kelapa di Indonesia sebagian 

besar dikelola oleh masyarakat luas, dihitung mencapai lebih dari 5,6 juta rumah 

tangga petani, yang mencakup sekitar 34% dari total rumah tangga petani secara global 

yang menjadikan kelapa sebagai sumber kehidupan utama berbagai daerah 

(Kementerian Perencanaan Pembangunan Nasional, 2024). Sejalan dengan hal itu, 

penelitian Mohamad et al. (2024) dinyatakan bahwa tanaman kelapa memiliki peran 

strategis sebagai komoditas utama dengan potensi besar dalam mendukung 

perekonomian lokal. Menurut Badan Pusat Statistik Indonesia (2025) Provinsi 

Sumatera Utara merupakan provinsi dengan luas areal lahan perkebunan kelapa 

terbesar ke 11 di Indonesia yaitu sebesar 111.700,00 ha dan total produksi sebesar 

104.700,00 ton/tahun, dengan status pengusahaan yaitu Perkebunan Rakyat (PR). 

Kabupaten Asahan merupakan salah 1 (satu) wilayah di Provinsi Sumatera 

Utara yang memiliki luas lahan tanaman kelapa terbesar yaitu 20.820,19 ha pada tahun 

2024. Selain itu, diketahui juga bahwa sentra produksi kelapa di Kabupaten Asahan 

terdapat 5 (lima) kecamatan sentra produksi kelapa di antaranya Kecamatan Sei Silau 

sebesar 6.623,00 ha, Sei Kepayang sebesar 3.613,35 ha, Kecamatan Sei Kepayang 

Timur sebesar 3.309,00 ha, kecamatan Tanjung Balai sebesar 3.279,00 ha, dan 

Kecamatan Sei Kepayang Barat sebesar 1.554,00 ha.  Berdasarkan uraian di atas luas 

lahan kelapa di Kecamatan Sei Kepayang Barat terdiri dari Tanaman Belum 

Menghasilkan (TBM) seluas 10,50 ha, Tanaman Menghasilkan (TM) seluas 1473,50 

ha dan Tanaman Tidak Menghasilkan (TTM) seluas 70,00 ha dengan produksi 

1.832,51 ton/tahun  (Badan Pusat Statistik Kabupaten Asahan 2025). 

 Produksi kelapa di Kecamatan Sei Kepayang Barat merupakan bagian penting 

dari mata pencaharian masyarakat setempat ditandai dengan banyaknya pengerajin 

kopra yang memiliki peran penting dalam memasok bahan baku utama untuk industri 
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pengolahan turunannya seperti kopra yang kemudian diperdagangkan atau diproses 

lebih lanjut menjadi produk turunannya seperti minyak dan produk hilir lainnya 

(Sibuea et al., 2021). Produksi kelapa di Kecamatan Sei Kepayang Barat sebesar 

1.832,51 ton/ tahun dan hampir seluruhnya diolah menjadi kopra yang menyisakan 

limbah sabut kelapa sebesar 623,39 ton atau 34,5% dari total produksi kelapa menjadi 

kopra setiap tahunnya (Arviana et al., 2024). 

Sabut kelapa sisa dari proses kopra umumnya hanya terbuang percuma 

sehingga menyebabkan pencemaran lingkungan dan hilangnya potensi ekonomi (Naiu 

et al., 2025). Sejalan dengan Fazri et al, (2023) dalam Chyntia et al, (2025) 

menyatakan bahwa limbah yang menumpuk, terutama yang tidak dapat terurai secara 

alami menjadi sumber pencemaran lingkungan yang berdampak langsung terhadap 

kesehatan masyarakat, estetika lingkungan, dan bahkan ekonomi lokal. Oleh karena 

itu, Nempa et al. (2024) menyatakan bahwa sabut kelapa yang selama ini menjadi 

limbah dapat diolah menjadi produk yang bernilai guna dan memiliki nilai ekonomi 

yang tinggi salah satunya yaitu cocopeat. Cocopeat adalah produk hasil pengolahan 

sabut kelapa yang berbentuk serbuk halus dan memiliki daya serap air yang tinggi. 

Bahan ini mampu menjaga kelembapan media tanam, membantu menstabilkan pH 

tanah, serta menyediakan tempat penyimpanan unsur hara yang diperlukan tanaman 

(Abdullah et al., 2024). Oleh karena itu, cocopeat banyak dimanfaatkan sebagai media 

tanam alternatif dan telah digunakan secara luas di negara-negara tropis, termasuk 

Indonesia (Kuntardina et al., 2022). Menurut Hidayat et al. (2021) mengungkapkan 

cocopeat merupakan butiran halus ini banyak dimanfaatkan sebagai media tanam 

karena mampu menyerap dan mempertahankan ketersediaan air, menstabilkan tingkat 

keasaman tanah, serta menjadi tempat penyimpanan unsur hara bagi pertumbuhan 

tanaman. 

Selain itu, pemanfaatan sabut kelapa menjadi cocopeat terbukti mampu 

meningkatkan pendapatan dan kesejahteraan petani melalui diversifikasi usaha serta 

pemberdayaan masyarakat" (Wilujeng et al., 2025). Sejalan dengan penyataan tersebut 

dalam penelitian Sari (2024) dinyatakan bahwa di pasar Indonesia cocopeat memiliki 

harga jual berkisar antara Rp5.000 hingga Rp25.000 per kilogram. Pemasaran 

cocopeat dapat dilakukan melalui beberapa cara seperti menjalin kerjasama dengan 

kelompok tani, toko sarana produksi, serta pemasaran digital melalui marketplace dan 

media sosial (Amir et al., 2024). Hal ini bukan hanya menambah ekonomi petani tetapi 

juga mendukung upaya hilirisasi produk perkebunan.  
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Berdasarkan hasil Identifikasi Potensi Wilayah (IPW) serta wawancara yang 

penulis lakukan dengan Penyuluh Pertanian Lapangan (PPL) dan petani di Kecamatan 

Sei Kepayang Barat diketahui bahwa pemanfaatan limbah sabut kelapa menjadi 

cocopeat di daerah tersebut belum dilakukan oleh petani kelapa di Kecamatan Sei 

Kepayang Barat. Hal ini disebabkan karena belum pernah diberikan materi penyuluhan 

tentang pemanfaatan sabut kelapa menjadi cocopeat oleh Penyuluh Pertanian 

Lapangan (PPL) kepada petani kelapa di Kecamatan Sei Kepayang Barat. Oleh karena 

itu, penulis tertarik untuk melakukan pengkajian yang berjudul ”Rancangan 

Penyuluhan Pemanfaatan Limbah Sabut Kelapa Menjadi Cocopeat Sebagai 

Upaya Hilirisasi Produk Perkebunan di Kecamatan Sei Kepayang Barat 

Kabupaten Asahan.” Dimana diharapkan setelah pengkajian ini dilaksanakan, para 

petani kelapa di Kecamatan Sei Kepayang Barat dapat meningkatkan sikap dalam 

memanfaatkan limbah sabut kelapa menjadi cocopeat. 

1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan pada uraian di atas terdapat rumusan masalah dalam pengkajian, 

antara lain : 

1. Bagaimana mengidentifikasi potensi wilayah penyuluhan pertanian di Kecamatan 

Sei Kepayang Barat? 

2. Bagaimana menetapkan tujuan penyuluhan pemanfaatan sabut kelapa menjadi 

cocopeat sesuai dengan prinsip SMART dan ABCD di Kecamatan Sei Kepayang 

Barat? 

3. Bagaimana menetapkan sasaran penyuluhan pertanian pemanfaatan limbah sabut 

kelapa menjadi cocopeat berdasarkan karakteristik sasaran, karakteristik 

demografis, sosial dan ekonomi di Kecamatan Sei Kepayang Barat? 

4. Bagaimana tingkat penerimaan petani terhadap rancangan penyuluhan (materi, 

metode, media, volume, lokasi, waktu, biaya penyuluhan pertanian) pemanfaatan 

limbah sabut kelapa menjadi cocopeat di Kecamatan Sei Kepayang Barat? 

5. Bagaimana tingkat sikap petani dalam menerapkan pemanfaatan limbah sabut 

kelapa menjadi cocopeat di Kecamatan Sei Kepayang Barat? 
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1.3 Tujuan  

Berdasarkan rumusan masalah di atas terdapat tujuan yang akan dicapai dalam 

pengkajian, antara lain : 

1. Mengidentifikasi potensi wilayah penyuluhan pertanian di Kecamatan Sei 

Kepayang Barat. 

2. Mengkaji penetapan tujuan penyuluhan pemanfaatan sabut kelapa menjadi 

cocopeat sesuai dengan prinsip SMART dan ABCD di Kecamatan Sei Kepayang 

Barat. 

3. Mengkaji penetapan sasaran penyuluhan pertanian pemanfaatan limbah sabut 

kelapa menjadi cocopeat berdasarkan karakteristik sasaran, karakteristik 

demografis, sosial dan ekonomi di Kecamatan Sei Kepayang Barat. 

4. Mengkaji tingkat penerimaan petani terhadap rancangan penyuluhan (materi, 

metode, media, volume, lokasi, waktu, biaya penyuluhan pertanian) pemanfaatan 

limbah sabut kelapa menjadi cocopeat di Kecamatan Sei Kepayang Barat. 

5. Mengkaji tingkat sikap petani dalam menerapkan pemanfaatan limbah sabut 

kelapa menjadi cocopeat di Kecamatan Sei Kepayang Barat. 

1.4 Manfaat / Kegunaan 

Adapun manfaat / kegunaan dari pengkajian ini, antara lain : 

1. Bagi penulis, pengkajian ini sangat bermanfaat untuk menambah ilmu 

pengetahuan, keterampilan, menambah wawasan mengenai penyuluhan pertanian 

serta menjadi salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan Pertanian 

(S.Tr.P) di Politeknik Pembangunan Pertanian Medan. 

2. Bagi petani kelapa, sebagai tambahan inovasi baru dalam pemanfaatan limbah 

sabut kelapa menjadi cocopeat dalam meningkatkan perekonomian petani 

sehingga petani sejahtera.  

3. Bagi Penyuluh Pertanian Lapangan (PPL), membantu dalam memberikan solusi 

nyata terhadap masalah limbah pertanian serta sebagai masukan bagi penyuluh 

pertanian dalam merancang dan melaksanakan penyuluhan pertanian di 

Kecamatan Sei Kepayang Barat Kabupaten Asahan. 

4. Bagi peneliti lain, dapat dijadikan sebagai referensi dalam penyusunan pengkajian 

selanjutnya atau pengkajian yang sejenis. 


