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ABSTRAK

Al Insyirah, NIRM. 01.01.22.506, Penggunaan pupuk anorganik secara terus-
menerus dapat menurunkan kesuburan tanah sehingga diperlukan alternatif yang
lebih ramah lingkungan, salah satunya melalui pemanfaatan pupuk hayati berbasis
Photosynthetic Bacteria (PSB). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektivitas
penggunaan PSB terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman sawi hijau (Brassica
juncea L.), menentukan formulasi PSB terbaik, serta mengetahui tingkat
penerimaan petani terhadap rancangan penyuluhan mengenai pembuatan dan
pengaplikasian PSB. Penelitian dilaksanakan pada Maret—Juni 2026 di Kecamatan
Babussalam, Kabupaten Aceh Tenggara. Kajian teknis menggunakan Rancangan
Acak Kelompok (RAK) non-faktorial dengan tujuh perlakuan dan empat ulangan.
Parameter yang diamati meliputi tinggi tanaman, jumlah daun, dan bobot basah
tanaman. Data dianalisis menggunakan analisis ragam (ANOVA) yang dilanjutkan
dengan uji DMRT taraf 5%. Kajian penyuluhan dilakukan terhadap 33 petani
menggunakan metode survei melalui observasi, wawancara, kuesioner, serta pre-
test dan post-test, kemudian dianalisis secara deskriptif. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pemberian PSB berpengaruh nyata terhadap tinggi tanaman,
jumlah daun, dan bobot basah tanaman sawi hijau. Perlakuan P5 (PSB berbahan
ikan nila + NPK 16-16-16) memberikan hasil terbaik pada seluruh parameter
pengamatan. Tingkat penerimaan petani terhadap rancangan penyuluhan mencapai
89% dengan kategori sangat efektif. Kegiatan penyuluhan juga meningkatkan
pengetahuan petani dari nilai rata-rata pre-test5,96 menjadi 12,78 pada post-test
serta tingkat penerapan teknologi PSB mencapai 84% dengan kategori sangat
efektif. Dengan demikian, PSB dengan protein ikan nila layak direkomendasikan
sebagai alternatif pupuk hayati untuk mendukung budidaya sawi hijau secara
berkelanjutan.

Kata kunci: Photosynthetic Bacteria (PSB), Pupuk Hayati, Penyuluhan Pertanian
Sawi Hijau.



ABSTRACT

Al Insyirah, NIRM 01.01.22.506. The continuous use of inorganic fertilizers can
reduce soil fertility, necessitating the development of more environmentally friendly
alternatives, such as biofertilizers based on Photosynthetic Bacteria (PSB). This
study aimed to determine the effectiveness of PSB on the growth and yield of green
mustard (Brassica juncea L.), identify the best PSB formulation, and assess
farmers' acceptance of an agricultural extension program on the production and
application of PSB. The study was conducted from March to June 2026 in
Babussalam District, Southeast Aceh Regency. The technical study employed a
Non-Factorial Randomized Block Design (RBD) consisting of seven treatments and
four replications. The observed parameters included plantheight, number of leaves,
and fresh weight. The data were analyzed using Analysis of Variance (ANOVA)
followed by Duncan's Multiple Range Test (DMRT) at the 5% significance level.
The extension study involved 33 farmers and employed survey methods, including
observations, interviews, questionnaires, and pre-test and post-test assessments.
The collected data were analyzed descriptively. The results showed that the
application of PSB significantly affected the plant height, number of leaves, and
fresh weight of green mustard. Treatment P5 (PSB formulated with tilapia protein
+ NPK 16-16-16) produced the best results across all observed parameters.
Farmers' acceptance of the extension program reached 89%, which was
categorized as highly effective. The extension activities also improved the farmers'
knowledge, increasing the average score from 5.96 in the pre-test to 12.78 in the
post-test. Furthermore, the adoption rate of PSB technology reached 84%, which
was also categorized as highly effective. Therefore, PSB formulated with tilapia
protein is recommended as a viable biofertilizer alternative to support the
sustainable cultivation of green mustard.

Keywords: Agricultural Extension. Biofertilizer, Green Mustard, Photosynthetic
Bacteria (PSB).
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l. PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Tanaman sayuran merupakan komoditas hortikultura yang memiliki peranan
penting dalam memenuhi kebutuhan pangan dan gizi masyarakat. Salah satu jenis
sayuran daun yang banyak dikonsumsi adalah sawi hijau (Brassica juncea L.),
karena memiliki kandungan gizi yang tinggi, umur panen relatif singkat, serta nilai
ekonomi yang cukup baik. Permintaan terhadap sawi hijau terus meningkat seiring
dengan bertambahnya jumlah penduduk dan meningkatnya kesadaran masyarakat
terhadap pentingnya konsumsi sayuran segar sebagai bagian dari pola hidup sehat.
(Kustiawan dan Zahrah, 2025).

Berdasarkan data Badan Pusat Statistik (BPS) Kabupaten Aceh Tenggara 2025,
produktivitas sawi hijau di Kecamatan Babussalam menunjukkan tren fluktuatif
menurun dalam tiga tahun terakhir. Padatahun 2022, produktivitas tercatat sebesar
400 kg/ha, kemudian meningkat menjadi 4.983 kg/ha pada tahun 2023. Namun,
pada tahun 2024 produktivitas kembali menurun menjadi 4.500 kg/ha.
Ketidakstabilan dan tren penurunan produktivitas ini mengindikasikan adanya
permasalahan dalam sistem pengelolaan budidaya. Salah satu faktor yang diduga
menjadi penyebab adalah penurunan kualitas tanah akibat penggunaan pupuk
anorganik secara terus-menerus tanpa diimbangi dengan penambahan bahan
organik, sehingga pada akhirnya menghambat potensi produksi tanaman secara
berkelanjutan.

Dalam upaya meningkatkan produktivitas tanaman sawi hijau, sebagian besar
sistem pertanian di Indonesia masih sangat bergantung pada penggunaan pupuk
anorganik. Penggunaan pupuk anorganik memang dapat meningkatkan hasil
tanaman dalam jangka pendek, namun apabila digunakan secara terus-menerus
dalam jangka panjang, dapat menimbulkan dampak negatif terhadap lingkungan
dan kesehatan manusia (Dewi et al., 2025). Penggunaan pupuk anorganik secara
intensif dapat menyebabkan tanah pertanian menjadi keras, menurunkan
kandungan bahan organik, mengganggu keseimbangan mikroorganisme tanah,
serta mencemari air irigasi (Steinberger, 2025).

Dampak kerugian akibat penggunaanpupukanorganikyangberlebihan tersebut

perlu diminimalkan melalui penerapan sistem pemupukan yang lebih ramah



lingkungan. Salah satu upaya yang dapat dilakukan adalah dengan penggunaan
pupuk organik dan pupuk hayati. Pupuk organik didefinisikan sebagai pupuk yang
sebagian besaratau seluruhnyaterdiriatas bahan organik yang berasal dari tanaman
dan/atau hewan yangtelah melaluiproses rekayasa, berbentuk padatatau cair, yang
berfungsi untuk mensuplai bahan organik serta memperbaiki sifat fisik, kimia, dan
biologi tanah (Permentan No. 2/Pert/HK.060/2/2006).

Seiring dengan berkembangnya pertanian berkelanjutan, penggunaan pupuk
hayati menjadi salah satu alternatif yang banyak dikembangkan, Pupuk hayati
mengandung mikroorganisme hidup yang berperan dalam meningkatkan
ketersediaan unsur hara bagi tanaman melalui proses biologis (Ramdan et al.,
2024). Salah satu mikroorganisme yang berpotensi besar untuk dikembangkan
sebagai pupuk hayati adalah bakteri fotosintetik (Photosynthetic Bacteria/PSB).
PSB dinilai mampu meningkatkan kesuburan tanah tanpa mengganggu
keseimbangan ekosistem, sehingga menjadi solusi yang tepat untuk mengatasi
degradasi tanah akibat penggunaan pupuk anorganik secara terus-menerus
(Brahmanaetal., 2022).

Penggunaan pupuk hayati berbasis bakteri fotosintetik dapat menjadi alternatif
dalam sistem pertanian berkelanjutan karena mampu mengurangi ketergantungan
petani terhadap pupuk kimia. Selain itu, mikroorganisme dalam pupuk hayati dapat
meningkatkan efisiensi pemanfaatan sumber daya alam melalui proses biologis
yang membantu meningkatkan ketersediaan unsur hara bagi tanaman. Dengan
demikian, penggunaan pupuk hayati juga berperan dalam menekan risiko
pencemaran lingkungan akibat penggunaan pupuk anorganik yang berlebihan.
(Panunggul etal., 2023).

Selain diaplikasikan secara tunggal, efektivitas bakteri fotosintetik dapat
ditingkatkan melalui kombinasi dengan bahan organik hewani, seperti ikan dan
keong mas. Bahan organik hewani diketahui mengandung unsur hara makro,
terutama nitrogen, fosfor, dan kalium, serta senyawa organik yang dapat
mendukung aktivitas dan pertumbuhan mikroorganisme tanah. Penelitian (llahi et
al., 2025) menunjukkan bahwa aplikasi PSB yang dikombinasikan dengan sumber

protein hewani, seperti ikan dan keong mas, mampu meningkatkan kandungan hara



dan memberikan respon pertumbuhan tanaman yang lebih baik pada tanaman
pakcoy dibandingkan dengan penggunaan PSB tanpa kombinasi.

Berdasarkan uraian tersebut, meskipun beberapa penelitian telah menunjukkan
bahwa PSB mampu meningkatkan pertumbuhan berbagai tanaman hortikultura,
penelitian yang membandingkan beberapa formulasi PSB berbahan telur ayam,
ikan nila, dan keong mas pada tanaman sawi hijau serta mengintegrasikan kajian
teknis dengan penyuluhan pertanian masih sangat terbatas. Oleh karena itu,
penelitian ini dilakukan untuk mengisi kesenjangan tersebut.

Berdasarkan hasil Identifikasi Potensi Wilayah (IPW) yang telah dilakukan di
Desa Perapat, diketahui bahwa sebagian besar petani masih bergantung pada
penggunaan pupuk anorganik secara terus-menerus dalam kegiatan budidaya
sayuran. Kondisi tersebut didukung oleh hasil pengujian tanah menggunakan
Perangkat Uji Tanah Kering (PUTK) pada lahan petani yang menunjukkan bahwa
kandungan hara Ptergolongrendah, hara K tergolongrendah, pH tanah berada pada
kondisi agak basa, serta kandungan C-organik tergolong rendah. Rendahnya
kandungan bahan organik tanah dapat berpengaruh terhadap aktivitas
mikroorganisme, keseimbangan unsur hara, serta kemampuan tanah dalam
mendukung pertumbuhan tanaman.

Permasalahan tersebut dapat berdampak terhadap kurang optimalnya
pertumbuhandan hasil tanaman sawi hijau (Brassica juncea L.) karenaketersediaan
unsur hara menjadi salah satu faktor penting dalam proses pertumbuhan tanaman.
Oleh karena itu, diperlukan alternatif pemupukan yang mampu mendukung
perbaikan kesuburan tanah secara berkelanjutan, salah satunya melalui
pemanfaatan bakteri fotosintetik (PSB). Bakteri fotosintetik memiliki potensi
dalam meningkatkan aktivitas biologis tanah, membantu ketersediaan unsur hara,
serta merangsang pertumbuhan tanaman.

Berdasarkan permasalahan dan potensi yang terdapat di Desa Perapat, maka
dilakukan penelitian dengan judul "*Efektivitas Penggunaan Bakteri Fotosintetik
(PSB) terhadap Pertumbuhan dan Hasil Tanaman Sawi Hijau (Brassica
juncea L.) di Kecamatan Babussalam Kabupaten Aceh Tenggara."
Berdasarkan hasil penelitian tersebut kemudian disusun rancangan penyuluhan

pertanian sebagai pedoman bagi penyuluh dalam menyampaikan materi mengenai



penggunaan bakteri fotosintetik (PSB) kepada petani sehingga pelaksanaan

penyuluhan dapat berlangsung secara lebih efektif dan terarah. susun lagi kalimat

ini dengan lebih tepat

1.2. Rumusan Masalah

Adapun rumusan masalah dalam pengkajian ini adalah:

1. Bagaimana pengaruh pemberian PSB terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman
sawi hijau (Brassica juncea L.)?

2. Bagaimana formulasi terbaik PSB dengan bahan telur ayam, ikan nila, dan
keong mas terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman sawi hijau (Brassica
junceaL.)?

3. Bagaimanatingkatpenerimaan petaniterhadaprancangan penyuluhan meliputi
materi, metode, media penyuluhan penggunaan PSB?

4. Bagaimana tingkat pengetahuan dan penerapan petani terhadap penggunaan
PSB pada tanaman sayuran sawi hijau (Brassica juncea L.)?

1.3. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari pengkajian ini adalah:

1. Mengetahui pengaruh pemberian PSB terhadap pertumbuhan dan hasil
tanaman sawi hijau (Brassica juncea L.).

2. Mengetahui formulasi terbaik PSB dengan bahan telur ayam, ikan nila, dan
keong mas terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman sawi hijau (Brassica
junceaL.).

3. Mengetahui tingkat penerimaan petani terhadap rancangan penyuluhan
meliputi materi, metode, dan media penyuluhan penggunaan PSB

4. Mengetahui tingkat pengetahuan dan penerapan petani terhadap penggunaan
PSB pada tanaman sayuran setelah dilakukan kegiatan penyuluhan di Desa
Perapat Sepakat

1.4. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat dari pengkajian ini adalah:

1. Bagi peneliti, penelitian ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh
gelar sarjana, serta dapat menambah wawasan, pengalaman, dan ilmu
pengetahuan peneliti, khususnya di bidang budidaya tanaman hortikultura dan

pemanfaatan pupuk hayati.



2. Bagi pemerintah dan instansi terkait, hasil penelitian ini diharapkan dapat
dijadikan sebagai sumber informasi dan bahan pertimbangan dalam
penyusunan Kkebijakan serta program pengembangan pertanian yang
berkelanjutan, khususnya dalam pemanfaatan pupuk hayati berbasis
mikroorganisme dan bahan organik.

3. Bagi petani, penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan
dalam pengambilan keputusan berusahatani, terutama dalam penggunaan PSB
dengan formulasi dan konsentrasi yang tepat untuk meningkatkan

pertumbuhan dan hasil tanaman sawi hijau.



