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ABSTRAK 

Bakti Dameria S, NIRM : 01.01.22.473. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

efektivitas penyuluhan inovasi penggunaan mulsa plastik terhadap pengendalian 

gulma pada tanaman padi gogo. Penelitian dilaksanakan di Kecamatan Siempat 

Rube Kabupaten Pakpak Bharat pada bulan Januari sampai Maret 2026. Metode 

penelitian yang digunakan adalah metode survei dengan pendekatan kuantitatif. 

Jumlah responden dalam penelitian ini sebanyak 39 orang petani. Teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan penyebaran 

kuesioner. Data dianalisis menggunakan analisis deskriptif kuantitatif dengan 

persentase. Metode pengumpulan data yaitu wawancara yang diukur menggunakan 

kuesioner dan jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan deskriptif, 

sementara metode analisis menggunakan metode rancangan penyuluhan dengan 

Skala Likert. Hasil rancangan penyuluhan menunjukkan (1) identifikasi potensi 

wilayah menggunakan metode RRA menunjukkan rendahnya produksi padi gogo 

di Kecamatan Siempat Rube, (2) tujuan penyuluhan untuk meningkatkan sikap 

petani menerapkan mulsa plastik Setuju anjuran awalnya 0 orang (0%) menjadi 20 

orang (51,28%), (3) sasaran penyuluhan yaitu pengurus kelompok tani yang 

melakukan budidaya tanaman padi gogo, (4) hasil validasi penyuluhan 

menunjukkan tingkat keefektifan rancangan penyuluhan di Kecamatan Siempat 

Rube sebesar (81,42) % dan kriteria sangat setuju, (5) jumlah petani yang 

menerapkan mulsa plastik yaitu sebanyak 20 orang (51,28%). 

 

Kata kunci: Gulma, inovasi, mulsa plastik, padi gogo, rancangan penyuluhan,   
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ABSTRACT 

 

Bakti Dameria S., NIRM: 01.01.22.473This study aimed to determine the effective-

ness of extension activities on the innovation of plastic mulch use for weed control 

in upland rice cultivation. The research was conducted in Siempat Rube District, 

Pakpak Bharat Regency, from January to March 2026. The research method em-

ployed was a survey method with a quantitative approach. The respondents con-

sisted of 39 farmers. Data were collected through observation, interviews, and 

questionnaire distribution. The data were analyzed using quantitative descriptive 

analysis with percentage calculations. Data collection was conducted through in-

terviews measured using questionnaires, and this study applied a quantitative re-

search design with a descriptive approach. The analysis method utilized an exten-

sion program design approach with a Likert Scale. The results of the extension pro-

gram design indicated that: (1) the identification of regional potential using the 

Rapid Rural Appraisal (RRA) method revealed low upland rice production in Siem-

pat Rube District; (2) the objective of the extension program was to improve farm-

ers' attitudes toward adopting plastic mulch according to recommendations, in-

creasing from 0 farmers (0%) before the program to 20 farmers (51.28%) after the 

program; (3) the target audience of the extension program consisted of farmer 

group administrators engaged in upland rice cultivation; (4) the validation results 

showed that the effectiveness level of the extension program design in Siempat Rube 

District was 81.42%, categorized as highly effective; and (5) the number of farmers 

who adopted plastic mulch technology reached 20 farmers (51.28%). 

 

Keywords: extension program design; inovastion weeds; plastic mulch; upland 

rice, 
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I. PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar belakang 

Kebutuhan akan beras sebagai bahan pangan utama di Indonesia terus 

meningkat seiring dengan peningkatan jumlah penduduk setiap tahunnya. Produksi 

padi nasional masih berfokus pada lahan sawah, akan tetapi setiap tahunnya lahan 

sawah mengalami penyusutan akibat alih fungsi lahan menjadi tempat pemukiman, 

dengan demikian produksi padi sawah juga mengalami penurunan sehingga tidak 

dapat lagi memenuhi kebutuhan pangan masyarakat Indonesia. Upaya yang dapat 

dilakukan untuk mengatasi masalah tersebut adalah dengan memperluas areal 

pertanaman padi gogo. Padi gogo merupakan padi yang dapat ditanam dilahan 

kering. Padi gogo tidak memerlukan banyak air, seperti halnya budidaya padi sawah 

(Kusbiantoro et al, 2024). 

Untuk mewujudkan ketahanan pangan yang berkelanjutan di Indonesia 

terdapat beberapa tantangan ataupun hambatan yang dihadapi meliputi, pemenuhan 

kebutuhan beberapa komoditas pangan strategis juga masih bergantung dari impor, 

permasalahan adopsi teknologi dalam rangka meningkatkan produktivitas juga 

masih terhambat karena rendahnya transfer teknologi dari lembaga penelitian 

formal kepada petani artinya penerapan teknologi di bidang pertanian masih rendah 

yang berdampak pada hasil produksi (Nainggolan et al, 2020). Pemerintah 

Sumatera Utara dengan kebijakan diversifikasi sumber pangan dan teknologi 

pengolahan pangan juga mendukung ketahanan pangan. artinya ketersediaan 

pangan sangat bergantung pada inovasi yang digunakan untuk mendorong 

pertumbuhan pangan dan berdampak langsung pada ekonomi (Lumbanraja and 

Fahreza 2023). 

Kabupaten Pakpak Bharat merupakan salah satu Kabupaten yang dimana 

areal pertaniannya yang berbukit bukit dan hampir sebagian besar lahan kering, 

sehingga mempunyai potensi yang sangat besar untuk pertanaman padi gogo. Pada 

tahun 2023, menurut BPS Kabupaten Pakpak Bharat, luas lahan padi gogo di 

Kabupaten Pakpak Bharat 2.254,50 ha, dan 650 ha di Kecamatan Siempat Rube. 

Padi gogo merupakan komoditas penting di wilayah perbukitan dan dataran kering, 

namun produktivitasnya masih tergolong rendah, berkisar 3–3,5 ton/ha, jauh di 
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bawah padi sawah yang dapat mencapai 5–6 ton/ha (Siregar Bakti ,2024). Salah 

satu penyebab utamanya adalah serangan gulma, yang mampu menurunkan hasil 

hingga 40–60% apabila tidak dikendalikan secara efektif. 

Petani padi gogo umumnya menghadapi keterbatasan tenaga kerja, 

minimnya alat mekanis pengendalian gulma, serta kurangnya akses terhadap 

teknologi inovatif yang dapat membantu menekan pertumbuhan gulma secara 

efisien. Oleh karena itu, diperlukan pendekatan teknologi tepat guna yang dapat 

membantu petani mengatasi permasalahan gulma secara lebih praktis dan 

berkelanjutan. 

Berdasarkan hasil Identifikasi Potensi Wilayah (IPW) yang telah dilakukan 

serta wawancara dengan Penyuluh Pertanian Lapangan (PPL) dan petani di 

Kecamatan Siempat Rube salah satu permasalahan adalah cepatnya pertumbuhan 

gulma yang menjadikan pegiat padi gogo mulai beralih menanam tanaman 

palawija. Disamping itu, penggunaan mulsa plastik sudah sering digunakan di 

Kecamatan Siempat Rube, dalam kegiatan pertanian budidaya tanaman bawang 

cabai dan lainnya. Oleh karena itu, Rancangan penyuluhan ini ini berfokus pada 

adopsi inovasi mulsa plastik yang selama ini digunakan untuk bertanam tanaman 

komoditi lain kemudian digunakan untuk komoditi padi gogo. 

Gulma merupakan tumbuhan yang memiliki kemampuan adaptasi tinggi, 

pertumbuhan cepat, serta daya saing kuat terhadap tanaman budidaya dalam 

memperebutkan faktor tumbuh seperti cahaya, air, unsur hara, dan ruang tumbuh. 

Gulma juga sering memiliki sifat reproduksi yang tinggi, baik melalui biji maupun 

organ vegetatif seperti umbi, rimpang dan stolon, sehingga sulit dikendalikan. 

Magar et al. 2024 menjelaskan bahwa dinamika gulma dipengaruhi oleh praktik 

budidaya dan kondisi lingkungan sehingga pertumbuhan gulma dan kompetisinya 

terhadap padi sangat bergantung pada intensitas pengelolaan dan kondisi 

lahan yang ada pengelolaan gulma merupakan aspek penting dalam produksi 

tanaman karena gulma dapat menurunkan hasil dan kualitas secara signifikan. 

Pengendalian gulma harus berfokus pada pengelolaan berkelanjutan (Anwar et al. 

(2021) Oleh karena itu pengkajian ini memilih mulsa plastik sebagai inovasi untuk 

menekan pertumbuhan gulma. Curah hujan merupakan faktor iklim yang sangat 

berpengaruh terhadap kondisi lingkungan tumbuh padi gogo dan gulma di lahan 
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kering. Tingginya curah hujan akan meningkatkan ketersediaan air dan kelembapan 

tanah sehingga menciptakan kondisi yang mendukung perkecambahan biji serta 

pertumbuhan vegetatif gulma. Pada budidaya padi gogo, curah hujan menjadi 

sumber utama penyediaan air karena tanaman umumnya ditanam pada lahan kering 

tanpa sistem irigasi (Santoso et al., 2022). 

Kondisi tanah yang lembap akibat tingginya curah hujan tidak hanya 

mendukung pertumbuhan padi gogo, tetapi juga mempercepat pertumbuhan gulma 

yang memiliki daya adaptasi tinggi terhadap lingkungan. Gulma yang tumbuh 

secara cepat akan bersaing dengan tanaman padi gogo dalam memperoleh air, unsur 

hara, cahaya, dan ruang tumbuh sehingga dapat menurunkan pertumbuhan dan hasil 

tanaman. Oleh karena itu, wilayah dengan curah hujan tinggi seperti Kabupaten 

Pakpak Bharat berpotensi mengalami pertumbuhan gulma yang lebih tinggi 

sehingga diperlukan pengelolaan gulma yang efektif untuk mengurangi persaingan 

dengan tanaman padi gogo. 

Mulsa merupakan lapisan dari lembaran plastik yang diletakkan diatas 

bedengan. Bahan tersebut diletakkan secara merata diatas bedengan, sehingga 

permukaan tanah tertutup secara sempurna. Mulsa dapat menghalangi pertumbuhan 

gulma, dan menjaga suhu tanah agar tidak terlalu panas dan tidak terlalu dingin. 

Mulsa plastik yang menutup permukaan tanah dapat meningkatkan refleksi PAR 

(Photosynthetically Active Radiation) dengan memantulkan radiasi matahari yang 

mengenai tanah kembali ke kanopi tanaman. Ini memperluas ketersediaan radiasi 

matahari di kanopi tanaman dan mengatasi kekurangan radiasi pada daun yang 

ternaungi (Setioputra, 2025). Mulsa dapat didefinisikan sebagai setiap bahan yang 

dihamparkan untuk menutup sebagian atau seluruh permukaan tanah dan 

mempengaruhi lingkungan mikro tanah yang ditutupi tersebut. Penggunaan mulsa 

(penutup permukaan bedengan atau guladan) sangat diperlukan karena memberikan 

keuntungan, antara lain mengurangi laju evaporasi dari permukaan lahan, sehingga 

menghemat penggunaan air, memperkecil fluktuasi suhu tanah. 

Pengetahuan, sikap dan keterampilan petani dapat ditingkatkan melalui 

kegiatan penyuluhan. Selama ini belum ada kegiatan penyuluhan tentang inovasi 

mulsa plastik yang efektif dan efisien untuk merubah perilaku petani, sehingga 

perlu dibuat rancangan penyuluhan pertanian untuk digunakan penyuluh dalam 
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melakukan kegiatan penyuluhan agar petani mau menerapkan inovasi mulsa plastik 

dan memanfaatkan di lahan usaha taninya. Maka pendampingan dan penyuluhan 

mengenai pemanfaatan inovasi mulsa plastik sangat diperlukan bagi petani untuk 

meningkatkan pengetahuan dan sikap petani sehingga dapat meningkatkan 

produktivitas Dengan melihat kondisi tersebut, maka pengkaji tertarik untuk 

melakukan penelitian ini yang berjudul “Rancangan Penyuluhan Inovasi Mulsa 

plastik untuk Menanggulangi gulma pada tanaman padi gogo di Kecamatan 

Siempat Rube Kabupaten Pakpak Bharat”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan pada uraian di atas, didapatlah rumusan masalah pengkajian  ini  

sebagai berikut: 

1. Bagaimana mengidentifikasi permasalahan petani padi gogo di Kecamatan 

Siempat Rube Kabupaten Pakpak Bharat? 

2. Bagaimana merumuskan tujuan rancangan penyuluhan inovasi mulsa plastik 

untuk pengendalian gulma pada tanaman padi gogo sesuai dengan prinsip 

SMART dan ABCD di Kecamatan Siempat Rube Kabupaten Pakpak Bharat? 

3. Bagaimana menganalisis penetapan sasaran penyuluhan pengetahuan inovasi 

mulsa plastik untuk pengendalian gulma pada tanaman padi gogo berdasarkan 

karakteristik sasaran, karakteristik demografis, sosial dan ekonomi di 

Kecamatan Siempat Rube Kabupaten Pakpak Bharat? 

4. Bagaimana tingkat penerimaan petani terhadap  rancangan penyuluhan inovasi 

mulsa plastik untuk pengendalian gulma pada tanaman padi gogo (materi, 

metode, media, volume, lokasi, waktu, biaya penyuluhan pertanian) di 

Kecamatan Siempat Rube Kabupaten Pakpak Bharat ? 

5. Berapa jumlah petani menerapkan inovasi mulsa plastik untuk pengendalian 

gulma pada tanaman padi gogo di Kecamatan Siempat Rube Kabupaten 

Pakpak Bharat? 
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1.3 Tujuan 

1. Bagaimana mengidentifikasi permasalahan padi gogo di Kecamatan Siempat 

Rube Kabupaten Pakpak Bharat. 

2. Bagaimana merumuskan tujuan rancangan inovasi mulsa plastik untuk   

pengendalian gulma pada tanaman padi gogo. 

3. Menganalisis penetapan sasaran penyuluhan pengetahuan inovasi mulsa plastik 

untuk pengendalian gulma pada tanaman padi gogo berdasarkan karakteristik 

sasaran, karakteristik demografis, sosial dan ekonomi di Kecamatan Siempat 

Rube Kabupaten Pakpak Bharat. 

4. Mengananalisis tingkat penerimaan petani terhadap rancangan penyuluhan 

inovasi mulsa plastik untuk pengendalian gulma pada tanaman padi gogo 

(materi, metode, media, volume, lokasi, waktu dan biaya penyuluhan 

pertanian) di Kecamatan Siempat Rube Kabupaten Pakpak Bharat. 

5. Mengetahui berapa jumlah petani yang melaksanakan inovasi mulsa plastik 

untuk pengendalian gulma pada tanaman padi gogo di Kecamatan Siempat 

Rube Kabupaten Pakpak Bharat. 

1.4 Manfaat 

       Adapun manfaat atau kegunaan dari penelitian ini sebagai berikut : 

1. Sebagai upaya untuk meningkatkan pengetahuan dan memperluas wawasan   

tentang penyuluhan inovasi mulsa plastik untuk pengendalian gulma pada 

tanaman padi gogo. 

2. Sebagai pengetahuan baru dalam teknologi inovasi mulsa plastik untuk 

Pengendalian gulma pada tanaman padi gogo. 

3. Sebagai masukan bagi penyuluh pertanian dalam merancang dan 

melaksanakan penyuluhan pertanian di Kecamatan Siempat Rube Kabupaten 

Pakpak Bharat. 

4. Sebagai pengetahuan baru dalam teknologi inovasi mulsa plastik untuk 

Pengendalian gulma pada tanaman padi gogo.


