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ABSTRAK 

Dani Febriansyah, NIRM. 01.01.22.509. Rancangan Penyuluhan Perlakuan Teknik 

Seed Priming Air Kelapa Pada Benih Tanaman Semangka (Citrullus lanatus) Di 

Kecamatan Sei Bamban Kabupaten Serdang Bedagai. Tujuan rancangan 

penyuluhan ini adalah 1) Mengindentifikasi permasalahan penyuluhan pertanian, 2) 

Menganalisis penetapan tujuan penyuluhan pertanian sesuai dengan prinsip 

SMART dan ABCD, 3) Menganalisis penetapan sasaran penyuluhan pertanian 

berdasarkan hasil identifikasi potensi wilayah (IPW), 4) Menganalisis tingkat 

penerimaan petani terhadap rancangan penyuluhan pertanian (materi, metode, 

media, volume, lokasi, waktu dan biaya) dan 5) Mengetahui jumlah petani yang 

melaksanakan perlakuan teknik seed priming air kelapa pada benih tanaman 

semangka. Jenis penelitian yang digunakan yaitu kuantitatif dengan pendekatan 

deskriptif. Metode pengumpulan data yaitu observasi, wawancara dan penyebaran 

kuisioner, sementara untuk metode analisis data menggunakan metode rancangan 

penyuluhan dengan Skala Likert. Hasil rancangan penyuluhan menunjukkan 1) 

Identifikasi permasalahan menggunakan metode RRA menunjukkan adanya 

pertumbuhan benih yang tidak seragam, 2) Tujuan penyuluhan untuk meningkatkan 

kemauan petani dalam penerapan perlakuan teknik seed priming air kelapa pada 

benih tanaman semangka dalam satu musim tanam sesuai anjuran awalnya 0 orang 

(0%) menjadi 20 orang (66,7%), 3) Sasaran penyuluhan yaitu pengurus kelompok 

tani yang melakukan budidaya tanaman semangka, 4) Hasil validasi penyuluhan 

menunjukkan tingkat keefektifan rancangan penyuluhan di Kecamatan Sei Bamban 

sebesar 86,83% dan kriteria sangat setuju, 5) Jumlah petani yang melakukan 

penerapan perlakuan teknik seed priming air kelapa pada benih tanaman semangka 

yaitu sebanyak 20 orang (66,7%). 

 

Kata Kunci: Air Kelapa ,Rancangan Penyuluhan, Seed Priming,Tanaman 

Semangka, Vigor Benih 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 

Dani Febriansyah, NIRM. 01.01.22.509. Extension Plan for the Coconut Water 

Seed Priming Technique on Watermelon (Citrullus lanatus) Seeds in Sei Bamban 

District, Serdang Bedagai Regency. The objectives of this extension plan are to: 1) 

Identify agricultural extension issues, 2) Analyze the setting of agricultural 

extension objectives in accordance with SMART and ABCD principles, 3) Analyze 

the determination of extension targets based on the results of regional potential 

identification (IPW), 4) Analyze farmers' acceptance levels regarding the extension 

plan (material, methods, media, volume, location, time, and costs), and 5) 

Determine the number of farmers implementing the coconut water seed priming 

technique on watermelon seeds. This study employs a quantitative approach with a 

descriptive design. Data collection methods included observation, interviews, and 

questionnaire distribution, while data analysis utilized the extension planning 

method incorporating a Likert scale. The results of the extension plan indicate that, 

1) Problem identification using the Rapid Rural Appraisal (RRA) method revealed 

non-uniform seed growth, 2) The extension objective—to increase farmers' 

willingness to apply the coconut water seed priming technique to watermelon seeds 

within one planting season—resulted in an increase from an initial 0 farmers (0%) 

to 20 farmers (66.7%), 3) The extension targets were farmer group administrators 

who cultivate watermelons, 4) The extension program validation results indicate 

an effectiveness level of 86.83% for the program design in Sei Bamban District, 

falling within the strongly agree category; 5) The number of farmers who 

implemented the coconut water seed priming technique on watermelon seeds was 

20 (66.7%). 

 

Keywords: Coconut Water ,Extension Plan, Seed Priming, Seed Vigor 

,Watermelon Plants. 
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I. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Tanaman semangka (Citrullus lanatus) merupakan tanaman buah yang 

menjadi salah satu produk kekayaan yang dimiliki oleh Indonesia pada bidang 

pertanian dengan memiliki nilai jual relatif tinggi sehingga secara luas banyak 

masyarakat yang membudidayakannya. Semangka (Citrullus lanatus) salah satu 

komoditas tanaman hortikultura yang berpotensial dikembangkan, mengingat 

permintaan pasar yang tinggi Namun, produktivitas semangka sering kali terhambat 

oleh masalah kualitas benih, seperti rendahnya daya kecambah dan kerentanan 

terhadap stres lingkungan baik dari segi kuantitas maupun kualitas, sekaligus 

disertai dengan upaya untuk menjaga dan memelihara sumber daya pertanian dan 

lingkungan agar tetap produktif serta terpelihara. Benih semangka memiliki sifat 

dormansi sehingga perlu perlakuan terlebih dahulu sebelum ditanam. Benih yang 

bisa dikatakan dorman yaitu jika benih tersebut hidup namun tidak berkecambah 

meskipun disimpan dalam keadaan yang secara umum ini dianggap sudah 

memenuhi syarat untuk berkecambah (Imansyah et al., 2021). 

Salah satu teknik invigorasi yang banyak dilakukan untuk memperbaiki 

kualitas perkecambahan adalah Teknik seed priming benih. Priming adalah proses 

hidrasi terkontrol pada benih untuk mengaktifkan metabolisme awal 

perkecambahan tanpa diikuti munculnya radikula (Suraedah et al., 2025). 

Perlakuan priming perkecambahan, dapat mepercepat waktu kemunculan bibit dan 

meningkatkan kualitas benih (Lutfiah et al., 2021). Teknik ini merupakan proses 

perendaman benih dalam larutan tertentu dalam waktu terbatas untuk, mengaktivasi 

proses metabolik awal tanpa menyebabkan munculnya radikula. Dalam 

memperbanyak tanaman dengan biji, benih harus memiliki kualitas mutu yang 

tinggi baik genetik, fisik, maupun fisiologis agar mampu menghasilkan vigor benih 

yang baik dan berproduksi tinggi. 

Air kelapa muda mengandung hormon giberelin, auksin dan sitokinin yang 

mendukung dalam proses pembelahan sel pada benih, meningkatkan laju imbibisi, 

dan membantu dalam merombak cadangan makanan untuk benih (Raga dan 

Ndapamuri, 2025). Air kelapa memiliki komposisi zat pengatur tumbuh sebagai 

berikut: sitokinin 5,8 mg/l, auksin 0,07 mg/l, dan giberelin 0,01 mg/L (Banna et al., 
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2023). Penggunaan air kelapa sebagai bahan organik merupakan alternatif dari 

penggunaan bahan sintetis yang di berikan pada tanaman. Adapun dikarenakan 

kelapa mudah diperoleh dan juga terjangkau, harganya lebih murah dibandingkan 

bahan sintetis yang sulit didapat yang harganya relatif lebih mahal (Srimaulinda et 

al., 2021). Adapun penggunaan air kelapa muda dikarenakan mudah didapat dan 

terjangkau dibandingkan bahan sintetis yang sulit di dapat dan harganya relatif lebih 

mahal. seed priming menggunakan air kelapa untuk memberikan dampak positif 

terhadap mutu fisiologis benih, perlakuan dengan konsentrasi air kelapa 50% dapat 

menunjukkan hasil terbaik pada parameter daya berkecambah, potensi tumbuh 

maksimum, kecepatan tumbuh dan juga keserempakan tumbuh (Santika et al.,  

2025). 

Berdasarkan hasil identifikasi permasalahan dan wawancara dengan Penyuluh 

Pertanian Lapangan (PPL) serta petani di Kecamatan Sei Bamban. Selama ini, 

petani di Kecamatan Sei Bamban umumnya melakukan perendaman benih secara 

sederhana menggunakan air biasa, bahkan sebagian petani langsung menanam 

benih tanpa perlakuan awal. berdasarkan beberapa penelitian mengatakan bahwa, 

seed priming atau perendaman benih sebelum tanam merupakan langkah awal yang 

sangat penting untuk meningkatkan vigor benih, mempercepat perkecambahan, dan 

menghasilkan pertumbuhan awal tanaman yang lebih seragam. Seed priming juga 

merupakan teknologi sederhana, murah, dan mudah diterapkan oleh petani. 

Hal ini disebabkan karena pengetahuan petani yang masih terbatas serta sikap 

yang kurang mendukung terhadap proses perendaman benih. Kebiasaan petani 

yang masih langsung melakukan penyemaian hingga ada yang langsung menanam 

benih semangka, tanpa melakukan perlakuan perendaman benih terlebih dahulu, 

sehingga berdampak pada lambat berkecambah, memiliki vigor awal berbeda-

beda, yang pada akhirnya mempengaruhi keseragaman tanaman di lapangan. 

Bahan yang mudah diperoleh yaitu kelapa muda, hampir disetiap perkarangan 

rumah masyarakat sering ditemui banyaknya pohon kelapa, kelapa merupakan 

salah satu komoditas perkebunan yang ada di kecamatan sei bamban. Air kelapa 

mengandung hormon alami dan nutrisi yang mampu meningkatkan daya tumbuh 

benih. Namun, meskipun petani sudah mengetahui bahan-bahan tersebut secara 
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umum, penerapannya dalam bentuk seed priming yang tepat masih belum 

dilakukan secara konsisten.  

Oleh karena itu, minat dalam menerapkan teknik seed priming dapat 

ditingkatkan melalui kegiatan penyuluhan. Selama ini belum ada kegiatan 

penyuluhan tentang seed priming atau perlakuan perendaman benih yang efektif 

dan efisien. untuk merubah perilaku petani, sehingga perlu dibuatnya rancangan 

penyuluhan pertanian untuk digunakan penyuluh pertania dalam melakukan 

kegiatan penyuluhan. agar petani mau menerapkan dan memanfaatkan air kelapa 

untuk perlakuan seed priming di lahan usaha taninya dengan menggunakan air 

kelapa pada tanaman semangka. Adapun kegiatan ini tujuannya bukan untuk 

menambah pengetahuan baru bagi petani, melainkan untuk menguatkan sikap dan 

keterampilan petani untuk menerapkan perlakuan perendaman benih yang tepat. 

Dengan melihat langsung perbedaan vigor benih dan pertumbuhan awal tanaman 

di lapangan, diharapkan petani lebih yakin dan terampil dalam menerapkan 

teknologi seed priming sebagai langkah awal untuk mempermudah budidaya dan 

mendukung keberhasilan panen semangka.  

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan pada uraian di atas, terdapat rumusan masalah pada penelitian ini 

sebagai berikut : 

1. Bagaimana mengidentifikasi permasalahan penyuluhan pertanian di Kecamatan 

Sei Bamban Kabupaten Serdang Bedagai? 

2. Bagaimana menganalisis penetapan tujuan penyuluhan perlakuan teknik seed 

priming air kelapa pada benih tanaman semangka sesuai dengan prinsip SMART 

dan ABCD di Kecamatan Sei Bamban Kabupaten Serdang Bedagai? 

3. Bagaimana menganalisis penetapan sasaran penyuluhan perlakuan teknik seed 

priming air kelapa pada benih tanaman semangka berdasarkan hasil identifikasi 

potensi wilayah di Kecamatan Sei Bamban Kabupaten Serdang Bedagai?  

4. Bagaimana tingkat penerimaan petani terhadap rancangan penyuluhan perlakuan 

teknik seed priming air kelapa pada benih tanaman semangka (materi, metode, 

media, volume, lokasi, waktu, biaya penyuluhan pertanian) di Kecamatan Sei 

Bamban Kabupaten Serdang Bedagai?  
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5. Berapa jumlah petani yang melaksanakan perlakuan teknik seed priming air 

kelapa pada benih tanaman semangka di Kecamatan Sei Bamban Kabupaten 

Serdang Bedagai?  

1.3 Tujuan 

Dari rumusan masalah di atas, terdapat tujuan dari penelitian ini sebagai 

berikut: 

1. Mengidentifikasi permasalahan penyuluhan pertanian di Kecamatan Sei 

Bamban Kabupaten Serdang Bedagai  

2. Menganalisis penetapan tujuan penyuluhan perlakuan seed priming air kelapa 

pada benih tanaman semangka dengan prinsip SMART dan ABCD di 

Kecamatan Sei Bamban Kabupaten Serdang Bedagai  

3. Menganalisis penetapan sasaran penyuluhan perlakuan teknik seed priming air 

kelapa pada benih tanaman semangka berdasarkan identifikasi potensi wilayah 

di Kecamatan Sei Bamban Kabupaten Serdang Bedagai.  

4. Menganalisis tingkat penerimaan petani terhadap rancangan penyuluhan 

perlakuan teknik seed priming air kelapa pada benih tanaman semangka (materi, 

metode, media, volume, lokasi, waktu, biaya penyuluhan pertanian) di 

Kecamatan Sei Bamban Kabupaten Serdang Bedagai.  

5. Mengetahui jumlah petani yang melaksanakan perlakuan teknik seed priming air 

kelapa pada benih tanaman semangka di Kecamatan Sei Bamban Kabupaten 

Serdang Bedagai.  

1.4 Manfaat 

Adapun manfaat atau kegunaan dari penelitian ini sebagai berikut:  

1. Sebagai upaya untuk meningkatkan pengetahuan dan memperluas wawasan 

tentang penyuluhan perlakuan teknik seed priming air kelapa pada benih 

tanaman semangka.  

2. Sebagai tambahan inovasi dan pengetahuan baru dalam hal perlakuan teknik 

seed priming air kelapa pada benih tanaman semangka.  

3. Sebagai masukan bagi penyuluh pertanian dalam merancang dan melaksanakan 

penyuluhan pertanian di Kecamatan Sei Bamban Kabupaten Serdang Bedagai.  

 

 




