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ABSTRAK

Nurul Hazzah NIRM 01.01.22.491, Rancangan Penyuluhan Penerapan Pupuk
Organik Cair (POC) dari Limbah Cair Tahu di Kecamatan Bandar Kabupaten
Bener Meriah.Pemanfaatan pupuk organik cair (POC) dari limbah cair tahu
merupakan salah satu alternatif untuk mendukung budidaya tanaman hortikultura.
Tanaman hortikultura membutuhkan ketersediaan hara untuk meningkatkan
perkembangan serta produktivitas tumbuhan. Rancangan penyuluhan ini bertujuan
untuk mengetahui potensi wilayah serta permasalahan pertanian, menetapkan
tujuan serta sasaran penyuluhan, mengetahui tingkat penerimaan petani terhadap
rancangan penyuluhan, dan mengetahui jumlah petani yang mampu
mempraktikkan POC. Pengumpulan informasi melalu wawancara dan
kuesioner.penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan
deskriptif, sedangkan analisis rancangan penyuluhan menggunakan metode Skala
Likert. Hasil penelitian menunjukkan bahwa identifikasi potensi wilayah dengan
dengan metode Rapid Rural Appraisal (RRA) terdapat limbah cair tahu yang belum
dimanfaatkan. Tujuan penyuluhan untuk meningkatkan keterampilan petani dalam
mempraktikkan POC pada lahan usahatani hortikultura dalam satu musim tanam.
Sasaran penyuluhan adalah seluruh anggota dan ketua kelompok wanita tani yang
membudidayakan tanaman hortikultura. Hasil validasi menunjukkan tingkat
efektivitas rancangan penyuluhan sebesar 88,39% dengan kategori sangat efektif.
Jumlah petani yang menerapkan POC meningkat dari 20 orang (41,67%) menjadi
25 orang (52,08%).

Kata Kunci :Limbah Cair Tahu, Penerapan POC, Rancangan Penyuluhan.



ABSTRACT

Nurul Hazzah NIRM 01.01.22.491, Extension Plan for the Application of Liquid
Organic Fertilizer (POC) Derived from Tofu Wastewater in Bandar District, Bener
Meriah Regency. The utilization of liquid organic fertilizer (POC) derived from tofu
wastewater serves as an alternative to support horticultural crop cultivation.
Horticultural crops require nutrient availability to enhance plant development and
productivity. This extension plan aims to assess regional potential and agricultural
issues, establish extension objectives and target audiences, determine the level of
farmer acceptance regarding the extension plan, and identify the number of farmers
capable of applying the POC. Information was gathered through interviews and
questionnaires. The study employed a quantitative method with a descriptive
approach, while the analysis of the extension plan utilized the Likert Scale method.
Research results indicated—through the identification of regional potential using
the Rapid Rural Appraisal (RRA) method—the presence of unutilized tofu
wastewater. The extension objective was to improve farmers' skills in applying POC
to horticultural farming plots over a single growing season. The target audience
consisted of all members and the chairperson of the women farmers' group engaged
in horticultural cultivation. Validation results showed an extension plan
effectiveness rate of 88.39%, classified as "highly effective.” The number of farmers
applying POC increased from 20 (41.67%) to 25 (52.08%,).

Keywords : Application of Liquid Organic Fertilizer, Extension Program Design,

Tofu Wastewater.
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I. PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Sektor pertanian di indonesia sejatinya berfokus pada penerapan sistem
berkelanjutan demi mendongkrak hasil pangan dengan tidak merusak kelestarian
alam, yang mana pendekatan ini senantiasa berfokus pada efisiensi pemanfaatan
alam, meminimalkan bahan kimia buatan, juga memaksimalkan potensi lokal
pada proses produksinya. Pemakaian pupuk anorganik pertanian masih terkategori
tinggi. Informasi Kementerian Pertanian Republik Indonesia (2024) menunjukkan
konsumsi pupuk anorganik nasional menggapai lebih dari 9,5 juta ton per tahun
dengan tingkat ketergantungan petani terhadap pupuk kimia yang masih dominan
di berbagai daerah pertanian. Pemakaian pupuk kimia secara terus menurus dan
tidak berimbang dalam jangka panjang bisa memunculkan bermacam dampak
negatif, seperti menyusutnya kesuburan tanah, terganggunya keseimbangan
mikroorganisme tanah, dan meningkatnya pencemaran akibat residu bahan kimia.
Dalam hal ini kondisi demikian mengharuskan adanya sustu inovasi pupuk
organik altrenatif yang lebih ekonomis, berbasis potensi lokal, serta aman
terhadap ekosistem. Maka limbah cair industri tahu bisa menjadi salah satu solusi.
Yang mana sebagai usaha mikro pertanian, industri tahu tumbuh subur di tanah air
berkat ketersediaan bahan baku yang melimpah serta market yang sangat luas.
Jika melihat laporan BPS (2023), indonesia mempunyai lebih f dari 84.000 pelaku
usaha tahun serta tempe. Namun tingginya produktivitas ini sangat berbanding
lurus dengan banyaknya volume limbah cair yang terhasilkan, se dari proses awa
perendaman kedelai hingga pemisahan ampasnya. Apabila limbah cair tahu
tersebut dibuang langsung ke lingkungan tanpa pengolahan, maka dapat
menimbulkan berbagai permasalahan lingkungan seperti pencemaran air, bau
tidak sedap, serta menurunnya kualitas sanitasi lingkungan di sekitar lokasi
industri.limbah cair tahu sebenarnya mempunyai kandungan bahan organik serta
hara yang besar sehingga berpotensi dimanfaatkan menjadi pupuk organik cair.
Limbah cair ketahui mengandung senyawa organik seperti protein sebesar 40—
60%, karbohidrat dekat 25-35%, dan lemak dekat 10%. Tidak hanya itu, sebagian
riset menunjukkan limbah cair ketahui memiliki hara untuk tumbuhan seperti

nitrogen( N), fosfor( P), serta kalium( K). Penelitian Putri et al. (2025) melaporkan



bahwa limbah cair tahu mengandung nitrogen sebesar 0,18-0,32%, fosfor sebesar
0,09-0,15%, dan kalium sebesar 0,24—-0,42%. Kandungan unsur hara tersebut
menunjukkan bahwa limbah cair tahu memiliki potensi untuk dimanfaatkan
sebagai pupuk organik cair melalui proses pengolahan seperti fermentasi sehingga
dapat meningkatkan ketersediaan unsur hara bagi tanaman serta memperbaiki
kesuburan tanah secara berkelanjutan.
Pupuk organik cair dari limbah cair dapat menunjang budidaya tanaman
hortikultura seperti sayur-mayur, buah-buahan, dan tanaman hias. Tanaman-
tanaman ini memiliki siklus tumbuh yang relatif pendek namun membutuhkan hara
dalam jumlah besar agar tumbuh dan berproduksi optimal. Untuk memenuhi
kebutuhan hara tersebut, petani hortikultura umumnya mengandalkan pupuk
anorganik dalam jumlah besar. Pemakaian pupuk kimia yang berlebihan justru
dapat menurunkan mutu tanah dan menambah beban biaya usaha tani. Pupuk
organik cair dari limbah cair tahu menjadi salah satu alternatif untuk memperbaiki
kesuburan tanah sekaligus mengurangi ketergantungan petani terhadap pupuk
kimia.

Pertanian tetap menjadi tulang punggung perekonomian Aceh. Data Badan
Pusat Statistik Aceh (2024) mencatat sektor ini menyumbang 30,5% PDRB
provinsi dan menyerap lebih dari 45% tenaga kerja di pedesaan. Bener Meriah
termasuk kabupaten dengan potensi pertanian besar dan dikenal sebagai sentra
hortikultura serta perkebunan. Pada 2025, luas lahan hortikultura di kabupaten ini
mencapai 3.200 hektare, dengan cabai, tomat, dan berbagai sayuran sebagai
komoditas utama.

Warga Bener Meriah juga menjalankan agroindustri rumah tangga, termasuk
pengolahan tahu. Di Kecamatan Bandar, aktivitas hortikultura berjalan
berdampingan dengan usaha tahu skala rumah tangga. Observasi lapangan
menemukan sejumlah unit usaha tahu di kecamatan ini beroperasi rutin dan
menghasilkan limbah cair dalam jumlah besar. Setiap 1 kilogram kedelai yang
diolah menghasilkan 3-4 liter limbah cair, artinya unit usaha kecil sekalipun bisa
menghasilkan 100-300 liter limbah cair per hari. Sebagian besar limbah ini dibuang

langsung tanpa pengolahan dan berisiko mencemari lingkungan.



Identifikasi potensi wilayah (IPW) serta wawancara dengan penyuluh
pertanian lapangan (PPL), pemilik usaha tahu, dan Kelompok Wanita Tani (KWT)
di Kecamatan Bandar menunjukkan pemanfaatan limbah cair tahu sebagai pupuk
organik cair masih terbatas. Penyebabnya, pengetahuan dan keterampilan warga
dalam mengolah limbah tersebut menjadi pupuk organik cair yang layak pakai
masih rendah.

Temuan ini menjadi dasar perlunya penyuluhan untuk meningkatkan
pengetahuan dan keterampilan masyarakat dalam memanfaatkan limbah cair tahu
sebagai pupuk organik cair (POC). Penyuluhan merupakan proses pembelajaran
nonformal yang mengubah perilaku sasaran melalui peningkatan pengetahuan,
keterampilan, dan sikap, agar mereka mampu memecahkan permasalahan yang
dihadapi. Fungsi penyuluhan tidak hanya menyampaikan informasi, melainkan juga
memberi sasaran pemahaman baru serta kemampuan mengadopsi inovasi. Irdiana
et al. (2023) menyatakan hal serupa, yaitu penyuluhan sebagai sistem penyampaian
informasi dan inovasi yang bertujuan meningkatkan pengetahuan, keterampilan,
sikap, dan perilaku petani agar dapat mendukung keberhasilan pembangunan
pertanian.

Agar tujuan penyuluhan dapat tercapai secara efektif, diperlukan
perencanaan yang sistematis melalui penyusunan rancangan penyuluhan.
Rancangan penyuluhan berfungsi sebagai pedoman yang disesuaikan dengan
kebutuhan serta kondisi sasaran. Penyusunan rancangan berdasarkan kebutuhan
sasaran menjadi penting untuk memastikan bahwa informasi yang disampaikan
relevan dengan permasalahan yang dihadapi, mudah dipahami, dan dapat
diterapkan dalam praktik. Penelitian Lumintang et a/, (2023) menunjukkan bahwa
proses penyuluhan yang menerapkan pola komunikasi dua arah dan disesuaikan
dengan kebutuhan petani mampu meningkatkan keterampilan serta pemahaman
sasaran terhadap inovasi yang diperkenalkan

Dengan demikian, rancangan penyuluhan dalam kajian ini diperlukan untuk
menjamin bahwa proses penyampaian informasi mengenai pemanfaatan limbah
cair tahu sebagai POC dapat diterima dengan baik oleh anggota Kelompok Wanita

Tani (KWT), sehingga mampu meningkatkan pengetahuan dan keterampilan



mereka serta membantu menyelesaikan permasalahan terkait pemanfaatan limbah

cair tahu yang selama ini belum dimanfaatkan secara optimal.

1.2 Rumusan
Berdasarkan uraian di atas, terdapat rumusan masalah penelitian sebagai

berikut:

1. Bagaimana mengidentifikasi potensi dan masalah penyuluhan pertanian di
Kecamatan Bandar Kabupaten Bener Meriah?

2. Bagaimana menganalisis penetapan tujuan penyuluhan penerapan pupuk
organik cair (POC) sebagai peningkatan pertumbuhan tanaman di
Kecamatan Bandar Kabupaten Bener Meriah?

3. Bagaimana menganalisis penetapan sasaran penyuluhan penerapan pupuk
organik cair (POC) sebagai peningkatan pertumbuhan tanaman di
Kecamatan Bandar Kabupaten Bener Meriah?

4. Bagaimana tingkat penerimaan petani terhadap rancangan penyuluhan
pertanian penerapan pupuk organik cair (POC) sebagai peningkatan
pertumbuhan tanaman di Kecamatan Bandar Kabupaten Bener Meriah?

5. Berapa jumlah petani yang mampu menerapkan pupuk organik cair (POC)
di Kecamatan Bandar Kabupaten Bener Meriah?

1.3 Tujuan

dari rumusan masalah di atas, terdapat tujuan  dari penelitian sebagai
berikut:

1. Untuk mengetahui potensi dan masalah penyuluhan pertanian di Kecamatan
Bandar Kabupaten Bener Meriah.

2. Untuk mengetahui penetapan tujuan penyuluhan penerapan pupuk organik
cair (POC) sebagai peningkatan pertumbuhan tanaman di Kecamatan
Bandar Kabupaten Bener Meriah.

3. Untuk mengetahui penetapan sasaran penyuluhan penerapan pupuk organik
cair (POC) sebagai peningkatan pertumbuhan tanaman di Kecamatan
Bandar Kabupaten Bener Meriah.

4. Untuk mengetahui tingkat penerimaan petani terhadap rancangan

penyuluhan pertanian penerapan pupuk organik cair (POC) sebagai
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peningkatan pertumbuhan tanaman di Kecamatan Bandar Kabupaten Bener
Meriah.

Untuk mengetahui jumlah petani yang mampu menerapkan pupuk organik

cair (POC) di Kecamatan Bandar Kabupaten Bener Meriah.

Manfaat

Adapun manfaat atau kegunaan dari penelitian ini sebagai berikut:

Sebagai upaya untuk meningkatkan keterampilan serta memperluas
wawasan tentang penyuluhan penerapan pupuk organik cair (POC) sebagai
peningkatan pertumbuhan bagi tanaman.

Sebagai tambahan inovasi serta keterampilan baru dalam hal penerapan
pupuk organik cair (POC) sebagai peningkatan pertumbuhan bagi tanaman.
Sebagai masukan bagi penyuluh pertanian dalam merancang dan
melaksanakan penyuluhan pertanian di Kecamatan Bandar Kabupaten Bener

Meriah.



