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ABSTRAK 

Hama wereng batang coklat (Nilaparvata lugens) merupakan salah satu hama 

utama tanaman padi yang dapat menurunkan produktivitas dan menyebabkan 

kerugian bagi petani. Di Kecamatan Sei Bamban, Kabupaten Serdang Bedagai, 

pengendalian hama ini masih banyak mengandalkan pestisida kimia. Oleh karena 

itu, diperlukan penyuluhan yang dapat meningkatkan pengetahuan, sikap, dan 

keterampilan petani dalam pengendalian hama wereng batang coklat. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui perubahan pengetahuan, sikap, dan keterampilan 

petani sebelum dan sesudah penyuluhan berbasis media sosial serta menganalisis 

efektivitas penyuluhan tersebut. Penelitian dilaksanakan pada April 2026 di 

Kecamatan Sei Bamban dengan pendekatan kuantitatif deskriptif menggunakan 

pre-test dan post-test. Responden berjumlah 30 petani yang dipilih secara purposive 

sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner, observasi, dan dokumentasi, 

kemudian dianalisis secara deskriptif, menggunakan uji paired sample t-test, dan 

analisis efektivitas. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan yang 

signifikan pada pengetahuan, sikap, dan keterampilan petani setelah penyuluhan. 

Rata-rata pengetahuan meningkat dari 6,93 menjadi 9,27, sedangkan sikap 

meningkat dari 68,5% menjadi 92,75% dengan nilai signifikansi 0,000. 

Keterampilan petani juga meningkat hingga berada pada kategori terampil. Hasil 

analisis menunjukkan bahwa penyuluhan berbasis media sosial efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan, sikap, dan keterampilan petani dalam pengendalian 

hama wereng batang coklat. 

 

Kata kunci: efektivitas, media sosial, padi, penyuluhan pertanian, wereng batang         

coklat



ABSTRACT 

The brown planthopper (Nilaparvata lugens) is one of the major pests of rice that 

can reduce productivity and cause economic losses to farmers. In Sei Bamban 

District, Serdang Bedagai Regency, farmers still rely heavily on chemical pesticides 

to control this pest. Therefore, extension activities are needed to improve farmers’ 

knowledge, attitudes, and skills in brown planthopper management. This study 

aimed to identify changes in farmers’ knowledge, attitudes, and skills before and 

after social media-based extension and to analyze its effectiveness. The study was 

conducted in April 2026 in Sei Bamban District using a descriptive quantitative 

approach with pre-test and post-test methods. A total of 30 rice farmers were 

selected through purposive sampling. Data were collected through questionnaires, 

observation, and documentation, and analyzed using descriptive analysis, paired 

sample t-test, and effectiveness analysis. The results showed significant 

improvements in farmers’ knowledge, attitudes, and skills after the extension 

activities. The mean knowledge score increased from 6.93 to 9.27, while the attitude 

score increased from 68.5% to 92.75%, with a significance value of 0.000. Farmers’ 

skills also improved and reached the skilled category. The results indicate that 

social media-based extension was effective in improving farmers’ knowledge, 

attitudes, and skills in brown planthopper management. 

 

Keywords: agricultural extension, brown planthopper, effectiveness, rice, social   

media 
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I. PENDAHULUAN  

1.1    Latar Belakang 

Tanaman padi (Oryza sativa L.) merupakan komoditas pangan strategis di 

Indonesia yang memiliki peran penting dalam mendukung ketahanan pangan 

nasional, karena menjadi sumber pangan pokok bagi sebagian besar masyarakat 

(Albahari et al., 2023). Keberhasilan budidaya padi sangat dipengaruhi oleh 

berbagai faktor, seperti kondisi lingkungan, penerapan teknik budidaya, serta 

kemampuan petani dalam mengatasi berbagai kendala selama proses produksi. 

Oleh karena itu, stabilitas produksi padi di berbagai daerah sentra produksi menjadi 

faktor penting dalam menjaga ketersediaan pangan secara berkelanjutan (Khairani 

et al., 2025). 

Provinsi Sumatera Utara merupakan salah satu sentra produksi padi utama di 

Indonesia. Pada tahun 2025, total produksi padi di Provinsi Sumatera Utara 

mencapai 2.204.875,51 ton dengan luas panen sebesar 419.463,48 Ha (BPS 

Provinsi Sumatera Utara, 2026). Salah satu kabupaten penghasil padi terbesar di 

provinsi ini adalah Kabupaten Serdang Bedagai dengan total produksi sebesar 

333.128,70 ton dan luas panen 51.117,61 Ha (BPS, Kabupaten Serdang Bedagai 

2025). Jika ditinjau lebih spesifik pada skala wilayah yang lebih kecil, Kecamatan 

Sei Bamban merupakan kecamatan dengan kontribusi produksi padi terbesar di 

Kabupaten Serdang Bedagai.  

Meskipun memiliki potensi produksi yang besar, selama lima tahun terakhir 

produksi dan produktivitas padi di Kecamatan Sei Bamban menunjukkan fluktuasi. 

Pada tahun 2020, produksi padi tercatat sebesar 11.308 ton dengan produktivitas 6 

ton/Ha (BPS Kecamatan Sei Bamban, 2021) . Produksi meningkat signifikan pada 

tahun 2021 menjadi 68.054 ton dengan produktivitas yang relatif sama, yaitu 6 

ton/Ha (BPS Kecamatan Sei Bamban, 2022). Peningkatan berlanjut pada tahun 

2022 dengan produksi mencapai 73.493 ton dan produktivitas 6,3 ton/Ha (BPS, 

Kecamatan Sei Bamban, 2023). Namun, pada tahun 2023 terjadi penurunan 

produksi menjadi 59.000 ton dengan produktivitas 5,9 ton/Ha (BPS, Kecamatan Sei 

Bamban, 2024). Kemudian meningkat pada tahun 2024 dengan produksi sebesar 

67.186 ton dan produktivitas 6,3 ton/Ha (BPS, Kecamatan Sei Bamban, 2025).  
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Fluktuasi tersebut menunjukkan bahwa sistem produksi padi di Kecamatan 

Sei Bamban belum stabil dan masih dipengaruhi oleh berbagai faktor pembatas 

dalam kegiatan budidaya (Khairaini et al., 2025). Salah satu faktor yang dapat 

memengaruhi kondisi tersebut adalah serangan Organisme Pengganggu Tanaman 

(OPT), khususnya hama wereng batang coklat (Nilaparvata lugens). Populasi 

wereng batang coklat pada tanaman padi dapat mencapai rata-rata 10 ekor per 

rumpun pada umur tanaman 40 Hari Setelah Tanam (HST) (Lestari et al., 2023). 

Berdasarkan identifikasi permasalahan diketahui bahwa petani masih 

menggunakan pestisida kimia untuk mengendalikan hama wereng batang coklat. 

Penggunaan pestisida kimia secara terus menerus dapat menurunkan efektivitas 

pengendalian hama dan berpotensi memicu resistensi hama. Adapun alternatif lain 

yang dapat dilakukan untuk mengendalikan hama wereng batang coklat yaitu 

dengan menerapkan prinsip Pengendalian Hama Terpadu (PHT). Dimana prinsip 

PHT menekankan pada upaya pengendalian hama yang mengkombinasikan 

berbagai teknik pengendalian secara terpadu, efektif, ekonomis, dan ramah 

lingkungan (Wati, 2022). 

Kondisi tersebut menunjukkan bahwa kemampuan petani dalam 

mengendalikan hama wereng batang coklat masih perlu ditingkatkan, baik dari 

aspek pengetahuan, sikap, maupun keterampilan. Berbagai upaya telah dilakukan, 

salah satunya melalui kegiatan penyuluhan. Selama ini, kegiatan penyuluhan masih 

lebih sering dilakukan melalui pertemuan tatap muka. Cara tersebut memiliki 

keterbatasan, terutama ketika materi yang disampaikan cukup teknis, seperti 

pengendalian hama terpadu. Waktu pertemuan yang terbatas membuat tidak semua 

materi dapat dibahas secara mendalam. Selain itu, petani juga tidak selalu memiliki 

bahan yang dapat dilihat atau dipelajari kembali setelah kegiatan selesai. Hal ini 

membuat sebagian petani kesulitan mengingat materi yang telah disampaikan dan 

menerapkannya secara berkelanjutan di lapangan.Seiring perkembangan teknologi 

informasi, pemanfaatan media digital dan media sosial mengalami peningkatan 

yang sangat pesat, termasuk di sektor pertanian. Tingginya potensi penggunaan 

media sosial didukung oleh meningkatnya penggunaan smartphone dan internet di 

Indonesia (Silva et al., 2025). Berdasarkan data Badan Pusat Statistik 

Telekomunikasi tahun 2024, lebih dari 73% penduduk Indonesia telah 
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menggunakan telepon seluler, dan lebih dari 220 juta penduduk telah terhubung 

dengan internet yang sebagian besar mengakses melalui smartphone.  

Kondisi ini menunjukkan bahwa teknologi digital memiliki potensi besar 

untuk dimanfaatkan sebagai alat penyuluhan pertanian yang lebih adaptif, fleksibel, 

dan mudah diakses. Pemanfaatan media sosial dalam kegiatan penyuluhan 

pertanian dinilai mampu menjadi alternatif yang lebih efektif dibandingkan 

penyuluhan konvensional (Budiman et al., 2024). Melalui media sosial, materi 

penyuluhan dapat diakses kapan saja dan di mana saja sesuai kebutuhan petani 

(Hamzah et al., 2022). Selain itu, materi berbasis audio visual dinilai lebih sesuai 

untuk penyampaian materi teknis karena mampu menampilkan tahapan kerja secara 

visual, runtut, dan mudah dipahami (Serungke et al., 2023).  

Berdasarkan uraian tersebut, diperlukan penelitian untuk menganalisis 

efektivitas penyuluhan berbasis media sosial dalam meningkatkan pengetahuan, 

sikap, dan keterampilan petani pada pengendalian hama wereng batang coklat pada 

tanaman padi. Oleh karena itu, penulis tertarik melakukan penelitian dengan judul 

“Efektivitas Penyuluhan Berbasis Media Sosial dalam Pengendalian Hama Wereng 

Batang Coklat (Nilaparvata lugens) pada Tanaman Padi.” 

 

1.2    Rumusan Masalah 

       Adapun rumusan masalah dari pengkajian ini adalah : 

1. Bagaimana perubahan pengetahuan, sikap, dan keterampilan petani sebelum 

dan sesudah dilakukan penyuluhan berbasis media sosial tentang 

pengendalian hama wereng batang coklat pada tanaman padi? 

2. Bagaimana tingkat efektivitas penyuluhan berbasis media sosial dalam 

meningkatkan pengetahuan, sikap, dan keterampilan petani terhadap 

pengendalian hama wereng batang coklat pada tanaman padi? 

 
1.3 Tujuan  

Adapun tujuan dari pengkajian ini adalah : 

1. Mengidentifikasi perubahan pengetahuan, sikap, dan keterampilan petani 

sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan berbasis media sosial tentang 

pengendalian hama wereng batang coklat pada tanaman padi. 

2. Menganalisis tingkat efektivitas penyuluhan berbasis media sosial dalam 
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meningkatkan pengetahuan, sikap, dan keterampilan petani terhadap 

pengendalian hama wereng batang coklat pada tanaman padi. 

 

1.4 Manfaat  

Adapun manfaat dari pengkajian ini adalah : 

1. Bagi penyuluh, hasil pengkajian dapat menjadi rekomendasi bahan 

penyuluhan sebagai solusi bagi petani untuk peningkatan produktivitas 

tanaman padi melalui pengendalian hama wereng. 

2. Bagi pemerintah, hasil pengkajian dapat dijadikan sebagai bahan kebijakan 

terhadap program-program pertanian yang dapat memberikan perubahan 

yang lebih baik kepada petani. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


