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ABSTRAK

Mona Mastari Sitohang, NIRM 01.04.22.245. Pemanfaatan Limbah Kulit Buah
Kopi Menjadi Teh Kaskara dengan Penambahan Varian Aromatik Kayu Manis dan
Cengkeh di Ladang Langit Coffee Farm Kecamatan Siborongborong Kabupaten
Tapanuli Utara. Penelitian ini bertujuan mengetahui proses pengolahan limbah kulit
buah kopi menjadi teh kaskara, pengaruh kayu manis dan cengkeh terhadap
karakteristik organoleptik serta penerimaan panelis, dan menganalisis kelayakan
usaha teh kaskara. Penelitian dilaksanakan di Ladang Langit Coffee Farm,
Kecamatan Siborongborong, Kabupaten Tapanuli Utara menggunakan Rancangan
Acak Lengkap (RAL) nonfaktorial dengan tujuh perlakuan dan 30 panelis sebagai
responden. Parameter meliputi warna, aroma, dan rasa. Hasil penelitian
menunjukkan limbah kulit buah kopi berhasil diolah melalui tahapan sortasi,
pencucian, pengeringan, penghalusan, pencampuran bahan aromatik, pengemasan,
dan penyeduhan. Hasil uji organoleptik menunjukkan penambahan kayu manis dan
cengkeh memengaruhi tingkat kesukaan panelis, dengan perlakuan terbaik pada
formulasi 10 gram kaskara dan 2 gram cengkeh dalam 250 ml air berdasarkan
warna, aroma, dan rasa. Varian aromatik kayu manis dan cengkeh berpengaruh
terhadap karakteristik sensori. Produk aromatik cenderung lebih disukai daripada
kaskara tanpa aromatik, sehingga meningkatkan daya terima produk. Analisis biaya
menunjukkan usaha teh kaskara layak dikembangkan karena memberikan
keuntungan, memiliki nilai R/C Ratio lebih besar dari satu, serta Break Even Point
(BEP) tercapai pada setiap perlakuan.

Kata kunci: kulit buah kopi, teh kaskara, kayu manis, cengkeh, uji organoleptik,
analisis biaya



ABSTRACT

Mona Mastari Sitohang, NIRM 01.04.22.245. Utilization of Coffee Fruit Skin Waste
into Kaskara Tea with the Addition of Aromatic Variants of Cinnamon and Cloves
at Ladang Langit Coffee Farm, Siborongborong District, North Tapanuli Regency.
This study aims to determine the process of processing coffee fruit skin waste into
kaskara tea, the effect of cinnamon and cloves on organoleptic characteristics and
panelist acceptance, and analyze the feasibility of the kaskara tea business. The
study was conducted at Ladang Langit Coffee Farm, Siborongborong District,
North Tapanuli Regency using a non-factorial Completely Randomized Design
(CRD) with seven treatments and 30 panelists as respondents. Parameters include
color, aroma, and taste. The results showed that coffee fruit skin waste was
successfully processed through the stages of sorting, washing, drying, grinding,
mixing aromatic ingredients, packaging, and brewing. Organoleptic test results
showed that the addition of cinnamon and cloves influenced panelists' preference
levels, with the best treatment being a formulation of 10 grams of cascara and 2
grams of cloves in 250 ml of water based on color, aroma, and taste. The aromatic
variants of cinnamon and cloves influenced sensory characteristics. Aromatic
products tended to be preferred over unaromatic cascara, thus increasing product
acceptability. Cost analysis indicated that the cascara tea business was feasible
because it was profitable, had a R/C ratio greater than one, and achieved the Break
Even Point (BEP) with each treatment.

Keywords: coffee berry skin, cascara tea, cinnamon, cloves, organoleptic test, cost
analysis
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I. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kopi merupakan salah satu komoditas perkebunan unggulan Indonesia yang
memiliki peranan penting dalam mendukung perekonomian nasional melalui
kegiatan ekspor, penyediaan lapangan pekerjaan, serta peningkatan pendapatan
petani. Peningkatan produksi kopi yang terus mengalami perkembangan setiap
tahunnya juga berdampak terhadap meningkatnya hasil samping dari proses
pengolahan kopi. Dalam proses pengolahan buah kopi, bagian utama yang
dimanfaatkan adalah biji kopi, sedangkan kulit buah kopi masih sering dianggap
sebagai limbah dan belum dimanfaatkan secara optimal. Apabila limbah tersebut
tidak dikelola dengan baik, maka dapat menyebabkan permasalahan lingkungan
akibat peningkatan volume limbah organik dari industri kopi.

Kulit buah kopi merupakan salah satu hasil samping terbesar dalam proses
pengolahan kopi yang masih memiliki kandungan senyawa bioaktif sehingga
berpotensi untuk dikembangkan menjadi produk bernilai tambah. Menurut
Syahrani et al. (2024), kulit buah kopi mengandung berbagai komponen bioaktif
seperti tanin, pektin, kafein, asam klorogenat, asam kafeat, serta senyawa fenolik
yang berpotensi dimanfaatkan sebagai bahan baku produk pangan fungsional.
Kandungan tersebut menunjukkan bahwa limbah kulit kopi tidak hanya dapat
dimanfaatkan sebagai bahan kompos, tetapi juga memiliki peluang untuk
dikembangkan menjadi produk pangan dan minuman dengan nilai ekonomi yang
lebih tinggi.

Salah satu bentuk pemanfaatan limbah kulit buah kopi yang saat ini mulai
dikembangkan adalah pengolahan menjadi teh kaskara. Kaskara merupakan produk
olahan dari kulit buah kopi yang telah mengalami proses pengeringan dan kemudian
diseduh seperti teh. Produk ini memiliki karakteristik rasa yang khas dengan
perpaduan rasa manis alami, sedikit asam, serta aroma buah yang unik. Menurut
Garis et al. (2019), pengolahan kulit kopi menjadi teh kaskara menghasilkan produk
yang memiliki tingkat penerimaan sensoris yang baik sehingga berpotensi

dikembangkan sebagai alternatif minuman herbal berbasis limbah pertanian.



Pengembangan kaskara juga sejalan dengan konsep keberlanjutan dalam
industri kopi melalui penerapan prinsip zero waste, yaitu memanfaatkan kembali
hasil samping pertanian menjadi produk yang memiliki nilai. Penelitian Arpi ef al.
(2021) menunjukkan bahwa karakteristik kimia teh kaskara dipengaruhi oleh
perlakuan pengolahan bahan baku, sehingga proses pengolahan yang tepat dapat
menghasilkan produk dengan kualitas yang lebih baik. Selain itu, pemanfaatan kulit
buah kopi sebagai bahan baku kaskara mampu meningkatkan nilai tambah limbah
yang sebelumnya belum dimanfaatkan secara optimal.

Pengembangan teh kaskara tidak hanya bergantung pada pemanfaatan
bahan baku, tetapi juga perlu memperhatikan kualitas sensori agar lebih mudah
diterima oleh konsumen. Salah satu upaya yang dapat dilakukan yaitu melalui
penambahan bahan aromatik alami seperti kayu manis dan cengkeh. Kayu manis
(Cinnamomum burmanii) memiliki kandungan senyawa sinamaldehid yang
memberikan karakter aroma khas serta berpotensi meningkatkan kualitas sensori
produk. Sementara itu, cengkeh (Syzygium aromaticum) mengandung senyawa
eugenol yang menghasilkan aroma kuat dan sering dimanfaatkan sebagai bahan
tambahan pada produk pangan maupun minuman herbal. Berdasarkan penelitian
Hendrawan ef al. (2023), penambahan cengkeh pada teh kaskara dapat memberikan
pengaruh terhadap karakteristik kimia dan sensoris, terutama pada parameter rasa
dan warna. Selain itu, penelitian mengenai penambahan kayu manis pada minuman
fungsional kaskara menunjukkan bahwa bahan aromatik tersebut mampu
memengaruhi karakteristik produk serta tingkat penerimaan panelis.

Selain aspek mutu produk, pengembangan teh kaskara juga perlu dikaji
berdasarkan aspek ekonomi untuk mengetahui potensi keberlanjutan usaha.
Analisis biaya produksi diperlukan untuk mengetahui kebutuhan biaya bahan baku,
biaya produksi, serta peluang nilai tambah yang dapat diperoleh dari pengolahan
limbah kulit kopi menjadi produk minuman herbal. Menurut Winanti et al. (2022),
pengembangan produk tisane kaskara melalui inovasi varian aroma memiliki
peluang untuk meningkatkan penerimaan konsumen dan mendukung
pengembangan usaha berbasis limbah kopi. Hal tersebut menunjukkan bahwa
inovasi produk kaskara tidak hanya berpotensi meningkatkan kualitas produk, tetapi

juga memberikan peluang ekonomi bagi pelaku usaha.



Berdasarkan penelitian terdahulu, sebagian besar kajian mengenai teh
kaskara masih berfokus pada karakteristik kimia, aktivitas antioksidan, serta
pengujian sensoris produk. Sementara itu, penelitian yang mengkaji pengembangan
teh kaskara dengan penambahan kombinasi bahan aromatik alami berupa kayu
manis dan cengkeh serta mempertimbangkan aspek analisis biaya produksi masih
relatif terbatas. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk mengembangkan teh
kaskara berbahan dasar limbah kulit buah kopi dengan penambahan varian aromatik
kayu manis dan cengkeh melalui pengujian organoleptik serta analisis biaya.
Penelitian ini diharapkan mampu menghasilkan produk minuman herbal yang
memiliki karakteristik sensoris yang baik, diterima oleh konsumen, serta memiliki
nilai tambah ekonomi sebagai bentuk pemanfaatan limbah pertanian yang
berkelanjutan.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, yang akan dikaji
dalam pengkajian ini adalah:

1. Bagaimana proses pengolahan kulit buah kopi menjadi minuman herbal
(Kaskara) dengan penambahan varian aromatik kayu manis dan cengkeh
agar menghasilkan mutu produk yang baik dan layak konsumsi?

2. Bagaimana perbedaan karakteristik uji organoleptik teh kaskara dengan
penambahan kayu manis dan cengkeh.

3. Bagaimana analisis biaya pada pengolahan limbah kulit buah kopi menjadi
teh kaskara dengan penambahan varian aromatik kayu manis dan cengkeh?

1.3 Tujuan

Berdasarkan dari rumusan masalah yang telah dikemukakan, maka tujuan dari

pengkajian ini adalah :

1. Menganalisis proses pengolahan kulit buah kopi menjadi minuman herbal
(Kaskara) dengan penambahan varian aromatik kayu manis dan cengkeh
agar menghasilkan mutu produk yang baik dan layak konsumsi.

2. Menganalisis perbedaan karakteristik uji organoleptik teh kaskara dengan
penambahan kayu manis dan cengkeh.

3. Menganalisis biaya pengolahan limbah kulit buah kopi menjadi teh kaskara

aromatik dengan penambahan varian aromatik kayu manis dan cengkeh.



1.4 Manfaat Kajian

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah :

1. Bagi Mahasiswa, sebagai salah satu syarat dalam memperoleh gelar
Sarjana Terapan Pertanian (S.Tr.P) di Politeknik Pembangunan
Pertanian Medan dan mengetahui manfaat limbah kulit buah kopi
menjadi minuman herbal (teh kaskara).

2. Bagi Ladang Langit, untuk memberi informasi pengolahan terkait limbah
kulit buah kopi menjadi teh kaskara dengan penambahan aromatik yang
banyak diminati.

3. Bagi petani kopi, membantu meningkatkan pendapatan petani kopi
dengan pengolahan dan penjualan dari teh kaskara yang diberikan
penambahan aromatik

4. Bagi peneliti selanjutnya, sebagai bahan referensi untuk mengambil
penelitian terkait dengan proses pembuatan teh kaskara dengan

penambahan berbagai aromatik dari bahan alami lainnya.



