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ABSTRAK

Muhammad Naufal Agqilah, NIRM. 01.02.22.372. Rancangan Penyuluhan
Penerapan Pruning dalam Peningkatan Produktivitas Kelapa Sawit di Kecamatan
Stabat Kabupaten Langkat. Tujuan pengkajian ini adalah untuk mengidentifikasi
potensi wilayah, menganalisis penetapan tujuan dan sasaran penyuluhan
berdasarkan prinsip SMART dan ABCD, menganalisis tingkat penerimaan petani
terhadap rancangan penyuluhan, serta menganalisis sikap petani terhadap
penerapan pruning dalam peningkatan produktivitas kelapa sawit di Kecamatan
Stabat Kabupaten Langkat. Pengkajian dilaksanakan pada bulan Mei 2026 di
Kecamatan Stabat Kabupaten Langkat. Metode yang digunakan dalam identifikasi
potensi wilayah Adalah Mixed Method. Penentuan sasaran dilakukan secara
purposive terhadap 67 orang petani kelapa sawit yang tergabung dalam kelompok
tani. Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dokumentasi, dan
penyebaran kuesioner. Analisis data dilakukan secara deskriptif kuantitatif
menggunakan skala Likert dan garis kontinum untuk mengetahui tingkat
penerimaan petani terhadap rancangan penyuluhan serta sikap petani terhadap
penerapan pruning. Hasil pengkajian menunjukkan bahwa Kecamatan Stabat
memiliki potensi sumber daya alam, sumber daya manusia, dan kelembagaan petani
yang mendukung pengembangan usaha tani kelapa sawit. Rancangan penyuluhan
yang disusun meliputi materi penerapan pruning, metode diskusi, demonstrasi cara
dan kunjugan usaha tani media folder dan media sesungguhnya, volume
penyuluhan dua kali pertemuan, lokasi di lahan petani, waktu pelaksanaan
berdasarkan kesepakatan bersama, serta biaya secara swadaya. Tingkat penerimaan
petani terhadap rancangan penyuluhan berada pada kategori tinggi sehingga
rancangan yang disusun dinilai sesuai dengan kebutuhan petani. Sikap petani
terhadap penerapan pruning juga menunjukkan kategori positif yang
mengindikasikan adanya kesiapan petani untuk menerapkan teknik pruning dalam
upaya meningkatkan produktivitas kelapa sawit.

Kata Kunci : Kelapa Sawit, Pruning, Rancangan Penyuluhan, Produktivitas,
Sikap Petani



ABSTRACT

Muhammad Naufal Agilah, NIRM 01.02.22.372. Extension Program Design for the
Application of Pruning to Improve Oil Palm Productivity in Stabat District, Langkat
Regency. The objectives of this study were to identify regional potential, analyze the
determination of extension objectives and target audiences based on the SMART
and ABCD principles, analyze farmers' acceptance of the proposed extension
program design, and analyze farmers' attitudes toward the application of pruning
to improve oil palm productivity in Stabat District, Langkat Regency. The study was
conducted in May 2026 in Stabat District, Langkat Regency. The method used for
regional potential identification was Mixed Method. Respondents were selected
purposively, consisting of 67 oil palm farmers who were members of farmer groups.
Data were collected through observation, interviews, documentation, and
questionnaire distribution. Data were analyzed using descriptive quantitative
methods with a Likert scale and continuum line analysis to determine the level of
farmers' acceptance of the extension program design and their attitudes toward the
application of pruning. The results showed that Stabat District possesses
considerable potential in terms of natural resources, human resources, and farmer
institutions that support the development of oil palm farming. The extension
program design included materials on pruning application, extension methods
consisting of lectures, discussions, and method demonstrations, the use of folders
and real objects as media, two extension sessions, implementation on farmers’
fields, scheduling based on mutual agreement, and self-financed funding. Farmers’
acceptance of the extension program design was categorized as high, indicating
that the proposed design was considered appropriate to meet farmers’ needs.
Farmers’ attitudes toward the application of pruning were also categorized as
positive, indicating their readiness to adopt pruning techniques as an effort to
improve oil palm productivity.

Keywords . Oil Palm, Pruning, Extension Program Design, Productivity,
Farmers’ Attitudes.
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I. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kelapa sawit (Elaeis guineensis Jacq.) merupakan salah satu komoditas
unggulan yang hingga saat ini masih memiliki peran strategis dalam perekonomian
Indonesia. Direktorat Jenderal Perkebunan (2021), kelapa sawit menjadi komoditas
penyumbang devisa sektor perkebunan serta berperan penting dalam peningkatan
pendapatan petani dan penyerapan tenaga kerja. Hal ini menunjukkan bahwa
peningkatan produktivitas kelapa sawit masih menjadi prioritas dalam
pembangunan pertanian dan perkebunan nasional.

Indonesia memiliki tanaman kelapa sawit dengan luas 16.833.985 Ha, yang
terbagi atas Perkebunan Besar Swasta (PBS) total luas terbesar 51,17% atau
8.614.259 Ha, Perkebunan Rakyat sebesar 40,02% atau 6.736.516 Ha, dan
Perkebunan Besar Negara (PBN) sebesar 3,43% atau 577.937 Ha. Penghasil kelapa
sawit terbesar di Indonesia berasal dari Pulau Sumatera, termasuk Provinsi Riau,
Sumatera Utara, Sumatera Selatan, Jambi, Aceh, dan disusul oleh Sumatera Barat
Direktorat Jenderal Perkebunan (2024).

Provinsi dengan kelapa sawit terluas di Indonesia pertama Riau, kedua
Kalimantan Tengah, ketiga Kalimantan Barat, Sumatera Utara merupakan salah
satu provinsi penghasil kelapa sawit terbesar keempat dengan total luas
perkebunan 1.352.225 Ha, menghasilkan 5.006.543 juta Ton produksi. Luas lahan
perkebunan besar swasta seluas 559.818 Ha dengan produksi 8.705.766 Ton,
perkebunan rakyat 497.197 Ha dengan produksi 8.241,9 Ton, dan perkebunan
besar negara 320.225 Ha dengan produksi 1.310.739 Ton Badan Pusat Statistik
2024). Beberapa Kabupaten Langkat adalah salah satu penghasil kelapa sawit di
Sumatera Utara dengan total luas tanaman mencapai 47.313,00 Ha, dengan
produksi total 776.675,52 Ton. Terdapat tanaman belum menghasilkan (TBM)
seluas 4.788,00 Ha, tanaman menghasilkan (TM) seluas 42.585,00 Ha, dan
tanaman tidak menghasilkan (TTM) seluas 23,00 Ha BPS Sumatera Utara (2024).

Perkebunan besar swasta mendominasi dengan produksi 26,36 Ton (58,01%),
diikuti perkebunan rakyat 16,97 Ton (37,35%) dan perkebunan besar negara 2,11

Ton (4,63%) BPS (2024). Kecamatan Stabat merupakan salah satu kecamatan di
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Kabupaten Langkat, yang terdiri dari 23 Kecamatan. Kecamatan Stabat Provinsi
Sumatera Utara memiliki luas wilayah sekitar 108,89 Km?. Dengan luas areal
perkebunan kelapa sawitnya tercatat sebesar 545,00 Ha BPS Langkat (2022).
Dengan total produksi 8.705,00 Ton/Ha/Tahun dengan total produktivitas tanaman
kelapa sawit di Kecamatan Stabat adalah 16 Kw/Ha/Tahun BPS Langkat (2023).

Direktorat Jenderal Perkebunan (2022), produktivitas kelapa sawit di
Indonesia berkisar antara 25 - 30 Kw/Ha/Tahun, berdasarkan data tersebut
produktivitas di Kecamatan Stabat masih rendah. Penggunaan bibit unggul, jarak
tanam, pemupukan, kastrasi, pemangkasan/pruning, peremajaan, pemanenan, dan
pengendalian hama dan penyakit tanaman (HPT) adalah beberapa komponen yang
memengaruhi produktivitas kelapa sawit. Apabila semua perawatan tanaman
kelapa sawit dilakukan dengan baik, pekebun seharusnya mendapatkan sesuai
standart apabila melakukan semua pemeliharaan tanaman kelapa sawit dengan
baik.

Pruning merupakan proses pemangkasan pelepah kelapa sawit dengan
memotong bagian tanaman yang tidak produktif untuk merangsang pertumbuhan
tunas baru yang kemudian akan menghasilkan buah Aditya et al., (2017) dalam
Alridiwirsah et al., (2020), sebagai akibat dari meningkatnya proses fotosintesis
karena peningkatan penyerapan nutrisi oleh pelepah yang masih produktif. Selain
itu, pruning terhadap daun-daun tua yang tidak produktif juga dilakukan untuk
mencegah tingginya penguapan ketika bibit dipindahkan ke kawasan perkebunan.
Pruning dilakukan pada saat kelapa sawit berumur 17 sampai 19 bulan, sehingga
menghasilkan tanaman kelapa sawit yang terawat serta tertata baik.

Ardiansyah et al., (2020), pruning atau penunasan pelepah kelapa sawit
terbukti efektif dalam menangani kehilangan produksi dan menjaga stabilitas
produksi tanaman, sehingga mempengaruhi tingkat produksi TBS secara positif
dibanding tanaman yang tidak di pruning, karena pemangkasan yang tepat dapat
menurunkan kerugian produksi yang disebabkan oleh pelepah menutupi tandan
buah pemangkasan atau pruning tunas utama merupakan tindakan kultur teknis
yang dilakukan untuk meningkatkan produktivitas kelapa sawit. Tindakan ini
bertujuan menjaga pelepah yang produktif tetap ada, sementara di sisi lain perlu
pemangkasan pada beberapa pelepah untuk memudahkan proses panen dan
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mengurangi potensi terjadinya losses atau kerugian berupa brondolan yang
menempel pada pelepah.

Berdasarkan hasil identifikasi potensi wilayah (IPW), Kecamatan Stabat
Kabupaten Langkat memiliki potensi yang cukup besar dalam pengembangan usaha
kelapa sawit, baik dari aspek sumber daya alam, sumber daya manusia, maupun
kelembagaan. Namun, potensi tersebut belum dimanfaatkan secara optimal karena
keterbatasan pengetahuan dan keterampilan petani dalam penerapan teknik
perawatan tanaman, khususnya kegiatan pruning. Oleh karena itu, diperlukan
rancangan penyuluhan yang tepat untuk mengoptimalkan potensi wilayah tersebut.
Dengan demikian, penulis tertarik untuk melakukan kajian Tugas Akhir yang
berjudul “Rancangan Penyuluhan Penerapan Pruning Dalam Peningkatan

Produktivitas Kelapa Sawit di Kecamatan Stabat Kabupaten Langkat”.

1.2 Rumusan Masalah

Sesuai dengan latar belakang di atas maka rumusan masalah yang akan dikaji
dalam pengkajian ini adalah:

1. Bagaimana mengidentifikasi potensi wilayah di Kecamatan Stabat Kabupaten
Langkat?

2. Bagaimana menganalisis penetapan tujuan penyuluhan penetapan penerapan
pruning dalam peningkatan produktivitas kelapa sawit dengan prinsip SMART
dan ABCD di Kecamatan Stabat Kabupaten Langkat?

3. Bagaimana menganalisis penetapan sasaran penyuluhan penetapan penerapan
pruning dalam peningkatan produktivitas kelapa sawit dengan prinsip SMART
dan ABCD di Kecamatan Stabat Kabupaten Langkat?

4. Bagaimana menganalisis tingkat penerimaan petani terhadap rancangan
penyuluhan pertanian penerapan pruning dalam peningkatan produktivitas
kelapa sawit di Kecamatan Stabat Kabupaten Langkat.

5. Bagaimana menganalisis tingkat sikap petani dalam menerapkan penerapan
pruning dalam peningkatan produktivitas kelapa sawit di Kecamatan Stabat

Kabupaten Langkat.



1.3 Tujuan

Dari rumusan masalah yang telah ditentukan maka tujuan dari pengkajian

sebagai berikut:

1. Untuk mengkaji potensi wilayah di Kecamatan Stabat Kabupaten Langkat.

2.

Untuk mengkaji penetapan tujuan penyuluhan penetapan penerapan pruning
dalam peningkatan produktivitas kelapa sawit dengan prinsip SMART dan
ABCD di Kecamatan Stabat Kabupaten Langkat.

. Untuk mengkaji penetapan sasaran penyuluhan penetapan penerapan pruning

dalam peningkatan produktivitas kelapa sawit dengan prinsip SMART dan
ABCD di Kecamatan Stabat Kabupaten Langkat.

. Untuk mengkaji tingkat penerimaan petani terhadap rancangan penyuluhan

penerapan pruning dalam peningkatan produktivitas kelapa sawit di Kecamatan

Stabat Kabupaten Langkat?

. Untuk mengkaji tingkat sikap petani dalam menerapkan penerapan pruning

dalam peningkatan produktivitas kelapa sawit di Kecamatan Stabat Kabupaten

Langkat.

1.4 Manfaat

1.

Manfaat yang akan diperoleh dari pengkajian ini adalah:

Memberikan gambaran mengenai potensi wilayah di Kecamatan Stabat
Kabupaten Langkat.
Memberikan informasi peningkatan pengetahuan, sikap dan keterampilan

mengenai pentingnya penerapan pruning dalam peningkatan produktivitas

kelapa sawit di Kecamatan Stabat Kabupaten Langkat.

. Menjadi acuan dalam penyusunan rancangan penyuluhan penerapan pruning

yang tepat guna dalam upaya meningkatkan produktivitas tanaman kelapa sawit

di Kecamatan Stabat Kabupaten Langkat.



